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Masz pytania? Odwiedz nas lub skontaktuj sie:

TARNOWSKIE CENTRUM INFORMACIJI
Rynek 7, 33-100 Tarnow, tel: 14 688 90 90

www.fb.com/Tarnowskie.Centrum.Informacji
centrum@tarnow.travel | www.tarnow.travel




E'I'RUM AKYWNEGO

POCZYNKU

Centrum Aktywnego Wypoczynku na Gorze sw. Marcina
przeznaczone jest dla wszystkich lubigcych aktywnie spe-
dzi¢ wolny czas. Pobliskie ruiny zamku to popularne miej-
sce odpoczynku mieszkancéw i turystow. Stad rozposciera

sie przepiekny widok na Tarnow i region tarnowski. :i

LOKALIZACJA:

L ) . teren basenow letnich - Al
::'G> Obiekt dostepny catorocznie. @ Tarnowskich 1, $ciezka rowero-

wa - zbocze gory sw. Marcina -
ul. Harcerska
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Na wzgorzu Kopaliny (398 m n.p.m.) nieopodal cmenta-
rza Legionistow Polskich nr 171 w towczowku (w Swieta
Bozego Narodzenia w 1914 roku stoczono tutaj jedna
Z najwazniejszych bitew w walce o odzyskanie przez
Polske niepodlegiosci) znajduje sie miejsce do odpoczyn-
ku zardwno dla piechurdw, jak i rowerzystow podazaja- |
cych szlakiem legionistow. g (

LOKALIZACJA:
U U A s
|::- ' Obiekt dostepny calorocznie. @ wzgorze Kopaliny przy
@ cmentarzu 171 Legionistow

w towczowku



. SCIEZKA PRZYRODNICZA
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Edukacja i rekreacja w potaczeniu z turystyka. Wszystko
to podczas pieszej wycieczki Sciezkag przyrodniczg liczaca
okoto 4 km - czesSC prowadzi przez istniejacy juz na trasie
szlak turystyczny wpisujacy sie w ,Zrédlany Szlak”. Podzi-

wiaj piekno przyrody razem z nami!

LOKALIZACJA:

Lam! i i od centrum Plesnej, wzdiuz drogi

Eé Obiekt dostepny calorocznie. powiatowej w kierunku Lichwina,
nastepnie w kierunku Cmentarza
Legionistow w towczdowku




SCIEZKA GEOLOGICZNA

Ty

Skamieniate pnie drzew liczace ok. 66 min lat, ,, diabli
kamien”, nieczynny kamieniotom, cmentarz z okresu
| wojny swiatowej to tylko niektore z miejsc do zobacze-

nia podczas wedrowania 3-kilometrowa S$ciezka geolo-
giczng w Lichwinie.

Il LOKALIZACJA:
E-é Obiekt dostepny calorocznie. @ przy drodze gminnej

Lichwin-Kamieniolom



WIEZA WIDOKOWA
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Na szczycie Golgota (395 m n.p.m.), u stop ktoérego polozo-
na jest Dagbrowka Szczepanowska znajduje sie 16 metrowa
wieza widokowa, z ktorej rozposcierajg sie przepiekne ma-
lownicze widoki. Z tarasu na szczycie mozna podziwiac¢ od
strony poétnocnej panorame Tarnowa, z pieknym widokiem

na zakole Dunajca, natomiast z poludniowej - panorame 'B\S

Tatr. Wieza jest podswietlona dzieki energii stonecznej.

- LOKALIZACJA:
E" Obiekt dostepny calorocznie. @ szczyt Golgota
@ w Dabrowce Szczepanowskiej



Rowerowa przejazdzka przez gmine Plesna to niezapo-
mniane i piekne widoki. W stanicy rowerowej, obok OSP,
czeka altana z grillem oraz sprzet do naprawy rowerow.
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Lo - - LOKALIZACJA:
E@) Obiekt dostepny calorocznie. @ B e e T



Altana z grillem to miejsce atrakcyjne pod wzgledem
krajobrazowym, doskonate do odpoczynku, aktywnosci
kulinarnej i wedkarskiej. Zlokalizowana blisko Rynku (ze
stynnym pomnikiem emigranta) w Ryglicach oraz zabyt-
kowego Spichlerza Dworskiego z 1756 roku. Swietne
miejsce do rozpoczecia wycieczek w kierunku platformy N!

widokowej na Kokoczu w Woli Lubeckiej czy na Brzanke. 'Z/G
/

U i
E'é Obiekt dostepny catorocznie. LOKALIZACJA:

Ryglice - nieopodal rynku
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Na Brzance (534 m n.p.m.), u stop ktorej potozona jest
Jodiéwka Tuchowska, znajduje sie 20 metrowa wieza wi-
dokowa, z ktorej podziwiaC mozna krajobrazy Pogorza
Ciezkowickiego, Pasma Brzanki oraz masywu Liwocza. Tuz
obok wiezy powstata wiata turystyczna z grillem i zaple—

czem sanitarnym. -
S— ':@‘ :

L . - LOKALIZACJA:
snn’  Obiekt dostepny calorocznie. (:)
@ el . Joditowka Tuchowska



PUNKT INFO

Czy wiesz co to jest ,,Zrodlany Szlak”? Jesli chcesz wie-
dzieé, co i kiedy powstanie w ramach tego szlaku zapra-
szamy do Gromnika. To tam tuz przy rondzie, na skrzyzowa-
niu drég wojewodzkich 977 i 980 powstatl Centralny Punkt
Informacyjny ,Zrodlanego Szlaku”. Niedaleko znajduje sie
drewniany kosciotl pw. sw. Marcina Biskupa z 1727 roku.
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- _ ) LOKALIZACJA:
::-G_) Obiekt dostepny catorocznie. Gromnik
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Obok Muzeum Etnograficznego ,,Grociarnia” w miejsco-
wosci Jastrzebia znajduje sie wioska rowerowa - altana
z grillem. Swietne miejsce aby odpoczaé¢ i zwiedzi¢ nie
tylko ,,Grociarnie”, ale pobliski, drewniany kosciot pw. sSw.
Barttomieja, pochodzacy najprawdopodobniej z | pot. XVI
w. (pierwsze wzmianki z 1529 r.), ktory jest jednym z naj- >
wiekszych drewnianych kosciotow w Malopolsce. = (

st LOKALIZACJA:
Eé Obiekt dostepny calorocznie. . Jastrzebia przy muzeum

etnograficznym ,,Grociarnia”
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Na wzniesieniu Styrki (420 m n.p.m.) znajduje sie
23 metrowa wieza widokowa, z ktérej podziwiac
mozna Pogorze Ciezkowickie, Pogorze Roznowskie
oraz Beskid Niski. Tuz obok wiezy powstatla wioska

rowerowa: altana z grillem. \
NV /
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LOKALIZACJA:

'...| Obiekt dostepny calorocznie. @ Brusnik, wzniesienie, na ktorym
"@ od strony potnocno-zachodniej

znajduje sie wieza widokowa



WIOSKA ROWEROWA
W OSTRUSZY
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Zwiedzanie kamieniotomu Ostrusza oraz cmentarzy
z okresu | wojny swiatowej moze by¢ wyczerpujace.
Warto odpoczag¢ w wiosce rowerowej zlokalizowanej
w sgsiedztwie budynku bytej szkoty, nabrac¢ sit na

dalsze zwiedzanie okolicy - Skamieniate Miasto czeka. : i

' L]
% Obiekt dostepny calorocznie. LOKALIZACJA:

|} |
- 'C") Ostrusza



&/,/,’ZZ; / WIOSKA ROWEROWA

W KASNEJ DOLNEJ
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Po trudach zwiedzania Muzeum Przyrodniczego i Ska-
mienialego Miasta w Ciezkowicach oraz Dworu Pade-
rewskiego w Kasnej Dolnej, przed wyruszeniem na Jamna
warto odpoczg¢ w wiosce rowerowej (altana z grillem)
zlokalizowanej obok szkoty podstawowe;.

Kasna Dolna

- .
=="  Obiekt dostepny catorocznie. LO,KALIZACJA'
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To inwestycja usytuowana wzdtuz ruchliwej drogi podno-
szaca bezpieczenstwo rowerzystow, ktorzy chetnie zagla-
daja do Zakliczyna nie tylko za sprawa slynnego ,Swieta
Fasoli”, ale takze ze wzgledu na drugi co do wielkosci po
Krakowie, rynek (170x100 m), jedyny zydowski cmentarz
z | wojny Swiatowej, jak rowniez drewniane domy o specy-
ficznej konstrukcji ,dziewieciostupowej” (mozliwos¢ wymia- _':@
ny scian bez naruszania wiezby dachowej). } ,

LOKALIZACJA:

U U 5 <
: - drodze powiatowej nr
==z! Obiekt dostepny catorocznie. @ przy
Eé epny . 1410 K przy ul. Ruchu Oporu
w Zakliczynie



BASZTANAD DUNAJCEM ' (7A....,
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W sgsiedztwie popularnej, 28 metrowej baszty przybyio
atrakcji dla mitosnikow historii. Odbudowano wieze
bramnga, pomosty a catosc¢ dopetnia platforma widokowa
Zz widokiem na malowniczg panorame Czchowa i Dunajca.
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3 i : LOKALIZACJA:
E@) Obiekt dostepny catorocznie. v



(lyeey. . GRODZISKO I MILITARNA
L. L/ SCIEZKA W CZCHOWIE

Grodzisko i Wzgorze Zamkowe w Czchowie wzbogacito
sie o militarna sciezke edukacyjng, na ktérej znajduja sie
m.in.: trebusz, taran, dzwig do oblewania smotg, mozdzie-
rze, armata przeciwlotnicza czy CKM-y. Gratka nie tylko dla
mitosSnikow militaridéw! e

Informacje dot. -
'E!' dostepnosci pod linkiem: LOKALIZACJA:

® www.moksir.czchow.pl/?g=4 32-860 Czchow




Dla odwaznych i lubigcych adrenaline powstata najwyz-
Sza W regionie, 42,2 metrowa wieza widokowa usytu-
owana wsrod koron drzew na wzgorzu Szpilowka (516 m
n.p.m.) na Pogorzu Wisnickim. Aby tu dotrze¢ trzeba
wilozyc¢ sporo wysitku, ktoéry z pewnoscig wynagrodza nam
widoki jakie czekajg na nas z gory. \s\ 1/

-

LOKALIZACJA:

-] - o1z

===1 Obiekt dostepny calorocznie. @ Wzacreeisepllowkawkowa
© G . N: 49° 50" 7.37"
E: 20° 3' 43.07"



ZIEMIANKA

W sasiedztwie wiezy widokowej ulokowana jest zie-
mianka, ktora pokazuje jak i gdzie dawniej przechowy-
wano zywnosc¢ i przetwory. Na miejscu réwniez altana
aby odpoczac. W Iwkowej warto zobaczyc jeden z najstar-
szych drewnianych kosciotkbw w Matopolsce, pustelnie
sw. Urbana, kuznie czy miejsca zwigzane z suszeniem
Sliwek i wypiekiem chleba.

o LOKALIZACJA:
===1 Obiekt dostepny calorocznie. Wzgorze Szpilowka, Iwkowa
E@) il N: 49° 50’ 7.37"

E: 20° 3' 43.07”
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Szatas mysliwski zlokalizowany w zabytkowym zespole
dworsko-parkowym w Strzelcach Wielkich w gminie
Szczurowa. Swietne miejsce do odpoczynku dla odwiedza-
iacych okoliczne atrakcje turystyczne, w tym dwor w Dote-
dze zwany ,Nadwislanskim Soplicowem”.

LOKALIZACJA:

—r w zabytkowym parku,

==L Obiekt dostepny catorocznie. @ obok Dworku Mysliwskie-
@ go. Wspoltrzedne GPS
50°06'26"N 20°34'26"E

Strzelce Wielkie
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Nieopodal Dagbrowy Tarnowskiej, w otoczeniu dworsko
-parkowym znajduje sie zabytkowy spichlerz, ktory prze-
ksztalcono w stanice turystyczng. Obiekt przeznaczony
jest zarowno dla mitosnikdow turystyki rowerowej, jak i pie-
szej. Swietne miejsce aby odkrywac piekno Powisla Da-
browskiego w tym ,malowang wies” - Zalipie.

(e .
|=:-' Obiekt dostepny catorocznie. @ LOKALIZACJA' :
@) Bren 1, 33-210 Olesno



;ﬂ.\ Tarnowska
f\, 7/) Organizacja
(‘/ / Tu?ystyczr{a

Publikacja opracowana przez:

Tarnowska Organizacja Turystyczna
ul. Watowa 2/12, 33-100 Tarndéw
tel +48 14 626 83 14

www.lot.tarnow.pl
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Publikacja wydana na zlecenie Tarnowskiej Organizacji Turystycznej, wspdéifinansowana przez Unige Europejska ze
srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, poddziatanie 6.3.1 Rozwdj lokalnych zasob6w subregionéw — spr.




