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Strategia PSR-u wybrana
do realizacji oraz

dofinansowana

kwietnia 2016 r.
Komisja do
spraw wyboru

strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez
spotecznos¢ — w ramach
Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020
- zakonczyla ocene
zlozonych lokalnych strategii
rozwoju i dokonata ich
wyboru.

Do realizacji zostaly wybrane
wszystkie 32 lokalne strategie rozwoju

— wérod nich strategia Pogorzan-
skiego Stowarzyszenia Rozwoju —
ktore mieszcza sie w limicie sSrodkow
(EFRROW i EFMR), dostepnych
dla Wojewddztwa Matopolskiego.
Niewatpliwie jest to dobra wiadomos¢
dla mieszkaicéw gmin: Tuchoéw,
Ryglice, Rzepiennik Strzyzewski,
Szerzyny i Gromnik. Dzigki realizacji
strategii mozliwe bedzie wykonanie
wielu projektéw w gminach, instytu-
cjach, stowarzyszeniach oraz przez
przedsiebiorcow.

p str.2

Obchody

6. rocznicy
katastrofy
smolenskiej

roczyste obchody
U rocznicowe tragedii,

ktora wydarzyia sie
10 kwietnia 2010 r. mialy
miejsce w calym kraju,
réwniez w Tuchowie.

Uczestniczyli w nich przedstawi-
ciele wladz panstwowych, samorza-
dowych oraz mieszkancy.

p str.2

Kolejne

pozyskane
dotacje przez

gmine Tuchow
tys. zt, w tym

4 30 tys. z Mini-
sterstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
na zakup instrumentdow dla
Szkoty Muzycznej I stopnia
w Tuchowie oraz 15 tys. zi
z Fundacji Wspotpracy
Polsko-Niemieckiej na reali-
zacje projektu z zakresu
wspotpracy partnerskiej
zaprzyjaznionych miast
Tuchowa i Illingen to kwoty,
ktére udato sie pozyskac.

Trwaja
przygotowa-
nia do SDM
w Krakowie

togostawieni
Bmilosierni,
albowiem oni
tosierdzia dostgpia”
(Mt 5,7) to hasto
Swiatowych Dni Mlodziezy,
ktore odbedaq sie w dniach
26-31 lipca 2016 r.

20 - 25 lipca poprzedza je
Dni w Diecezjach w calej Polsce.
W parafiach dekanatu tuchow-
skiego juz trwaja przygotowania
do tego wydarzenia.

> str.3 p str.8
- kwietnia
Zagtosuj 1 5ms,w
- OBYWATELSKI
na pr0]ekt WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO.

w ramach BO!
Matopolska!

. BD M

Juz dzisiaj zachecamy do gloso-
wania na projekt pn. ,,Na Pogérzu
Dzien Babci i Dziadka trwa caly rok”
- zgloszony przez skarbnika gminy
Tuchéw, Magdalen¢ Marszatek.

p str.4

Postulaty polskich winiarzy

w Sejmie RP

w Sejmie RP

odbyia sie
inauguracja dziatalnosci
Polskiej Federacji
Producentéw Wina!

1 kwietnia 2016 r.

Polska Federacja Producentéw
Wina to organizacja zrzeszajaca
profesjonalnych producentéw wina
gronowego w Polsce za cel stawia-

jaca sobie konsolidacje srodowiska
winiarskiego wokol wspdlnych
celow i intereséw branzowych.

Reprezentanci prawie wszystkich
organizacji winiarskich z Polski
przybyli do Warszawy, aby prze-
kaza¢ postulaty polskich winiarzy
na rece ministra rolnictwa i rozwoju
wsi.

» str.5

DNI TUCHOWA

2016

tym roku potrwaja
od maja do
czerwca.

W ramach obchodéw zaplano-
wano wiele wydarzen kulturalnych
i sportowych.

Kul

ura

Festiwale, pikniki, koncerty,
konferencje to tylko niektore
z zaplanowanych atrakeji.

Inauguracja juz 3 maja 2016 r. na
tuchowskim rynku podczas 3Maj
Sie Zdrow.

> str.32

Tuchow goscit wybitnego
polskiego aktora —
Mariana Dziedziela

odczas spotkania
Paktor opowiadat

0 swoim dziecinstwie,
pasjach, szkole aktorskiej,
tajnikach zawodu aktora,
rolach teatralnych
i filmowych, a cytat
z ,Wesela” Wyspianskiego
»trza by¢ w butach na
weselu”, stat sie mysla
przewodnia spotkania oraz
zycia Mariana Dziedziela —
~Zawsze trzeba byc
w porzadku”.

> str. 10

tuchowski

MAGA/YN BE/PYALNY

Dopftaty
bezposrednie
dla rolnikow

gencja Restrukturyzacji
Ai Modernizacji Rolnictwa

przypomina, ze 16 maja
uptywa termin sktadania
wnioskOw 0 przyznanie
ptatnosci bezposrednich za
2016 rok.

> str. 21

Stowarzysze-
nie Rozwoju
Jodtowki
Tuchowskiej

i Jej Mieszkan-

cOw porusza

mieszkancow
gminy!

G}osujac na plenerowg
sitownie, dajesz szanse
jej stworzenia.

> str.21

Z okazji 1050.
rocznicy

Chrztu Polski

0. K. Plebanek
przybliza postac
sw. Wojciecha

tasciwie Wojciech
Slawnikowic,
urodzony

w Libicach w Czechach,
wszechstronnie
wyksztatcony i zdolny.

Zostal kaptanem, a nastepnie
biskupem Pragi. Zginat meczenska
$miercig. Jest jednym z gtéwnych
patronéw Polski.

> str.6

Nauczycielka
z Tuchowa
w Must Be
The Music

atarzyna Wrona
K— nauczycielka
wiolonczeli w Szkole
Muzycznej I stopnia
w Tuchowie wraz
z zespotem Chilla Quartet
wystapili w Must Be The
Music — Tylko Muzyka.

> str.13
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Dobra wiadomosc dla gmin i mieszkancow obszaru
Pogorzanskiego
Stowarzyszenia Rozwoju

wyniku konkursu
na wybor strategii
rozwoju lokalnego

kierowanego przez
spotecznos¢ w ramach
Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2020
strategia Pogorzanskiego
Stowarzyszenia Rozwoju
otrzymata 166 punktow,
zostata wybrana

do realizacji oraz
dofinansowania.

Dokladna wysoko$¢ przyznanego
dofinansowania w ramach $rodkow
z Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich okreslona bedzie w umowie,
niemniej bedzie to ponad 7,5 mln z1.
To dobra wiadomo$¢ dla miesz-
kancéw gmin: Tuchéw, Ryglice,
Rzepiennik Strzyzewski, Szerzyny
i Gromnik. Realizacja strategii
umozliwi wykonanie wielu projektéw
w gminach, instytucjach, stowarzy-
szeniach oraz przez przedsigbiorcow.
Te dobrg wiadomos¢ przyjelismy

zradoscig i nieskrywang satysfakcja,
bo to kolejna edycja osi progra-
mowej Leader, ktorg bedzie realizo-
walo Pogorzanskie Stowarzyszenie
Rozwoju. Przypomnijmy, ze w latach
2005-2006 realizowaliémy: program
pilotazowy Leadera+, schemat I
(dofinansowanie 150.000 zi),
w latach 2007-2008 Leadera+,
schemat II (dofinansowanie ponad
650.000 zt), w latach 2007-2013,
PROW 4 0§ Leader (dofinansowanie
blisko 7,5 mln zt). Na przestrzeni tych
10 lat to prawie 8,5 mln zt wydanych
na dziesigtki projektéw w gminach.
Realizowali$my projekty: kultu-
ralne, promocyjne, wydawnicze,
turystyczne, oraz wiele inwestycji
infrastrukturalnych w gminach.
Informacje o ich realizacji i prze-
biegu znalez¢ mozna na stronach
internetowych Pogoérzanskiego
Stowarzyszenia Rozwoju. Prowa-
dzone przez nas dziatania opisywane
byly w §rodkach masowego przekazu
i emitowane w TVP Krakéw. To spory
dorobek, ktéry dobrze przyczynit
sie do rozwoju naszego obszaru.
W tym miejscu warto podkresli¢

to, ze w Pogorzanskim Stowarzy-
szeniu Rozwoju wypracowaliémy
piekna idee dobrego partnerstwa,
ktora potaczona ze wspdlnym
zrozumieniem, praca, rzetelno$cia
i obowigzkowoscig daje takie wlasnie
dobre efekty. Rozpoczniemy zatem
kolejny etap dziatan i pracy na
rzecz naszych gmin. O szczegélach
projektowych, przyjetych harmo-
nogramach wydarzen, naborach
wnioskow, informowac bedziemy na
biezgco. Serdecznie i goraco dziekuje
wszystkim cztonkom Pogérzanskiego
Stowarzyszenia Rozwoju, burmi-
strzom i wéjtom gmin, dyrektorowi
i pracownikom biura za dotych-
czasowg wspdlna prace i dzialania.
Za zgodne z podej$ciem Leadera
partnerstwo oraz za wkiad w przy-
gotowanie naszej strategii, ktora
z oddaniem i zaangazowaniem rozpo-
czynamy wspolnie realizowac.

Janusz Kowalski
Prezes Pogorzanskiego
Stowarzyszenia Rozwoju

Pogorzanskie

STRATEGIA ROZWOJU LOKALNEGO
KIEROWANEGO PRZEZ SPOLECZNOSC
NA LATA 2014-2020

(2

Tuchow. Obchody 6. rocznicy katastrofy smolenskiej

KRZYSZTOFJASINSKI

rzez calg niedziele
P10 kwietnia 2016 roku

w catlej Polsce trwaly
obchody upamietniajace
ofiary katastrofy smolenskiej.
10 kwietnia 2010 roku
w katastrofie pod Smolen-
skiem zginelo 96 osob, w tym
prezydent Lech Kaczynski
i jego matzonka
Maria Kaczynska, ostatni
prezydent na uchodzstwie

Ryszard Kaczorowski, wysocy
urzednicy panstwowi,
dowadcy Sit Zbrojnych RP,
parlamentarzysci, cztonkowie
rodzin ofiar katynskich.

W tuchowskiej bazylice mniejszej
o godzinie 10.30 odprawiona zostata
uroczysta msza $w. w intencji wszyst-
kich ofiar katastrofy pod Smolen-
skiem, zamdwiona przez biuro posta
Michata Wojtkiewicza i wladze
Tuchowa. Po nabozenstwie ztozone

zostaly kwiaty pod tablicg, upamiet-

niajaca to wydarzenie.

Tablica ta — upamietniajaca rocz-
nice wizyty Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego oraz ofiary katastrofy
pod Smolenskiem - zostata uroczyscie
5 odstonigta 28 lutego 2011 r. w rocz-
~ nice wizyty prezydenta w bazylice
& mniejszej w Tuchowie. Laczy w sobie
¢ elementy pamieci i modlitwy, jest
3 Q tryptykiem o tresci historycznej,
s stanowi przekaz duchowy, a takze
Z przestanie wychowawcze dla modego

- pokolenia.
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Z BURMISTRZEM TUCHOWA ADAMEM DROGOSIEM

Panie burmistrzu,

czas wiosenny sprzyja
wiosennym porzadkom.

Na terenie Tuchowa i gminy
Tuchoéw niektére przedsie-
wziecia dobiegaja konca,
niektdre dopiero sie rozpo-
czynaja.

Zgadza si¢. Wykonana zostala
pelna dokumentacja i kosztorys
sali gimnastycznej w Zabtedzy,
a w najblizszym czasie ogloszony
zostanie przetarg na jej budowe.
Dobiegly konca prace remontowe
tuchowskiego ratusza, a niedtugo
oddany zostanie do uzytku remon-
towany przy ul. Jana Pawla II
budynek administracyjny. 31 marca
w Krakowie podpisatem akt nota-
rialny dotyczacy przejecia budynku
stacji kolejowej w Lubaszowej,
a 12 kwietnia nastapit oficjalny odbior
kluczy. Przypomne, ze budynek prze-
znaczony bedzie na potrzeby dziatan
turystycznych.

Godnym zauwazenia s3
réwniez dziatania zwig-
zane ze szkola muzyczng
w Tuchowie. Co w tym
temacie wydarzylo sie

w mijajacym miesigcu?

7 kwietnia w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego wspolnie z dyrektorem szkoty
muzycznej Janem Gladyszem odby-
lismy spotkanie z dyrektorem Depar-
tamentu Szkolnictwa Artystycznego
- Lidig Skrzyniarz. Nasze rozmowy
dotyczyty spraw organizacyjnych
szkoly muzycznej, jak rowniez mozli-
wosci dofinansowania wyposazenia

dydaktycznego. Cieszeg si¢, ze wniosek
zlozony wczesniej do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
uzyskal akceptacje i gmina otrzy-
mata dotacje w wysokosci 30 tys. z1
na zakup instrumentéw muzycznych
dla szkoty. Z budzetu gminy doto-
zonych zostanie ponad 12 tys. zl, co
stanowi¢ bedzie udziat wlasny gminy
w doposazenie placowki. Niewat-
pliwie utatwi to prace pedagogom
i uczacym sie dzieciom.

Za panem réwniez
inny wazny wyjazd do
Warszawy, bedacy odpo-
wiedzig na zaproszenie
postow Michata Wojtkie-
wicza oraz Bogdana Rzoncy.
Tak. 13 kwietnia w Sali Kolum-
nowej Sejmu RP, wspoélnie z dele-
gacja ze Starostwa Powiatowego
w Tarnowie, uczestniczylem w konfe-
rencji pn. ,Polskie winiarstwo szansg
na aktywizacje malych gospodarstw
rolnych” Jednym z animatoréw
tego przedsiewziecia byl Rafal Stec
z Tuchowa - wlasciciel winnic - a
organizatorami konferencji byli
posel Michal Wojtkiewicz oraz
posel Bogdan Rzonca. Po konfe-
rencji odbylo sie spotkanie samorzg-
dowcow i producentéw wina z calej
Polski w Domu Poselskim. Spotkanie
w Sejmie RP bylo réwniez okazja do
promowania Tuchowa i zaprezento-
wania przygotowywanego , [ UCHO-
VINIFEST”, czyli migedzynarodo-
wego festiwalu wina polaczonego
z Konwentem Polskich Winiarzy,
ktéry planujemy zorganizowad

rozmawiat Janusz Kowalski

w Tuchowie poczatkiem sierpnia.
Dzigkuje panu postowi za zaproszenie
na konferencje i promowanie pozy-
tywnego wizerunku naszego miasta.

Sukcesy, o ktorych pan
wyzej wspomniat to nie
wszystko. Czy jest jeszcze
inny powdd do dumy?

Owszem, jest. Nasze Pogdrzanskie
Stowarzyszenie Rozwoju otrzyma
kilka milionéw zlotych na realizacje
strategii rozwoju. Z tych $rodkéw
beda mogly skorzystaé instytucje,
stowarzyszenia i przedsiebiorcy
naszej gminy oraz gmin sasied-
nich, nalezacych do stowarzyszenia.
Uczestniczytem w spotkaniach nad
przygotowaniem tej strategii i wiem,
jaki ogrom pracy trzeba byto wlozy¢,
zeby dobrze ja opracowac i w taki
sposob, aby zostala wybrana do dofi-
nansowania. Dlatego serdecznie dzie-
kuje zarzadowi i pracownikom biura
PSR za pelng zaangazowania prace
i trud, a zarazem skutecznos¢.

W jakich innych wydarze-
niach pan uczestniczyt?
Sporo ich bylo, i nie sposéb
wymienia¢ ich wszystkich. Ale
sprobuje. Drugi dzien $wiat wiel-
kanocnych pamietam doskonale,
poniewaz w tym dniu udzielalem
drugiego juz w swoim zyciu $lubu.
Tym razem pani Monice Leszkie-
wicz, ktdra jest nauczycielka z przed-
szkola w Dabréwce Tuchowskiej oraz
panu Stawomirowi Gutowi - straza-
kowi Panstwowej Strazy Pozarnej,
ktéry byl kiedys moim uczniem.
Mtodej parze sktadam jeszcze

raz serdeczne zyczenia na nowej
drodze zycia. 3 kwietnia uczest-
niczylem w dwéch wydarzeniach:
widowisku wielkanocnym, pigknie
przygotowanym przez nauczycieli
i ucznidéw Zespotu Szkdt w Siedli-
skach oraz VI Imprezie maSowej,
zorganizowanej w Domu Kultury
w Tuchowie i poprowadzonej przez
jej inicjatorke — Elzbiete Mozdzierz.
Trzy dni pézniej, 6 kwietnia, na
zaproszenie Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki z Siedlisk goscili$my znanego
aktora — Mariana Dzigdziela. Bylo to
spotkanie ze wspaniatym aktorem,
a przede wszystkim czlowiekiem,
ktdre zgromadzilo sporg publicz-
no$¢. 9 kwietnia uczestniczylem
w V Spotkaniu z Barankiem Wiel-
kanocnym w Zespole Szkot w Olszy-
nach, ktore zostalo zorganizowane dla
dzieci, 0s6b niepetnosprawnych i ich
rodzicéw z terenu gmin: Rzepiennik
Strzyzewski, Szerzyny oraz Tuchéw.
Patronat nad nim objelo stowarzy-
szenie ,Wszystkie dzieci nasze sg".
Wielkg rados¢ dzieciom sprawila
moja zona Teresa, ktora w duecie
z Sylwia Niziotek zaspiewata piosenke
Pigknie zy¢. Dzigkuje jej za to rowniez,
ze w wiekszo$ci wydarzen ze mna
uczestniczy. 10 kwietnia obchodzi-
lismy 6. rocznice katastrofy smolen-
skiej. W bazylice mniejszej odpra-
wiona zostala uroczysta msza $w.,
a nastepnie przed tablicg upamietnia-
jaca ofiary katastrofy, wéréd ktérych
byli Prezydent RP Lech Kaczynski
i jego maltzonka Maria Kaczynska,
ztozylismy wigzanki kwiatow. W tym
tez dniu w hali MOSIR odbyly si¢
zawody strazackie. 11 kwietnia
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podejmowatem delegacje z zaprzy-
jaznionego miasta Saint Jean de
Braye, ktora z wizytg edukacyjna
przebywata w tuchowskim Zespole
Szkot. 24 kwietnia - pod moim patro-
natem - zorganizowano VI Turniej
Rodzinny w Szachach Btyska-
wicznych w Lowczowie. Do konca
kwietnia zaplanowane sg jeszcze inne
wydarzenia: spotkanie z Krzysztofem
Petkiem - pisarzem i podréznikiem
i XIX Matlopolski Konkurs Piani-
styczny im. I. J. Paderewskiego.
Serdecznie zapraszam na wszystkie
wydarzenia organizowane w ramach
Dni Tuchowa 2016, a rozpoczng si¢
one imprezg ,,3Maj Sie Zdréw”. Beda
organizowane majéwki, pikniki,
festyny, sympozja, imprezy sportowe.
W maju i czerwcu prawie w kazdy
weekend bedzie mozna kulturalnie,
rozrywkowo i sportowo spedzié czas.

Wizyta gosci
Z Saint-Jean-de-Braye

poniedziatek
11 kwietnia br.
burmistrz Tuchowa

spotkat sie z gosémi z fran-
cuskiego miasta partner-
skiego Saint Jean de Braye.
Ich wizyta zwigzana byta

z poszerzeniem dotychcza-
sowe]j wspotpracy. Odbyly
sie spotkania z dyrekto-
rami tuchowskich szkoét na
temat mozliwosci wymiany
miodziezy ze szkotly

podstawowej i gimnazjum.
Delegacja uczestniczyta
takze w lekcjach pokazo-
wych.

Mamy nadzieje, Ze owocem wspot-
pracy beda nowe wymiany tuchow-
skiej mlodziezy z francuskimi réwie-
$nikami.

W spotkaniu uczestniczyli:
Anne Desroches - emeryto-
wana nauczycielka, czlonek Komisji

Polskiej AASF, odpowiedzialna za
wymianeg szkolna, Elisabeth Aubourg
- zastepca przewodniczacego AASE,
przewodniczaca Komisji Polskiej
AASE, Agnes Courgeon - nauczy-
cielka ze szkoly podstawowej Louise
Michel, chce prowadzi¢ wymiane ze
szkola w Tuchowie, Agathe i Elliott
Courgeon — uczniowie klasy V i1,
Malgorzata Gadek - nauczycielka
jezyka francuskiego w Liceum Ogol-
noksztalcagcym im. Mikotaja Koper-
nika w Tuchowie. WCh
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Dotacja Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego

dla gminy Tuchow

tys. zt
z Ministerstwa
Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego
otrzyma gmina Tuchéw!
Ztozony do konkursu
grantowego w ramach
programu Infrastruk-
tura szkolnictwa arty-
stycznego projekt pn.
~Doposazenie Szkoty
Muzycznej I stopnia
w Tuchowie w instru-
menty muzyczne”

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

otrzymat ocene pozy-
tywna, ktéra pozwo-

lita na dofinansowanie
planowanego przedsie-
wziecia. JK

Dotacja z Fundacji
Wspotpracy Polsko-
Niemieckiej

mina Tuchow otrzyma
15 tys. zI dotacji
z Fundacji Wspoétpracy
Polsko-Niemieckiej! Dotacja
dotyczy projektu pn.
~Przestrzenie wspot-
pracy polsko-niemieckiej
z perspektywy spotecznosci

FUNDACJA WSPOtPRACY
POLSKO-NIEMIECKIEJ

STIFTUNG
FUR DEUTSCH-POLNISCHE
ZUSAMMENARBEIT

Illingen, Tuchéw w budo-
waniu dobrych praktyk part-
nerskich i przysztosci”. JK
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BUDZET OBYWATELSKI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

roku 2016 Samo-
Wrzad Wojewodztwa

Matopolskiego po raz
pierwszy wprowadza budzet
obywatelski na poziomie
regionalnym. Wazne jest,
aby w jego realizacje zaan-
gazowana byla jak najlicz-
niejsza grupa mieszkancow
Matopolski.

W ramach dziatan przyblizajg-
cych cel i zasady przedsiewzigcia
przewidziane zostaly spotkania infor-
macyjne z mieszkancami regionu.
Beda one dobrg okazjg do uzyskania
konkretnych informacji na temat
mozliwo$ci udzialu w tym projekcie.

Szczegdlowe informacje na temat
projektu mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.bo.malopolska.pl.

GtOSUJ NA PROJEKT
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POTRZEBA!

Masz pomyst, jak
poprawic jakosc #ycia
w Twojej okolicy?
Budzet Obywatelski jest
wtasnie dla Ciebie!

[powiaty: nowotarski,
suski, tatrzanski)
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PROJEKT!

2 [KROK

Pobierz i wypetnij
formularz, zdobadZ
poparcie mieszkancow
i ztoz wniosek, a pézniej
promuj swoje zadanie!

15 kwietnia - 6 maja

6 milionow ztotych!

BO! Matopolska

czeka na Twdj pomyst i gtos!

Krakowski Obszar
Metropolitalny
[powiaty:

bacheniski, krakowski,
miechowski, myslenicki,
proszowicki i wielicki)
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Subregion Tarnowslki

(miasto Tarndw
= i powiaty: brzeski,
-'-.\ dabrowski | tarnowski)

3 KKROK

18 czerwca - 6 lipca

- o
Subregion Sadecki
[miasto Mowy Sacz

i powiaty: limanowski,
zorlicki | nowosadecki)
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GLOS!

Wybierz zadania
1 oddaj na nie
swoj gtos. Musisz miec
16 lat i mieszkac
w Matopolsce.

Czas na sktadanie zadan

Gtosowanie

MAGDALENA

zy zastanawiales sie

kiedys, jak wielkg role

w zyciu twoim i twoich
dzieci odgrywa dziadek
i babcia? Jak wygladatoby
2ycie bez nich? Z pewnoscia
masz wiele pieknych wspo-
mnien z nimi zwigzanych,
ktore zachowates w swojej
pamieci ha zawsze.

Pomoc starszego pokolenia w Zyciu
codziennym jest bezcenna. Gdyby nie
babcia, ciezko byloby pogodzi¢ zycie
zawodowe z rodzinnym. Zgodzi si¢ ze
mna kazdy, kto moze z takiej pomocy
korzysta¢ na co dzien. Takze ten, kto
wyjechal daleko od domu, zatozyt
swoja rodzine i dzisiaj nie moze liczy¢
na wsparcie najblizszych. Niby nic -
opieka nad dzieckiem, kiedy wycho-
dzisz do pracy albo po prostu idziesz
na impreze, zwyczajny obiad, zakupy,
sprzatanie. Proste czynnosci, zwyczajne
zdarzenia i epizody, a tyle znacza.

Niestety w pedzie zycia czesto
zapominamy o tym, ze bez pomocy
babci i dziadka wiele rzeczy byloby
niemozliwe, albo bardzo trudne.
Latwo ograniczy¢ si¢ do takich
kontaktéw, w ktérych liczymy na
nich, zapominajac o wdzigcznosci.
Nierzadko zdarza sie popatrze¢ na
seniora jak na stuge, zamiast jak na
osobe z bogatym Zyciowym do$wiad-
czeniem, ktora podobnie jak my
potrzebuje kontaktu, rozmowy, samo-
realizacji i poczucia swojej wartosci.

A moze by tak spréobowat
odwdzigczy¢ sie

Dzien Babci i Dziadka trwa caly rok”
Jako ze projekt ma obejmowac dzia-
tania ponadlokalne, bedzie skiero-
wany do gmin Pogdrza Cigzkowic-
kiego: Tuchéw, Gromnik, Plesna,
Ryglice. Celem projektu bedzie inte-
gracja miedzypokoleniowa, budo-
wanie dobrych wzajemnych relacji
miedzy seniorami a ich wnukami,
aktywizacja os6b starszych. Takie cele
mozna osiggnaé miedzy innymi przez
organizowanie piknikéw miedzypo-
koleniowych, wspoélnych spotkan,
na ktorych dzieci ucza senioréow
korzystania z aplikacji mobilnych,
albo seniorzy czytajg dzieciom bajki
lub opowiadajg o historii i trady-
cjach miejscowosci, w ktorej zyja,
réwniez przez wspolne zwiedzanie
Malopolski.

Niech ten projekt bedzie wyrazem
naszej wdziecznos$ci, okazjg do
scalania wiezéw rodzinnych i sgsiedz-
kich, budowania relacji miedzypo-
koleniowych. Dajmy szanse naszym
seniorom, aby poczuli si¢ wazni
w naszym zyciu nie tylko wtedy,
gdy potrzebujemy ich pomocy.
Naszym dzieciom stwérzmy mozli-
wo$¢ uczenia si¢ od doswiadczonych
zyciowo senioréw, wspolnego pozna-
wania najblizszego otoczenia.

Licze na wsparcie Pogérzan
w bojach o wysokie miejsce projektu
w budzecie obywatelskim woje-
wddztwa malopolskiego. Szanowni
samorzadowcy, lokalni liderzy,
czlonkowie stowarzyszen i organi-
zacji, mieszkancy — wznie$my sie¢
ponad wszelkie podzialy i razem
sprobujmy swoich sit na rzecz tych,
ktérym winni jesteSmy dozgonna
wdzieczno$¢.

naszym babciom
i dziadkom?
Moze w niety-
powy spos6b? Na iy
przyktad spro-
bowa¢ wspolnie
dla nich co$ £
wywalczyé?
Moze postaramy
sie w budzecie

,Juz ptywam” w gminie Tuchow

WIKTOR CHRZANOWSKI

2016 r. gmina
Tuchow po raz
kolejny bierze udziat

w projekcie marszatkow-
skim ,,Juz ptywam”, reali-
Zowanym przy wsparciu
finansowym Wojewoddztwa
Matopolskiego w formie
dotacji celowej, w ramach
zadania pn. ,Zagospodaro-
wanie czasu wolnego dzieci
i mlodziezy”.

Realizowany przez gmine Tuchéw
projekt nauki ptywania w 2016 roku
obejmuje 165 uczniéw szkot podsta-
wowych z terenu gminy. Uczniowie
maja mozliwos¢ nabycia podsta-
wowych umiejetnosci plywac-
kich, podniesienia ogolnej spraw-
nosci fizycznej, poprawienia wad

postawy i skrzywien kregostupa oraz
nauczenia si¢ bezpiecznego zacho-
wania w wodzie.

Projekt jest realizowany
w dwoch terminach, tj.: I termin
od 30.03.2016 r. do 9.06.2016 r.
oraz II termin od 09.09.2016 r. do
10.11.2016 r., a jego adresatami sg
uczniowie szkot podstawowych z klas
I do VI malopolskich gmin, nieumie-
jacy ptywac lub tez zle radzacy sobie
w kontakcie z wodg.

W projekcie biorg udziat:

o Szkota Podstawowa w Buchcicach,

o Zespot Szkét w Burzynie,

o Szkota Podstawowa w Dabréwce
Tuchowskiej,

o Zespol Szkot w Jodlowcee Tuchow-
skiej,

o Zespot Szkot w Karwodrzy,

o Szkola Podstawowa w Mesznej
Opackiej,

o Szkola Podstawowa w Lubaszowej,

« Szkola Podstawowa w Lowczowie,
o Szkota Podstawowa w Piotrkowi-
cach,
o Zespot Szkot w Siedliskach,
o Szkota Podstawowa w Trzemesnej,
o Zespot Szkot w Tuchowie,
o Szkota Podstawowa w Zabledzy.
Projekt obejmuje 10 wyjazdow,
w czasie ktorych dzieci odbeda
20 godzin nauki plywania. Nauka
plywania realizowana jest w grupach
15-osobowych w ramach zajeé
pozalekcyjnych na krytej ptywalni
w Tarnowie, prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktorow
ipod nadzorem ratownikéw. Uczest-
nicy maja dodatkowo zapewniony
transport na kryta ptywalnie, opieke
oraz dostep do krytego basenu wraz
z zapleczem.

Calkowity koszt projektu:
57 278,35 zt
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Wktad wlasny gminy uwzglednia
oplaty rodzicow w wysokosci 25 zt
od kazdego dziecka bioracego udziat
w projekcie.

Cele i rezultaty realizowanego
projektu:

Celem realizowanego projektu
jest nabycie podstawowych umiejet-
nosci ptywackich, wzrost bezpieczen-
stwa mlodych Malopolan poprzez
edukacje w zakresie bezpiecznego
korzystania z rznego rodzaju kapie-
lisk, poprawa kondycji i podnie-
sienie ogdlnej sprawnosci fizycznej
ucznidw, profilaktyka wad postawy,
profilaktyka choréb kregostupa,
zachecenie miodziezy do aktywnej
formy spedzania wolnego czasu na
plywalniach, stwarzajac tym samym
szans¢ dla rozwoju sportowych
talentéw, upowszechnianie kultury
fizycznej stuzacej m.in. integracji
spotecznej, promocja Malopolski
jako regionu szczegdlnie przyjaznego
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dla uprawiania rekreacji i sportu.
Oczekiwanymi rezultatami realizo-
wanego projektu s3: zdobycie przez
uczestnikéw zadania umiejetnosci
plywania, poprawa bezpieczenstwa
na roznego rodzaju kapieliskach
oraz rozwazne i aktywne spedzanie
wolnego czasu.
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Postulaty polsklch win

WIKTOR CHRZANOWSKI

kwietnia 2016 r.
to wazna data dla
Polskiej Federacji

Producentow Wina! W tym
dniu w Sejmie RP odbyla
sie inauguracja jej dziatal-
nosci. Reprezentanci prawie
wszystkich organizacji
winiarskich z Polski przybyli
do Warszawy, aby prze-
kaza¢ postulaty polskich
winiarzy na rece ministra
rolnictwa i rozwoju wsi.

O godz. 11:00 Sala Kolumnowa
Sejmu RP wypelnita sie postami,
przedstawicielami Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wi, a takze
winiarzami i samorzadowcami
z calej Polski. Konferencje pt. ,,Polskie
winiarstwo szansg na aktywizacje
matych gospodarstw rolnych” rozpo-
czal jej organizator posel Michal
Wojtkiewicz, ktéry przedstawil
krétkie wprowadzenie do tematu
konferencji, ktorg w dalszej czesci
poprowadzit Rafal Stec - przewod-
niczacy Rady Roboczej - PEPW.

Krzysztof Jurgiel — minister
rolnictwa i rozwoju wsi, wyrazit
poparcie dla dziatlan Federacji:
- W resorcie rolnictwa jestesmy otwarci
na wspélprace oraz nowe postulaty
i wnioski dotyczgce aktywizacji miesz-
karicéw wsi — zapewnil minister.

Obecny na spotkaniu podsekre-
tarz stanu Ryszard Zarudzki zapre-
zentowal mozliwoéci wsparcia dla
rolnikéw zajmujacych sie uprawa
winoroéli i producentéw wina
w ramach PROW 2014-2020.

Glos w dyskusji zabierali réwniez
przedstawiciele winiarzy, ktérzy
wskazywali na trudnosci i ograni-
czenia w produkeji wina. Wspierali
ich samorzadowcy, m.in. Adam
Drogos - burmistrz Tuchowa,
Ryszard Pabian - burmistrz Jasta,
Bogdan Stasz — wojt gminy Gromnik.

Uczestnicy dyskusji zgodnie
podkreslali, ze sektor winiarski
rozwija si¢ w Polce bardzo dyna-
micznie. Z roku na rok rosnie liczba
gospodarstw specjalizujacych si¢
w tej dziedzinie. Zaletg tego typu
dziatalno$ci rolniczej jest mozliwos¢

ry RS

uzyskania dochodowosci juz przy
areale 1-2 ha. Rozwoj tej branzy to
miejsca pracy dla mieszkancow wsi
oraz sposob na aktywizacje matych,
lokalnych spotecznoéci. Dlatego, jak
podkreslit wiceminister rolnictwa,
warto podejmowac wspoélne dzia-
fania, aby wypracowad réwne szanse
dla polskich winiarzy na unijnym
rynku.

W $rode 13 kwietnia 2016 r.
w Sejmie RP przedstawiciele Fede-
racji przekazali na rece ministra

rolnictwa i rozwoju wsi postulaty
polskich producentéw win grono-
wych. Wskazane w nich kierunki
dziatan legislacyjnych wynikaja
z silnie odczuwanej potrzeby dosto-
sowania sytuacji prawnej polskiego
winiarza do przepiséw Unii Euro-
pejskiej i wyréwnania jego szans na
konkurencyjnym rynku europejskim.
- Naszym prawodawcom podpowia-
damy wykorzystanie sprawdzonych
rozwigzah stosowanych w krajach
tradycyjnie winiarskich, gdzie branza

producentow win jest liczgcym sig
Zrédtem miejsc pracy — podkreslat
Rafat Stec - przewodniczacy Rady
Roboczej PFPW.

Postulaty Polskiej Federacji
Producentéow Wina:

1. Uproszczenie sposobu umiesz-
czania znakéw akcyzowych na opako-
waniach jednostkowych wyrobow
winiarskich.

2. Ustanowienie jednego pozwo-
lenia na sprzedaz alkoholu, wydawa-
nego producentowi wina gronowego,

rzy w Sejmie RP

bez rozréznienia na rodzaj handlu
(detaliczny czy hurtowy).

3. Uproszczenie procedury uzyski-
wania uprawnien do sprzedazy wina
podczas imprez (targdw, festyndw,
jarmarkow itp.). W miejsce aktualnie
wymaganego zezwolenia jednorazo-
wego na sprzedaz alkoholu uzyskiwa-
nego w urzedzie miasta/gminy nalezy
wprowadzi¢ rozwigzanie, w ktérym
do prowadzenia sprzedazy wina
podczas imprez upowaznia taczne
posiadanie trzech dokumentéw:

- zezwolenie stale na sprzedaz
alkoholu,

- zgoda organizatora imprezy oraz

- dowod dokonania stosownej
oplaty na rzecz urzedu miasta/
gminy, na terenie ktérego impreza
sie odbywa.

4. Obnizenie stawki podatku VAT
dla win gronowych do 8%.

5. Ustanowienie zerowej stawki
podatku akcyzowego dla win gronowych.

Po konferencji, w Domu Posel-
skim, odbyla si¢ prezentacja i degu-
stacja win z polskich winnic. Postowie
izaproszeni go$cie mieli okazje spro-
bowac¢ wysokiej jako$ci polskich win,
porozmawia¢ indywidualnie z winia-
rzami i wymieni¢ si¢ pogladami na
tematy zwigzane z winiarstwem. Byla
to $§wietna okazja do nawigzania
nowych kontaktow i zaprezentowania
potencjatu polskiego winiarstwa jako
szansy na rozwoj rolnictwa.

| MIEDZYNARODOWY FESTIWAL WINA W TUCHOWIE

E XI KONWENT POLSKICH WINIARZY

TUCHOVINICONTEST

£ | MIEDZYNARODOWY KONKURS WIN
Z REGIONOW POLNOCNYCH

t, XVIIl MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE
MIAST BLIZNIACZYCH - TUCHOW 2016

WWW.TUCHOVINIFEST.PL

IMSMONYZYHD YOLMIM "LO4

REGION WINIARSKI

MALOPOLSKA

Warunki jakie oferuje Tuchéw i jego okolice do uprawy winorosli, nalezqg do najlepszych

w Polsce. Zbocza o nachyleniu potudniowym, potudniowo-zachodnim, fagodne wzgérza

o wysokosci 100-150 m nad dnami dolin zabezpieczajgce przed mrozowiskami. n
Dobor dobrego stanowiska, przygotowanie ziemi, dob6r odmian i prawidtowo

SIERPNIA

2016

Dodaé do fego jeszcze nalezy, ze nie przez przypadek
sgsiedni Tarnéw nazywany jest polskim biegunem
ciepla, a tradycje uprawy winorosli wedtug dawnych
podan siegajg na tym terenie kilku wiekéw wstecz.

A
b o o

prowadzona plantacja dajg bardzo dobre wyniki. Réwniez gleby piaszczysto-gliniaste, ;
kamieniste i kamienisto-gliniaste sq odpowiednie:
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Sw. Wojciech? Ktdz to taki?

KAZIMIERZPLEBANEK

rakow chlubi sie
relikwiami
Sw. Stanistawa

Biskupa, Gniezno —

$w. Wojciecha.
Gnieznienskie relikwie

$w. Wojciecha naleza

do naszych narodowych
swietosci, dlatego wrogowie
na rozne sposoby starali
sie je zniszczy¢é. W czasie
II wojny swiatowej od
profanacji i zniszczenia
uratowal je zolnierz
niemiecki — Urban Thelen.
Konspiracyjnie przewiozt je
z Gniezna do Inowroctawia
i przekazat ks. Pawlowi
Mattanschenowi,
proboszczowi parafii

sw. Mikotaja, a ten ukryt je
w schowku pod posadzka
zakrystii. 27 III br.

TVP Historia wyemitowata
film Andrzeja
Machowskiego

pt. Emisariusz kardynata,
przypominajac ten matlo
znany fakt. Kim dla Polakow
jest sw. Wojciech?

Sw. Wojciech

Jest Patronem Polski, cho¢ nie
byl Polakiem. Wygnany z wlasnej
Ojczyzny, na obcej ziemi znalazl
$§mieré meczensksa. Przyjaciel
Polakéw i Bolestawa Chrobrego stat
si¢ waznym kamieniem w funda-
mencie dazacej do samodzielno$ci
mlodej Polski. Chociaz jako $wiety
odbiera w Polsce cze$¢ religijna, wielu
Polakom jest mato znany. Jest piekna
i wazng postacia. Z racji 1050. rocz-
nicy Chrztu Polski zechciejmy go
lepiej poznac.

Czeska wydata go ziemia

Urodzit si¢ ok. 956 r. w Libicach
(Czechy). Matka, Strzezystawa z Prze-
myslidow panujacych w Pradze, byta
bardzo pobozna; podawano ja za
wzor modlitwy i umartwienia. Ojciec,
Stawnik z usposobienia porywczy,
gwaltowny, nalezal jeszcze do tych,
w ktdrych ,poganstwo spierato sie
z naukg Chrystusa’, czyli ochrzczony
a poganin. Tak jak wielu wspdtcze-
snych mu wielmozdéw, umial by¢
milosierny wzgledem ubogich.
Chcial ,,zastoni¢ swoja nagos¢
moralng szatami hojnie darowa-
nymi zebrakom”. Niewatpliwie ulegat
wplywom poboznej zony.

Na pobozno$¢ matki i gwaltow-
nosé¢ ojca patrzyt mtody Wojciech.
Wojciech to jego wlasne imie
uzywane w krajach stowianskich,
na zachodzie jest znany jako Adal-
bertus (imi¢ przyjete podczas bierz-
mowania).

W rodzinie narodziny Wojciecha
poprzedzity narodziny pieciu braci,
dlatego Wojciech zostal przezna-
czony nie do polityki, ale do stanu
duchownego.

Wszechstronnie
wyksztatcony

Aby Wojciech mogl robi¢
kariere w szeregach duchowien-
stwa, musial mie¢ odpowiednie
wyksztalcenie. Rodzice wyslali
go wiec do stawnej wtedy szkoly
katedralnej w Magdeburgu, ktérej
kierownikiem byl mistrz Oktryk.
Nauka w niej obejmowata nie tylko
przedmioty z dziedziny teologii jako
przygotowanie do stanu duchow-
nego, ale i znajomo$¢ starozytnej
kultury klasycznej, filozofii greckiej
i prawa rzymskiego. W Magdeburgu

Wojciech spotkal sie z wielkim
$wiatem, z dostojnikami cesarstwa
iz samym cesarzem. Mdgt nauczy¢
sie szerszego spojrzenia na $wiat,
poznad jego problemy i to wszystko,
co bylo potrzebne duchownemu
owych czaséw w obcowaniu
z ludZmi majacymi wplyw na poli-
tyke $wiecka i koscielna.

Przelom duchowy

Po ukonczeniu szkoty Wojciech
wrécil do Czech, zostal wyswie-
cony na kaplana i zamieszkal na
dworze pierwszego biskupa Pragi —
Dytmara. Dytmar byl czlowiekiem
$wiatowym, wiecej politykiem niz
pasterzem, holdowal dwczesnej
zasadzie: ,wesel si¢ tym, co ci kiedys
$mieré zabierze...” Swiecki styl zycia
powoli wciagal tez Wojciecha. Ale
trzeba tu zauwazy¢, ze w $wiado-
mosci dwczesnych ludzi byta troska
o wieczne zbawienie ,,Pod plaszczem
cesarskim jak i siermiezng oponcza,
wspolna im troska by¢ powinna -
troska o zbawienie wlasnej duszy”
Sledzac 6wczesng historie, trzeba
powiedzie¢, ze bylo wiele zbrodni,
tamania praw Bozych i ludzkich, ale
temu burzliwemu zyciu towarzyszyt
lek przed wiecznym potepieniem.
Dlatego po wielkich grzechach byly
trudne pokuty i hojne zado$¢uczy-
nienia. Boga traktowano powaznie
nawet wtedy, gdy sie przeciw Niemu
buntowano. Na tym tle czytelna jest
$mier¢ bpa Dytmara w 982 r. Po
$wiatowym zyciu, na fozu $mierci,
dopadty go wyrzuty sumienia, targata
nim rozpacz, ze nie byl dobrym
pasterzem, ze na wszystko pozwalal
ludowi... Widzial si¢ odrzuconym
przez Boga: ,Biada mi, zem milczat. ..
ide do piekla...”.

Smier¢ biskupa dla mtodego
kaptana Wojciecha byla wstrzgsem.
Jego zywotopisarze twierdza: ,,Umart
grzeszny Dytmar, narodzil sie
$w. Wojciech”

Wybrany biskupem Pragi

Po $mierci Dytmara oczy
czeskiego kleru zwroécily sie na
Wojciecha jako kandydata na
biskupa. Wojciecha popart tez ksiaze
na Hradczynie i cesarz Otton II.
W 983 r. Wojciech zostal w Weronie
konsekrowany na biskupa praskiego,
nalezacego do metropolii magde-
burskiej. Nie mial jeszcze 30 lat.
Byt idealista, od poczatku zaska-
kiwal. Ingres do Pragi odbyt boso
i w szatach pokutnych. Jego hastem
bylo: ,,Stuzba Bogu i ludziom” Zaczat
od reformy kleru. Nalegal na zacho-
wanie celibatu, na zajecie si¢ ludzmi
prostymi i ubogimi, na rezygnacje
z wystawnego, $wieckiego zycia.
Kler nie poparl reform Wojciecha,
biskup ponidst porazke... Narazit
sie tez $wieckim wielmozom. Zdecy-
dowanie wystapit przeciw handlowi
niewolnikami. Praga byla bowiem
wielkim targowiskiem niewolnikdw.
Najbardziej chtonnym rynkiem byt
$wiat muzulmanski, a dostarczy-
cielem ,towaru” stowianszczyzna.
Podczas niemieckich najazdéw na
kraje stowianskie uprowadzano
w niewole cate rodziny i jako tup
wojenny sprzedawano je muzul-
manom. Wojciech mocno to piet-
nowal. Pietnowat tez wielozenstwo,
cudzoléstwo, uciskanie ubogich,
rozboje... I tu biskup tez przegral.
Ale jako custos legum — stréz praw
Bozych - nie kierowat si¢ zwigz-
kami rodzinnymi, powigzaniami
spotecznymi lub politycznymi.
Sprzysiezono si¢ przeciw niemu.
Nie mogac przeprowadzi¢ zamie-
rzonych reform, udat sie do Rzymu
prosi¢ papieza, by go uwolnit od
obowigzkow biskupich, a on sam

zamknie sie w klasztorze. W 990 r.
w Rzymie, razem ze swoim bratem
Radzymem, przywdzial habit bene-
dyktynski. Po dwdch latach zycia
w klasztorze papiez Jan XV nakazal
Wojciechowi wrdci¢ do diecezji.

Powtérne odrzucenie

Po powrocie do Pragi Wojciech
rzucil sie znéw w wir pracy, byt
odwazny, upominat przekraczajacych
prawo Boze bez wzgledu na osobe czy
stanowisko. Ale prace utrudnial mu
narastajacy konflikt miedzy Przemy-
$lidami a Stawnikowicami. Zdarzyt
si¢ tez wypadek, ktérego konse-
kwencje byly tragiczne. Kobieta, ktora
chciano zabi¢ za zdrad¢ malzenska
schronita si¢ w kosciele, bo byt on
miejscem azylu. Scigajacy ja maz zabit
ja w kosciele, wbrew $wigtemu prawu
azylu. Biskup Wojciech obtozyt go
klatwa. Wojna domowa wisiala na
wlosku. Wojciech drugi raz opuscit
Prage i udat si¢ do Rzymu. W 995 r.
Przemyslidzi najechali na Libice,
wymordowali rodzing Wojciecha.
Powrotna droga do Pragi zamkneta
sie. Wojciech uprosit papieza, by go
wyslat do krajow poganskich jako
misjonarza.

Wierny idei misyjnej

W tamtych czasach wyprawy
misyjne do krajow poganskich czesto
konczyly sie meczenstwem, a przeciez
chetnych byto wielu. Wojciech jako
czlowiek swojej epoki tez holdowat
zasadzie, ze ,,peregrinari pro Christo”
— i8¢ w obce kraje dla prawdy Chry-
stusowej jest wielkg faska, zaszczytem
i obowigzkiem wierzacych. Przyklady
znajdowat w historii Ko$ciola. Piotr
z Galilei przybyt do Rzymu, gdzie
zostal ukrzyzowany. Ireneusz — Grek
z Malej Azji glosil Ewangelie Gallom
(Francuzom), oddajac za nig swoje
zycie. Z Rzymu do Anglii udat si¢
opat Augustyn, pdzniejszy biskup
Canterbury. Z Anglii do Niemiec
przybyt Bonifacy, ktéry w 754 r.
poni6st smieré meczenska. Na Mora-
wach i w Czechach Ewangelie glosili
Grecy Cyryl i Metody. Wszyscy oni
porzucili wlasny kraj, szli do obcego,
by nawraca¢ lub ponie$¢ $mierc
meczenska. Wojciech - idealista,
chcial ich nasladowaé. Otrzymat
pozwolenie papieza i przez Frangje,
Niemcy przybyl do Polski.

Trasa sw. Wojciecha
z Rzymu do Gniezna
Niektdrzy historycy, opierajac
si¢ na $ladach $redniowiecznego
kultu $w. Wojciecha, podaja praw-
dopodobng trase przez Malopolske.
Z Rzymu Wojciech udal sie do
Moguncji pozegnal przyjaciela
cesarza Ottona III. Nie mdgl jecha¢
przez wrogie mu Czechy, wiec skie-
rowal sie na Wegry (Panonia) i przez
Przetecz Dukielska do Krosna, gdzie
mial wyglosi¢ kazanie. Juz w $rednio-
wieczu byl w Kroénie kosciét
$w. Jerzego i Wojciecha. Potem podrd-
zowal przez Skolnik k/Zmigrodu,
Jasto (poblogostawil studnie),
Witosz (tu mial go powitac Bolestaw
Chrobry), Staszkéwke (gdzie znajduje
sie parafia pw. $w. Wojciecha oraz
zrodlo $w. Wojciecha; miat ochrzci¢
mieszkancow Staszkowki...). Dalej
wedrowal przez Roznéw, Kamienice
(Nowy Sacz), Szczyrzycka Doline,
Staniatki, Krakow (tu istnieje pocho-
dzaca z XI w. §wigtynia romanska
$w. Wojciecha oraz kamienna ambona
na Zwierzyncu, z ktorej przemawiat),
Opole, Wroctaw (tu istnieje kosciol
$w. Wojciecha, a w Muzeum Archi-
diecezjalnym kamien z odciskami
stop $wietego), Poznan, Gniezno.
Hipoteza ta moze by¢ bliska prawdzie,
ale wymaga dopracowania. Malo-

Swiety Wojciech — zdjecie z archiwum sanktuarium

polska byta juz chrzescijaniska, zatem
trasa bezpieczna.

Meczenstwo

Bolestaw Chrobry bardzo zycz-
liwie przyjal Wojciecha, zaopatrzyt
go w potrzebne rzeczy i wystat go
jako misjonarza do Prus. Towarzyszyt
mu jego brat Radzym /Gaudenty/,
kaptan Benedykt i kilka innych
osoOb. Jako ochrone Bolestaw dat
mu 30 rycerzy. W kwietniu 997 r.
Wojciech dotart do Gdanska, gdzie
ochrzcit wielu ludzi. Z Gdanska
odestal rycerzy i bez ochrony udat
si¢ na spotkanie z ludzmi. 23 IV 997 r.
spotkala go meczenska $mier¢.
Zginal tylko Wojciech, pozostali
cztonkowie wyprawy zostali uwol-
nieni i wrocili do Gniezna. Bolestaw
Chrobry wykupit jego ciato i uroczy-
$cie pochowal w GnieZnie. Stawa
Wojciecha szybko napetnita chrzesci-
janskg Europe. W 999 r. (dwa lata po
$mierci) papiez Sylwester I kanoni-
zowal go. Do grobu Wojciecha zaczeli
pielgrzymowac¢ ludzie.

Wszyscy historycy sa zgodni, ze
meczenska $mier¢ Wojciecha i szybka
jego kanonizacja zwrdcily oczy chrze-
$cijanskiej Europy na malo jeszcze
znang Polske. W zapisach ustalona
zostala jej nazwa — Polonia, Polania,
zamiast Slavonia. W 1000 roku
do Gniezna pielgrzymowal cesarz
Otton III. Fakt ten wykorzystal Bole-
staw Chrobry, by uzyska¢ zgode na
utworzenie w Gnieznie niezaleznej
od Magdeburga metropolii, podleglej
bezposrednio Rzymowi. Metropolii
w Gnieznie podlegaly biskupstwa
w Krakowie, Wroctawiu i Koto-
brzegu. Cesarz osmielit tez Chro-
brego, by staratl sie o koronacj¢ na
krola.

Sw. Wojciech - ,$wiety pozy-
czony” - za zyczliwo$¢ odwdzieczyl
sie Chrobremu sowicie.

Wykradzione relikwie

Czesi tak, jak za zycia przeslado-
wali Wojciecha, tak i po $mierci nie
dali mu spokoju. W 1039 r. ksigze
Brzetystaw wykorzystal walke
Mieszka II z bra¢mi o wtadze, naje-
chal na Polske /Wielkopolske/, zdobyt
ja, ztupil, uprowadzit do Czech duza
grupe ludnosci. Zrabowal i przeniost
do Pragi relikwie $w. Wojciecha
i innych $wietych czczonych przez
Polakéw. Kronikarz czeski Kosmas,
popierajacy czyn Brzetystawa,
tak opisal jego powrdt z wojennej
wyprawy do Polski:

»Z calym $wietym cigzarem przy-
byto pomys$lnie i radosnie w przed-
dzien $w. Bartlomieja apostola blisko
stolicy Pragi, roztozono oboz koto
rzeczki Rokytka, gdzie o $wicie

duchowienstwo i wszystek lud wyszli
z procesja. Jej dtugie szeregi zaledwie
zdotaly sie rozwingé na szerokim
polu: taka wielka byta procesja:
sam ksiaze i biskup dumni niesli na
ramionach stodki ciezar meczen-
nika Chrystusowego Wojciecha.
Potem opaci po spolu niesli szczatki
Pieciu Braci, nastepnie archipre-
zbiterzy radowali si¢ brzemieniem
arcybiskupa Gaudentego: za nimi
postepowalo dwunastu wybranych
kaptanéw z trudem dzwigajac cigzar
ztotego krucyfiksu - albowiem
ksigze Mieszko trzy razy sam sobie
wazyl tym ztotem, na piatym miejscu
niesiono trzy cigzkie plyty ze zlota,
ktore byly polozone koto ottarza,
gdzie spoczywalo $wigte cialo.
Najwieksza ptyta pie¢ tokci diuga
i dziewie¢ dfoni szeroka, byta bardzo
ozdobiona drogimi kamieniami
i krysztalowymi bursztynami (...).
Na koncu wigcej niz w stu wozach
wiezli olbrzymie dzwony i wszystek
skarb Polski, za nim postepowal
niezliczony tlum znakomitych
mezdéw, z rekami skrepowanymi
zelaznymi petami i zdtawionych
obreczami na szyje (...). Dokonane
za$ bylo to przeniesienie najblogo-
stawienszego meczennika Wojciecha
roku (od) Wcielenia Paniskiego 1039,
1 wrze$nia”.

Polska nigdy nie wyrzekta sie
$w. Wojciecha.

gl

ks. Jan Twardowski

O swietym Wojciechu

1
Swiety Wojciech Polski pilnuje
nawet bocian bialo - czerwony

w dniu imienin Jemu salutuje

11
Wiatr od morza
kroniki stare

wiedzg jak zginates za wiare

1996

&




WYy jestescie przysztoscig Swiata

KATARZYNA

undacja Wspierania
FEdukacji i Kultury

~Synergia”, ktora
powstala w Tuchowie
we wrzeshiu ubiegtego
roku, swojg dziatalnos¢
rozpoczeta projektem pod
hastem: ,Wy jestescie
przysztoscig swiata!”, reali-
zowanym we wspotpracy
z Fundacja ,,Chroni¢ Dobro”,
dziatajaca przy Opactwie
Benedyktynow w Tyncu.
Projekt poswiecony zostat

osobie Jana Pawia II

i oferowat szkolom z woje-
wodztwa matopolskiego
cztery konkursy: na logo
projektu, literacki —

Jan Pawet II we wspo-
mnieniach mieszkancow
Matopolski”, plastyczny

— ,Polacy — blogostawieni

i Swieci Jana Pawia II”
oraz recytatorski — ,Poezja
Karola Wojtyly”.

Laureatem konkursu na logo
projektu zostal Jakub Basista
- uczen Gimnazjum im. Swietej
Krolowej Jadwigi w Luborzycy.
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Z kolei 18 marca w Tyncu rozstrzy-
gnieto dwa kolejne konkursy. Komisja
Konkursowa pod przewodnictwem
0. Zygmunta Galocha OSB wylonita
nastepujacych laureatéw konkursu
literackiego — wspomnienia o Janie
Pawle II:

Na poziomie szké6l podstawo-
wych:

I miejsce: Zuzanna Karas,
SP w Letowicach (nauczyciel -
Grazyna Sek)

Sara Libirt, SP w Zaczarniu
(nauczyciel — Katarzyna Hobler)

II miejsce: Emilia Jagielto, SP w Leto-
wicach (nauczyciel - Grazyna Sek)

III miejsca nie przyznano.

III

Na poziomie gimnazjow:

I miejsce: Maciej Klosinski,
gimnazjum w Waganowicach
(nauczyciel - Karolina Piotrowska)

IT miejsce: Weronika Rachwa-
niec, gimnazjum w Waganowicach
(nauczyciel - Karolina Piotrowska)

III miejsce: Karolina Wiatr,
gimnazjum w Raciborowicach
(nauczyciel - Anita Osmeda)

Wyréznienia: Paulina Przeor,
gimnazjum w Karwodrzy (nauczy-
ciel - Agata MozZdzierz)

Paulina Motyka, gimnazjum
w Zborowicach (nauczyciel — Beata
Bronska)

Konkurs plastyczny ,,Polacy -
blogostawieni i $wieci Jana Pawla II”
mial na celu ukazanie istoty $wietosci
wybranej postaci, ktora Papiez-Polak
wynidst do grona blogostawionych
i $wietych.

18 marca br. Komisja Konkursowa
pod przewodnictwem o. Zygmunta
Galocha OSB i Marty Sztwiertni
(Fundacja ,,Chronic¢ dobro”) wylonita
nastepujacych laureatow:

Na poziomie klas I - III szkoty
podstawowej: .

I miejsce: Maciej Zmuda,
SP w Kaszowie (nauczyciel - Jolanta
Oracz)

II miejsce: Jakub Zyla,
SP w Kaszowie (nauczyciel - Jolanta
Oracz)

ITI miejsce: Anita Mroszczak,
SP w Kaszowie (nauczyciel - Grazyna
Kurzeja)

Wyréznienie: Zuzanna Jawien,
SP w Lakcie Gérnej (nauczyciel -
Teresa Biatka)

Na poziomie klas IV - VI szkoly
podstawowej:

I miejsce: Katarzyna Kapusta,
SP w Kaszowie (nauczyciel - Malgo-
rzata Malik - Chyla)

IT miejsce: Magdalena Nowak,
SP w Zalasowej (nauczyciel - Marek
Surmacz)

IIT miejsce: Monika Ludwin,
SP w Zalasowej (nauczyciel - Marek
Surmacz)

Wyréznienie: Aleksandra
Madeja, SP w Zalasowej (nauczy-
ciel - Marek Surmacz)

Na poziomie gimnazjow:

I miejsce: Weronika Przybylek,
ZSO nr 6 w Tarnowie (nauczyciel -
Katarzyna Syrek)

IT miejsce: Angelika Holda, ZSO
nr 6 w Tarnowie (nauczyciel - Kata-
rzyna Syrek)

III miejsce: Kinga Kozak, gimna-
zjum nr 4 im. J. Brauna w Tarnowie
(nauczyciel - ks. Grzegorz Nosal)

Wyroéznienia: Monika Gwozdz,
gimnazjum nr 11 im. R. Brandstaet-
tera w Tarnowie (nauczyciel - Anna
Wierzchowiec)

Mateusz Limanowski , ZSO nr 6
w Tarnowie (nauczyciel - Katarzyna
Syrek)

Gratulujemy wszystkim laure-
atom oraz ich opiekunom. Zyczymy
dalszych sukcesdéw i zapraszamy
na wreczenie nagrdd, ktore bedzie
miec miejsce podczas finatu projektu
w Tyncu 20 maja br. Zapraszamy
takze na strone projektu projektpa-
pieski.wordpress.com oraz fundacji
www.synergia.tuchow.pl do obej-
rzenia galerii najlepszych prac, jakie
wplynety na konkurs plastyczny.

Ostatni w tej edycji konkurs recy-
tatorski ,,Poezja Karola Wojtyly”
odbedzie si¢ 20 maja br. w Opactwie
Benedyktynow w Tyncu.

Serdecznie zapraszamy.

,Nasz Poczatek’, czyli KUBUSIE o jubileuszu Cu PoIki

lat temu
rozpo-
czela sie

historia polskiej panstwo-
wosci. Poganski ksigze
Mieszko, potomek pierw-
szych Piastow, podjat
decyzje, ktora przesadzita
o losach naszego narodu.
Przyjecie chrztu w 966 roku
byto przelomowym wyda-
rzeniem, to wlasnie wtedy
narodzita sie Polska. Chrze-
$cijanska wiara i tradycja
przekazywane z pokolenia
na pokolenie, stanowity

i wcigz stanowia o tozsa-
mosci Polakow.

Obchodzony w tym roku jubi-
leusz Chrztu Polski skfonil wycho-
wawcow i wychowankow Placéwki
Wsparcia Dziennego ,,Kubusie” przy
parafii $w. Jakuba w Tuchowie do jego
wyjatkowego uczczenia. Korzystajac

z dostepnych Zrédet historycznych,
zostal opracowany autorski scena-
riusz przedstawiania o charakterze
religijno-patriotycznym pt. Nasz
poczgtek. Celem spektaklu byto
ukazanie zaréwno okolicznosci przy-
jecia chrztu przez Mieszka I i skutkow
politycznych tego wydarzenia, jak
i wzbudzenie refleksji nad miejscem
Boga i wiary w zyciu spotecznym
i osobistym Polakéw.

Podopieczni ochoczo wlaczyli sie
w przygotowania: dzielnie uczest-
niczyli w probach, malowali sceno-
grafie, uczyli sie nowych piosenek.
Pomystodawcami i rezyserami spek-
taklu byly wychowawczynie: Anna
Mikos i Romualda Mazurkiewicz
oraz niezastgpiona wolontariuszka
Magdalena Mikos. Po miesiacu
pracy zaprosili$my rodziny naszych
wychowankoéw oraz ksiezy z parafii
$w. Jakuba, na uroczystg premiere.
Miala ona miejsce 8 kwietnia 2016 r.
o0 godz. 17.00 w placdwce, a tydzien

poiniej — 15 kwietnia o godz.
17.30 - wystapiliSmy ponownie
w kosciele.

W tematyke Chrztu Polski wpro-
wadzal wszystkich dziadek, ktory
przystepnym jezykiem opowiadal
swoim wnuczkom historie Mieszka I.
Widzowie mieli mozliwos$¢ przenie-
sienia sie w czasy $redniowiecza.
Obserwowali narade wojenna
druzyny ksiecia Polan przed podje-
ciem decyzji o przyjeciu chrztu
i zawarciu sojuszu z Czechami.
Poznali role Dobrawy w nawro-
ceniu Mieszka na chrzescijanstwo.
Byli réwniez $wiadkami uroczy-
stej ceremonii ochrzczenia wladcy
ijego dworu przez biskupa Jordana.
Nastepnie dziadek i narratorzy
ukazali w skrocie najwazniejsze skutki
tamtych wydarzen. Zaprezentowano
réwniez wybrane sylwetki polskich
$wietych i blogostawionych. Na
zakonczenie postawiliémy zebranym
pytania, dotyczace ich postawy wobec

wiasnego chrztu i mitoéci do swojej
ojczyzny.

Spektakl zostal odebrany bardzo
pozytywnie, niejednemu zakrecita
sie w oku fza. Otrzymali$my gromkie
brawa. Jestesmy dumni, ze moglismy

w ten sposob wlaczy¢ sie w obchody
1050. rocznicy Chrztu Polski.

Kierownik Placowki
Wsparcia Dziennego —
Anna Mikos
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JUZ ZA TRZY MIESIACE SWIATOWE DNI MtLODZIEZY
— TRWAJA PRZYGOTOWANIA

o tegorocznych Swia-
Dtowych Dni Mlodziezy
w Krakowie pozo-

stalo juz niespetna trzy
miesigce. We wszystkich
parafiach przygotowania
idg petna parag — wszyscy
pragng przyjac pielgrzymu-
jaca miodziez jak najlepiej,
tak, by Dni w Diecezjach
zapadly w pamieci, zaréwno
przyjezdnych, jak i miejsco-
wych, na diugie lata. Jednag
z takich parafii jest nasza

— piotrkowicka parafia sw.
Michata Archaniola.

Od kilku miesigcy animatorzy
parafialni wraz z ksiezmi i grupa
wolontariuszy staraja sie o jak
najlepsze przygotowanie swoich para-

fian na lipcowe wydarzenia. Waznym

kiermasz 0zdéb wielkanocnych, ktore
mozna bylo naby¢ za dobrowolna
ofiare wykazal, ze mozemy liczy¢
na naszych parafian, ktorzy skladali
hojne datki na ugoszczenie piel-
grzymow oraz pomoc w wyjezdzie na
SDM do Krakowa naszej mlodziezy.

W najblizszym czasie planu-
jemy jeszcze kilka wydarzen oraz
spotkan modlitewno-informacyj-
nych w pierwsze piatki miesigca,
dzieki ktérym mamy nadzieje jeszcze
bardziej przyblizy¢ wiernym z naszej

Podstawowych w Lowczowie i Piotr-
kowicach oraz wolontariuszom za
wykonanie 0zdob wielkanocnych na
nasz kiermasz, a takze parafianom,
ktorzy przekazali gotowe ozdoby na
ten cel. Kierujemy wyrazy wdziecz-
no$ci wszystkim darczyncom,
osobom, ktére wyrazily che¢ pomocy
oraz rodzinom, ktére zglosity sie do
przyjecia pielgrzyméw pod swéj
dach. Dzigkujemy!

Jednocze$nie bardzo prosimy
o dalsza pomoc, zaangazowanie

punktem tych przygotowan sa
spotkania modlitewno-informacyjne,
na ktérych modlimy si¢ w intencji
SDM oraz poruszamy kwestie orga-
nizacyjne Tygodnia Misyjnego.

W dniach 20-25 lipca br. na
terenie kazdej parafii przebywa¢

bedzie kilkadziesigt zagranicznych
pielgrzymow, ktérzy beda poznawaé
nasza tradycje i kulture oraz nasz
sposdb wyznawania wiary. Jak mozna
sie domysle¢, w tym czasie parafie
beda mialy duzo pracy. Dlatego tez do
wspolpracy zapraszane sa wszystkie

chetne osoby, bez wzgledu na wiek.
Pomoc potrzebna bedzie w wielu
dziedzinach. Kazdy z pewnoscia
znajdzie co$ dla siebie. Organizacja
tego przedsiewziecia faczy sie takze
z potrzebami finansowymi. Zorgani-
zowany w okresie przed$wiatecznym

parafii, a szczegélnie mlodziezy, iwsparcie wszystkich chetnych para-

Przyjdz na spotkanie

Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy

w kazdy piatek o godz. 19.30

sprawe Swiatowych Dni Mlodziezy
oraz zebra¢ dalsze ofiary na ten cel. Juz
dzi$ zapraszamy do licznego udziatu.

Serdecznie dziekujemy Gronom
Pedagogicznym oraz uczniom Szkoét

fian. Z Wami zdzialamy duzo wigcej!

Artur i Marek
Animatorzy
parafii Piotrkowice

PODOBNE PRZYGOTOWANIA Z PEWNOSCIA
ODBYWAIJA SIE TAKZE W TWOJEJ PARAFII! |
MASZ ODROBINE WOLNEGO CZASU I CHCESZ POMOC?
ZGLOS SIE DO KSIEDZA LUB ANIMATORA PARAFIALNEGO!
DLA KAZDEGO ZNAJDZIE SIE COS DO ZROBIENIA!

[O50-LECIA

(salka przy Kosciele pw. sw. Jakuba Ap. w Tuchowie)

Zgtoszenia na wyjazd tylko do korica maja!!!

Jesli cheesz wspomaoc organizacje Tygodnia Misyjnego
oraz wyjazd naszej mtodziezy na spotkanie z papiezem w Krakowie,
skontaktuj sie z ks. Krzysztofem Cwenarem
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W WYKONANIU MLODZIEZY
7 KATOLICKIEGD STOWARZYSZENIA MEODZIEZY

PIATEK 29 KWIETNIA GODZ. 18.30
(PO Mszy ﬁwtl,.']'u WIECZORNE])
KOSCIOL PW. Sw, |aKUBA AP, W TUCHOWII
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PRYMICJE W TRZEMESNEJ

JERZYLACKI

a wydarzenia w zyciu

lokalnych spotecznosci,

ktére majg wyjatkowe
znaczenie, a pamiec o nich
pozostaje w swiadomosci
mieszkancow przez dtugie
lata. 15 listopada 2015 roku
takie swieto miato miejsce
w Trzemesnej — matej
wsi, potozonej na obrzezu
naszej gminy. W tym dniu
w parafialnym kosciele pod
wezwaniem Matki Boskiej
Czestochowskiej swoja
prymicyjng msze swietq
odprawit ojciec Grzegorz
Jelen. Jak waznym bylo
to przezyciem dla miesz-
kancow, swiadczy ich
zaangazowanie w przygo-
towanie otoczenia, a przede
wszystkim obecnosc i petne
uczestnictwo w prymi-
cyjnym nabozenstwie.

Uroczysto$§¢ prymicyjna nie
zdarza si¢ czesto i nie kazda miej-
scowo$¢ ma szczescie ja przezywac.
Trzemesna nalezy do takich, w ktorej
prymicje co jaki$ czas majg miejsce.
Poprzednie odbyly sie tu 35 lat
temu, kiedy to $wiecenia kaptan-

skie przyjal ojciec Antoni Onak,
a ktorego w ostatniej ziemskiej
drodze pozegnaliSmy 1 marca tego
roku na tuchowskim cmentarzu.
Ogloszenie przez proboszcza parafii
daty swiecen kaptanskich ojca Grze-
gorza bylo oczekiwane z niecierpli-
woscig. Pozostale w pamieci starszych
mieszkancéw wspomnienia sprzed
kilkudziesieciu lat odzyly na nowo.
Dla mlodszych nadarzyla si¢ okazja,
aby takg uroczysto$¢ na miare swoich
mozliwosci jak najlepiej przygotowac.

Organizacja tego waznego wyda-
rzenia rozpoczela sie wspdlng narada
w koéciele. Zebrani mieszkancy
wspOlnie z ksiedzem proboszczem
zaplanowali harmonogram prac
i obowigzkéw. Kazdy ze zgroma-
dzonych wzial na siebie odpowie-
dzialnos¢ za przygotowanie poszcze-
golnych elementéw uroczystosci.
Bylo wiele obaw i niepewnosci: jaki
bedzie efekt koricowy wytezonych
staran, czy pogoda dopisze oraz czy
uda sie zdazy¢ na czas ze wszystkimi
pracami? Najwazniejsze jednak bylo
to, ze zapalu i checi do realizacji
wytyczonych celéw nie brakowalo.
Swiadczy o tym to, ze kilka inicjatyw
zrodzilo si¢ spontaniczne i wyszto
poza ustalony harmonogram. Uswiet-
nio to tylko uroczystos¢ i pokazato
zaangazowanie mieszkancow nie

tylko samej Trzemesnej, czy Karwo-
drzy skad pochodzi ojciec prymi-
cjanta, ale i sgsiedniej Lekawicy.

Po wstepnych ustaleniach przy-
gotowania stopniowo nabieraly
rozpedu. Zabrano si¢ za wykonanie
konstrukcji pod banery z hastami
powitalnymi dla ,Kaptana Rodaka”
Panie codziennie przez dwa tygo-
dnie zbieraly sie w podziemiach
parafialnego ko$ciota, aby wi¢ wierice
prymicyjne. Jako Ze pora roku byta
juz pédinojesienna i trudno bylo
znalez¢ $wieze, zielone roéliny, pod
néz musiata péjsé wiekszos¢ pieczo-
towicie hodowanych przez gospo-
dynie bukszpanéw. Duzy wklad
w przygotowania tego wydarzenia
miata réwniez mlodziez zenska, ktora
przez kilkanascie popotudni wykony-
wala z bibuly kwiaty do przystrojenia
palikéw wzdtuz drogi. Kulminacja
prac miafa miejsce 11 listopada. Jest
to wszak wielkie $wieto panstwowe,
ale dzieki dniu wolnemu od pracy
zebrala si¢ spora grupa mieszkancow
w celu dekoracji kosciota, przyozdo-
bienia drogi przejazdu ojca prymi-
cjanta, porozstawiania bram witaja-
cych i rozwieszenia baneréw.

Nadszed! dzien $wigcen kaptan-
skich, ktore mialy miejsce w bazy-
lice mniejszej ojcéw redemptory-
stow w Tuchowie. Uczestnicy tego

W drodze na prymicyjng msze

Uroczysta msza prymicyjna w kosciele pod wezwaniem
Matki Boskiej Czestochowskiej w Trzemesnej

nabozenstwa towarzyszyli ojcu
Grzegorzowi wsparciem duchowym
i modlitwa. Po zakonczeniu mszy
$wietej zaproszeni goscie spotkali
si¢ na uroczystym obiedzie w klasz-
tornych murach. W tym czasie na
Trzemeskiej Gorze zaczeli gromadzié
sie mieszkancy, aby przywita¢ ojca
Grzegorza w rodzinnej miejscowosci.
Kawalkade pojazdéw odjezdzajacych
spod klasztoru prowadzila, jak kaze
tradycja, grupa jezdzcow konnych.
Poprzedzat ja woz bojowy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Zanim ojciec
prymicjant dotart do Trzemesnej,
witali go mieszkancy Karwodrzy.
Zatrzymal si¢ tez na granicy wsi, gdzie
35 lat temu witano ksiedza Anto-
niego Onaka podczas jego drogi na
prymicyjng msze. Teraz mieszkancy
przysiotka Galia goragcymi stowami
modlitwy i kwiatami uswietnili ten
dzien. Po przebyciu stromej, lesnej
drogi pod Trzemeska Gore ojciec
Grzegorz dotart do wsi, gdzie czekali
na niego parafianie. Bylo okoliczno-
$ciowe przemodwienie i kwiaty. Kilka
stéw powiedziat do zgromadzonych
prymicjant, po czym wyruszyt do
swojego rodzinnego domu, zatrzy-
mujac si¢ po drodze w kosciele na
krotka modlitwe. Szybko zapa-
dajacy zmrok wraz z pochmurng
listopadowa pogoda pograzyly wie$
w ciemnoéciach w oczekiwaniu dnia
prymicji.

Ranek przywital parafie¢ typowa
pdznojesienng aurg. Zebrani przed
kosciotem ludzie spogladali z niepo-
kojem na klebigce sie na niebie desz-
czowe chmury. Pomimo niepewnej
pogody wraz z proboszczem parafii,
zgodnie z tradycja, wyruszyli pod
dom ojca Grzegorza, aby towa-
rzyszy¢ mu w drodze do kosciola.
Ojciec Grzegorz, po otrzymaniu
blogostawienstwa od rodzicow,
otoczony prymicyjnym wienicem
niesionym przez dziesie¢ dziewczat
w krakowskich strojach w towa-
rzystwie krakowiakéw, wyruszyl

w strone kos$ciota. Procesje prze-
pelniong $piewem prowadzita
grupa jezdzcow konnych z Karwo-
drzy. W ko$ciele krag krakowianek
rozstapil sie, otwierajac ojcu Grze-
gorzowi droge w kierunku oltarza.
Rozpoczela sie msza swieta. Dla
wypelniajacych po brzegi trzemeska
$wiatynie mieszkancow i gosci
kazanie wyglosil ksiagdz biskup
Jacek Pyl, przybyly na te uroczysto$é
z Ukrainy. Na zakonczenie ojciec
Grzegorz dziekowal wszystkim
tym, ktérzy przez lata towarzyszyli
mu i wspierali w obranej drodze.
Szczegolnie osobiste stowa skie-
rowal do rodzicéw, wspominajac
dziecinstwo, co wywotlato tzy wzru-
szenia nie tylko w kobiecych oczach.
Uroczyste nabozenstwo zakonczyto
sie blogostawienstwem udzielonym
przybylym w tym dniu do kosciota.
Gléwne uroczystosci dobiegty
konca. Na wychodzacych z kosciota
ludzi sptywaly strumienie rzgsistego
deszczu, ktory az do tego momentu
czekal cierpliwie w kumulujacych
sie nad Trzemesng chmurach. Teraz
nie mialo to juz znaczenia. Wszak
na zakonczenie dnia przewidziany
byt uroczysty obiad - przyjecie
dla rodziny i zaproszonych gosci
w remizie w Szynwaldzie. Potem
juz tylko poznikaty banery, poroz-
bierane zostaty konstrukeje, poscia-
gane kwiatki, a paliki poskfadane.
Wydawa¢ by si¢ mogtlo, ze $lad
po tym wydarzeniu zaniknal. To
nieprawda. Przeciez ta uroczysto$¢
pozostanie w sercach i pamieci
mieszkancéw naszej miejscowosci
na dlugie lata. Radosé¢ i duma napet-
niaé bedzie tych, ktérzy podjeli
trud przygotowan i swoj cel osia-
gneli. Najwazniejsza jest jednak
$wiadomos¢, ze z tej naszej trze-
meskiej ziemi wywodzi si¢ kaptan,
ktory gdzie§ w $wiecie glosi Dobra
Nowine. Czasem wspomni tez, ze
pochodzi z matej wioski, ktdrej
nazwa brzmi TRZEMESNA.
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a zaproszenie
N Dyskusyjnego Klubu

Ksigzki z Siedlisk
gosciliSmy w Tuchowie
wybitnego polskiego
aktora Mariana Dziedziela.
Spotkanie poprowadzit
Dariusz Rekosz-pisarz
oraz animator kultury.
Na to wyjatkowe
wydarzenie licznie
przybyli mieszkancy
Tuchowa i okolic.
Marian Dziedziel okazat sie
cieptym, skromnym
czlowiekiem z duzym
dystansem do siebie
i swojej tworczosci.
Podczas spotkania mieliSmy
mozliwosc obejrzenia
fragmentow jego
najwazniejszych filmow.
Aktor ma ich w swoim
dorobku catkiem sporo,
wiekszos¢ z nich jest
nagradzanych na rézno-
rodnych festiwalach
filmowych. , Nie zabrakio
réwniez tematow prywat-
nych — opowiesci o domu
rodzinnym, szkole,
egzaminie na aktorska
uczelnie oraz...
papierosow i wodki.
Okazuje sie bowiem,
ze pod wplywem nie mozna
graé, a na planie czasami
kurzy sie prywatne fajki”-
jak napisat na swoim
blogu Dariusz Rekosz,
podsumowujac spotkanie
w Tuchowie.

Aktor urodzil sie na Slgsku
w Gotkowicach. Z sentymentem
wspominal dziecinstwo, dom
rodzinny, ojca, ktéry pracowal
w kopalni, pasienie krow, czytanie
ksigzek. W jego pamieci pozostato
takze objazdowe kino rysunkowe.
Jadac rowerem do szkoty, mijal dom
Franciszka Pieczki, ktéry mieszkal
w pobliskim Godowie.

Pomimo faktu, iz urodzil sie na
Slasku, nigdy nie chcial zosta¢ gorni-
kiem. Raz tylko zjechat do kopalni
i pomyslat ,,Rany boskie, tylko nie to”.

Studia aktorskie ukonczyt
w krakowskiej Wyzszej Szkole
Teatralnej. Niezwykle interesujaca
okazala si¢ opowie$¢ o tym, jak
wygladat egzamin wstepny na studia.
Niewiele zabraklo, aby nie dostat sie
do szkoly teatralnej. Ten egzamin to
swoista krakowska legenda, znana
w srodowisku artystow. Komisja egza-
minacyjna bardzo dobrze si¢ bawila,
stuchajac mlodego Dziedziela, jak
w gwarze §laskiej recytuje ,,Stepy
Akermanskie” i ,,Bagnet na bront”’. Co
aktor wspaniale zaprezentowat takze
podczas srodowego spotkania. Egza-
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minujacy go profesor Krzeminski
zakomunikowal mlodemu adeptowi
sztuki aktorskiej, iz zostanie przy-
jety do szkoly, ale pod warunkiem,
ze nauczy sie jezyka polskiego, na
co przejety odpowiedzial, oczywiscie
w gwarze ,,Ja naucza sig”.

Pierwsza rola filmowa to epizod
w serialu ,,Stawka wieksza niz zycie”,
pozniej bylo kilka waznych rol
w filmach Kutza, gdzie swobodnie
mogt wykorzysta¢ swoje umiejetnosci
mowienia $laska gwara, a na potrzeby
innych rol filmowych przyszto mu
nauczy¢ si¢ trudnej gwary kaszubskie;j.

Jego najwazniejsze doswiadczenia
zyciowe, jak sam stwierdzit, to zachly-
$niecie si¢ teatrem i sceng. Wspo-
minal, Ze jego pierwszym domem
aktorskim byt teatr. Pierwsza sztuka,
w ktorej gral, to ,Wesele” Wyspian-
skiego w Teatrze im. J. Stowackiego
w Krakowie. Wazna dla niego jest
takze piosenka o nadziei, ktéra wyko-
nywat w jednym z pierwszych filméw.
Zostala z nim na cale zycie. ,, Tak
sobie ustawitem w zZyciu, ze nadzieja,
wiara i mitos¢ to najwazniejsze cechy
istnienia cztowieka. Dostatem takie
role w filmie, ktére pozwolily mi zaist-
nie¢ i wlasnie z tq nadziejg przesze-
dlem przez zycie”.

Podczas spotkania poznawalismy
tajniki zawodu aktora: jak buduje sie
posta¢, jak trudne sg niektére role, jak
wygladajg przygotowania do zagrania
wymagajacych scen.

Aktor unika narzekania w zyciu.
Lubi $piewad, a takze tanczy¢, na
dowod czego obejrzelismy fragment
filmu ,,Zgorszenie publiczne”. Jest to
zabawny, typowo $laski film, ktory
artysta bardzo nam polecal.
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Waznym filmem w jego karierze
bylo ,Wesele” w rezyserii Wojtka
Smarzowskiego, dzieki ktéremu za
role ojca panny mlodej zostat uhono-
rowany Orlem- nagroda Polskiej
Akademii Filmowej oraz nagroda
na festiwalu w Gdyni za najlepsza
pierwszoplanows role meska. Nato-
miast cytat z ,Wesela” Wyspianskiego
»trza by¢ w butach na weselu”, wyko-
rzystany réwniez w tym filmie, okazat
sie mysla przewodnia spotkania oraz
zycia Mariana Dziedziela- ,zawsze
trzeba byé w porzgdku”.

Duzo uslyszelismy takze o innym
waznym filmie ,Dom zly” Wojtka
Smarzowskiego, zwlaszcza, ze jest
on jednym z ulubionych aktoréw
tego rezysera. Za role w tym filmie
otrzymal Zlota Kaczke.

W tym roku aktor nominowany byt
do nagrody za najlepsza role meska
w filmie ,Moje corki krowy”. O tym
filmie i tej wyjatkowej kreacji tez duzo
rozmawialiémy na spotkaniu.

Obejrzelismy takze fragment
wchodzacego na ekrany filmu
»Gejsza’, a cztonkowie DKK otrzy-
mali plakat z autografem aktora.

Na zakonczenie przyszla pora
na pytania publiczno$ci. Pytano
o najwazniejsze role filmowe, o to
jakich rol by nigdy nie zagral, czy
zagral juz swoja role zycia, czym
si¢ pasjonuje. Dowiedzieli§my sie
takze, ze aktor nie lubi wdawac¢ sie
w dyskusje polityczne. Natomiast
z wigksza ochota odpowiadal na
pytania dotyczace przebiegu nauki
w szkole aktorskiej. Mowit o tym, ze
nie lubi gra¢ jednoczesnie w dwdch
produkcjach, gdyz jest to bardzo
trudne, poniewaz kazda rola wymaga

,Trza byC w butach na Weselu”

maksymalnego zaangazowania.
Zawsze stara sie broni¢ granych boha-
teréw. Kazda postac jest dla niego

fascynujaca, nie zagratby tylko roli,
ktora by go zabolata. Aktor uczy sie
tekstu, pracujac w ogrodzie i sadzac
swoje ulubione réze.

Byly takze pamiatkowe zdjecia,
ktére mozna obejrze¢ na stronie
internetowej biblioteki oraz na
Facebooku. Dzi¢kujemy panu
burmistrzowi za prezent dla artystow
w postaci naszego produktu regio-
nalnego, czyli kielbasy tuchowskiej
(wiem, ze smakowala). Dzigkujemy
Jakubowi Nowakowi za wspanialg
relacje fotograficzna.

Oczywiscie podziekowania dla
DKK z Siedlisk, ktory zjawit sie
na spotkaniu w komplecie i dzigki
ktéremu moglismy gosci¢ Mariana
Dziedziela. Dzigkujemy réwniez
dyrektorowi Domu Kultury za
udostepnienie sali wraz z nagto-
$nieniem.

To bylo niezwykte spotkanie
z wyjatkowym czlowiekiem, popro-
wadzone doskonale przez Dariusza
Rekosza, ktore na dlugo pozostanie
W naszej pamieci.
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Bo pomaganie
mamy we Krwi

lub Honorowych
KDawc()w Krwi PCK
przy
Komendzie
Miejskiej
Panstwowej
Strazy
Pozarnej
w Tarnowie,
komen-
dant miejski
Panstwowej
Strazy
Pozarnej
w Tarnowie
zapraszaja na akcje hono-

rowego krwiodawstwa

i rejestracje dawcow
komoérek macie-
rzystych.

Akcja  odbe-
dzie si¢ w budynku
Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Tarnowie
dnia 5 maja 2016 r.
(czwartek).

Rejestracja dawcow
komoérek macierzy-
stych odbedzie sie
w godz. 8.00-12.00.

Mtodziez zapobiega

pozarom —

rozstrzygniecie konkursu

FUKASZGIEMZA

dotarly do nas

1 kwietnia, kiedy
odbyly sie powiatowe
eliminacje do Ogolnopol-
skiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez
zapobiega pozarom”.

Znakomite wiadomosci

Podobnie jak we wczesniejszych
etapach uczestnicy podzieleni byli
na trzy grupy wiekowe, a zmagania
rozpoczeli od rozwigzania testu
sktadajacego sie z 28 pytan. Po
pierwszym etapie do kolejnego
awansowaly z kazdej grupy osoby
z trzema najlepszymi wynikami.
Najlepiej test w grupie gimna-
zjalnej napisata Anna Was, udzie-
lajac 27 prawidlowych odpowiedzi.
W czeéci ustnej ponownie poka-
zala klase, zdobywajac 9 punktow
na 9 mozliwych do zdobycia.
O tym, jak zacieta byla rywali-
zacja w tej grupie $wiadczy fakt, ze
drugi uczestnik réwniez otrzymat
9 punktéw za cze$¢ ustng, jednak
zgodnie z regulaminem o osta-
tecznej kolejnosci zadecydowata
liczba punktéw z czesci pisemne;.
W sumie w eliminacjach powia-
towych OTWP z gminy Tuchow
uczestniczylo 6 reprezentantow.

Wisréd 9 uczestnikow czedci
ustnej znalazt si¢ takze drugi repre-
zentant gminy Tuchéw - Wojciech
Kras z Dabrowki Tuchowskiej.
Pozostali nasi reprezentanci zakon-
czyli swoj udzial na pierwszym
etapie, zdobywajac jednak doswiad-
czenie, ktére powinno owocowaé
w kolejnych edycjach OTWP.

Ostateczne wyniki, ktére podata
komisja pracujaca w sktadzie: druh
Andrzej Witek - przewodniczacy,
kpt. Maciej Kwadny - sekretarz
i druhna Ewelina Stefafiska -
cztonek, w poszczegdlnych grupach
przedstawiaja sie nastepujaco:
Grupal
(szkota podstawowa)
Rozalia Cison (gmina Wierzchosta-
wice) — 26 pkt.

Wojciech Kras (gmina Tuchéw) —
25 pkt.

Hubert Olszéwka (gmina Tarnéw)
- 23 pkt.

Grupa II

(gimnazjum)

Anna Was (gmina Tuchéw)- 36 pkt.
(27/28 test + 9/9 ustny)

Dawid Abramowicz (gmina Ple$na)
- 34 pkt. (25/28 + 9/9)

Bartosz Filipak (gmina
Szerzyny)-28 pkt. (25/28 + 3/9)

Grupa II1

(szkota ponadgimnazjalna)
Kamil Podraza (gmina Ryglice) -
35 pkt.

Grzegorz Stowik (gmina Gromnik)
- 29 pkt.

Dawid Biatas (gmina Tarnéw) — 23 pkt.

Zdobywcy pierwszych miejsc
wkazdej z grup beda reprezentowac
powiat tarnowski w eliminacjach
wojewddzkich OTWP, ktore odbeda
sie 30 kwietnia 2016 r. w Kampusie
Wielickim na ul. Marszalka
J. Pilsudskiego 105 w Wieliczce.

Wszystkim serdecznie gratulu-
jemy, a za Ani¢ mocno trzymamy
kciuki i zyczymy powodzenia
w kolejnym etapie.
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Juz po raz czwarty rywalizowali
mtodzi strazacy z gminy Tuchow

LUKASZGIEMZA

cigz jestesmy jedynq
nginq w powiecie
tarnowskim,
ktora zdecydowata sie w ten
sposoOb zorganizowac czas
w okresie zimowo-
-wiosennym dla cztonkow
Mlodziezowych Druzyn
Pozarniczych z jednostek
OSP. To juz kolejna edycja,
ktéra poprzez zdrowe
emocje, konkurencje
i dobra zabawe pozwala
na integracje srodowiska
strazackiego.

60 uczestnikdéw z 9 OSP staneto
ostatecznie na starcie IV Gminnych
Halowych Zawodéw Sprawno-
$ciowych MDP, ktére w niedziele
10 kwietnia odbyly sie w hali Miej-
skiego Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Tuchowie. Zawodnikéw zywiotowo
dopingowali zgromadzeni licznie
kibice, wéréd ktérych nie zabraklo
starszych druhéw oraz rodzin. Nie
zabraklo takze gosci, ktorych z cala
pewnoscig mozemy nazwac przyja-
ciélmi strazakow z gminy Tuchow.
Wisréd oséb, ktére przybyly na
zawody znalezli si¢: burmistrz
Tuchowa — Adam Drogos, zastepca
burmistrza Tuchowa - Kazimierz
Kurczab, przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Tuchowie — Ryszard Wrona,
zastepca przewodniczacego RM,
a zarazem przedstawiciel GKRPA
w Tuchowie - Jerzy Odroniec, prezes
ZOG ZOSP RP w Tuchowie - druh
Mieczystaw Kras oraz reprezentujaca
firme strazaczki.pl - Marzena Denko.
Organizatorami tegorocznej edycji
zawodow byli:

- Zarzad Oddzialu Gminnego

ZOSP RP w Tuchowie,

- Burmistrz Tuchowa,

- Gminna Komisja Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych w Tuchowie,

- MOSIR Tuchéw.

W organizacje, dbanie o bezpie-
czenstwo oraz pelng obstuge
imprezy zaangazowani byli
m.in. czlonkowie Jednostki
Operacyjno-Technicznej z OSP
w Tuchowie. Sedzig glownym
zawoddéw byt druh Wiestaw Siedlik
(Komendant Gminny ZOSP RP
w Ryglicach), a pomagal mu druh
Grzegorz Dluski z Szerzyn.

Ostateczne
wyniki w poszcze-
go6lnych kate-
goriach przed- @.
stawiaja sie
nastepujaco:

KATEGORIA I
(dziewczeta
1998-2001) —
9 startujacych .

I'miejsce: BARTKIEWICZ Beata
(OSP Tuchéw) - 121 pkt.

II' miejsce: WAS Anna
(OSP Tuchéw) - 126 pkt.

III miejsce: MARKOWICZ Karo-
lina (OSP Dabréwka Tuchowska) —
132 pkt.

KATEGORIA II
(chitopcy 1998-2001) —
19 startujacych

I miejsce: SOLARZ Aleksander
(OSP Karwodrza) — 116 pkt.

II miejsce: KWASNY Dominik
(OSP Tuchéw) - 120 pkt.

III miejsce: STANUCH Konrad
(OSP Piotrkowice) — 122 pkt.

KATEGORIA III
(dziewczeta 2002-2006) —
8 startujacych

I miejsce: DAMIAN Nikoletta
(OSP Meszna Opacka) - 105 pkt.

II miejsce: SIWEK Emilia
(OSP Lowczéw) — 125 pkt.

III miejsce: SUTKOWSKA
Zuzanna (OSP Piotrkowice) -
128 pkt.

KATEGORIA 1V
(chiopcy 2002-2006) —
24 startujacych

I miejsce: JANAS Bartlomiej
(OSP Tuchéw) - 117 pkt.

II miejsce: TYRKA Filip
(OSP Piotrkowice) - 122 pkt.

IIT miejsce: ORCZYK Jakub
(OSP Lowczéw) — 123 pkt.

Tytutk:
NAJSPRAW-
NIEJSZA
MLODZIEZOWA
DRUZYNA
|  POZARNICZA
GMINY TUCHOW
2016 ROKU
Ochotnicza Straz
Pozarna w Tuchowie
- 18 punktéw
QOchotnicza Straz Pozarna w Piotr-
kowicach - 10 punktow
Ochotnicza Straz Pozarna
w Lowczowie - 7 punktéw

Najlepsza MDP oraz pierwsze
trzy osoby w kazdej z kategorii
otrzymatly puchary i dyplomy,
a wszyscy uczestnicy pamiatkowe
upominki. Firma strazaczki.pl —
partner naszych zawodoéw - ufun-
dowala takze nagrody rzeczowe,
ktore wreczyla przedstawicielka
firmy Marzena Denko, a trafily one
do trzech najmlodszych uczestnikow
tegorocznych zawodow, ktorymi byli:

o CZOPEK Karol

(OSP Siedliska)
« NOWAK Konrad
(OSP Siedliska)
o CHRZANOWSKI Pawet
(OSP Meszna Opacka)
Serdecznie  gratulujemy

zwyciezcom, wszystkim startujgcym
zawodnikom, ich opiekunom, a takze
kolegom i kolezankom z jednostek,
ktére wystawily swoich reprezen-
tantow. W dobiegajacej konca kadencji
ZOG ZOSP RP w Tuchowie zawody
te to jeden z owocéw dobrej wspot-
pracy pomiedzy jednostkami oraz
$wietnej pracy z dzie¢mi i mtodzieza
w poszczegdlnych jednostkach. Mamy
réwniez nadzieje, ze bedziemy mogli
w przysztosci pisaé o kolejnych
edycjach zawodow, dlatego koniczac,
jeszcze raz dzigkujemy i ,,do zoba-
czenia w przyszlym roku”.

|d'moyonidso-mmm
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Tatrzanskie zauroczenia, czyli o sukcesie literackim

uczniow Zespotu Szkd

kwietnia 2016 r.
7w Kuznicach — Zako-

panem, w siedzibie
dyrekcji Tatrzanskiego
Parku Narodowego odbyto
sie uroczyste podsumo-
wanie XI edycji Matopol-
skiego Konkursu Literac-
kiego ,Na tatrzanskim
szlaku”. Konkurs byt objety
patronatem Matopolskiego
Kuratorium Oswiaty.

Graniami szedtbym tak jak drze-
wiej -

Od Kiezmarskiego po Rohacze -

W doliny patrzed, staczac boje

W halnego wichru dzikim wiewie,

Stuchal, jak woda w $cianach
placze...

O serce, serce! Tatry moje!

Mariusz Zaruski Gdy przyjdzie
pora

Uroczystos¢ prowadzili: Malgo-
rzata i Marek Kotowie, przesym-
patyczne malzenstwo, pracownicy
TPN. Obecni byli wspétorganizatorzy
konkursu: dyrekcja i nauczyciele ZS
w Poroninie, jak réwniez wtadze
gminy Poronin.

W kategorii klas IV - VI udzial
wzieto 222 uczniéw. Laureatami
Zespotu Szkol w Tuchowie zostali:

Jakub Jozef Rézycki z kl. IV b
- zajagl I miejsce (opis przezyé
wewnetrznych),

Julia Grzenia z kl. VI a - wyréz-
nienie (kartka z pamietnika).

Tematem konkursu byty: zachwyt
i mito$¢ do Tatr, refleksja nad

pieknem i magia tego wyjatkowego
miejsca, stosunek cztowieka do daréw
natury oraz perspektywy i zagrozenia
gorskiej przyrody.

W tym roku uczniowie mieli do
wyboru nastepujace formy wypo-
wiedzi:

- kartka z pamietnika nawigzu-
jaca tematycznie do mysli zawartej
w zacytowanym fragmencie wiersza
Mariusza Zaruskiego;

- opis przezy¢ wewnetrznych
inspirowanych wedréwka po Tatrach;

- wiersz ukazujacy pigkno tatrzan-
skiej przyrody.

Serdecznie dzigkuj¢ Panu Dyrek-
torowi Jozefowi Wzorkowi w imieniu
wiasnym, Julii i Jakuba oraz szczesli-
wych rodzicédw za zorganizowanie
wyjazdu do Zakopanego.

A oto relacje naszych laureatow:

%%

W Zakopanem bardzo mi sie¢
podobato. Po 3 godz. jazdy znalez-
lismy si¢ przed siedzibg dyrekcji TPN
w Kuznicach, tuz przed wyciagiem
na Kasprowy Wierch. Od razu przy-
witata nas mila pani nauczycielka
z Poronina. Po zaparkowaniu auta
weszliémy do budynku. Najpierw
kazdy uczestnik i opiekun dostawali
bluzki z napisem: ,,Serce! Serce!
Tatry moje!,” z sercem i wizerun-
kiem goérala. Nastepnie pan Marek
Kot wraz z zong zaprosili do pocze-
stunku. Zajadali$my chyba najlepsze
na $wiecie kanapki. I kruche ciastka.
Nie zabrakto napojow. A wszystko na
tarasie z widokiem na gory. Przyje-

W Tuchowie

chali$my wczesnie, wiec mogli$my
odpoczaé po dlugiej podrozy.
Gdy zaczela si¢ gala rozdania
nagrod, zajelismy miejsca. Wszyscy
byli podekscytowani. Po wreczeniu
nagrod pan Marek Kot zapropo-
nowal nam oprowadzenie po zespole
dworsko-parkowym, w Kuznicach,
gdzie dawniej miescita sie szkota dla
dziewczat. Zalozycielami tej szkoly
i Kuznic byli Zamoyscy. Podczas
zwiedzania uratowali$émy zaby, ktdre
wpadly do zaglebienia. Ogladalismy
kamienne schody, fontanne otoczong
zelazng obrecza. Podziwialismy
w muzeum wypchane zwierzeta. Te
zwierzeta zostaly upolowane przez
Antoniego Kocyana. Zobaczylismy
zwierzeta duze (jelen, niedzwiedz,
wilk, dzik, orzel) i mate (niezwykle

okazy ptakow). Zbiory tej kolekeji
zachwycily mnie. Pogoda nam
zrobila niespodzianke, bo po wyjsciu
z muzeum przestalo pada¢ i zaswie-
cilo stonice. Odwiedziliémy jeszcze
Spichlerz i kaplice Zamoyskich pod
wezwaniem Matki Bozej Dobrej
Rady. Ogladalis$my stare fotografie.
Po oprowadzeniu skorzystalismy
z okazji i wyjechaliémy na Kasprowy
Wierch. Bylo wspaniale! Kolejka
chodzila gladko i bezszelestnie! Na
Kasprowym (lezatl $nieg) zrobilismy
pamigtkowe zdjecia. I zjechaliSmy
z powrotem. Pickne byly widoki!
Z zalem schodzilismy na doét.
Odwiedzili$my jeszcze Krupowki
i kupiliSmy troche oscypkow.
W Zakopanem bardzo mi si¢ podo-
bato. Goscinno$¢ organizatorow

konkursu wywarla na mnie wrazenie.
Mam nadzieje, ze odwiedze jeszcze
Tatry...(Julia Grzenia)

%%

W czwartkowy ranek ja i moja
kolezanka Julka udali$my sie do
Zakopanego na rozstrzygniecie
konkursu literackiego ,,Na tatrzan-
skim szlaku” Towarzyszyta nam pani
Renata Gasior i rodzice. Na miejscu
zostali$my przyjeci z goralska goscin-
noscig. Z wielkg niecierpliwoscia
czekaliSmy na wyniki konkursu,
bo wczesniej ich nie znaliSmy. Nie
moglem uwierzy¢ wlasnym oczom,
gdy zobaczytem na tablicy, ze zajatem
I miejsce w swojej kategorii. Bylem
bardzo zaskoczony i szczedliwy. Moj
tata byl ze mnie bardzo dumny,
a pani z wielkg rado$cig pogratu-
lowata mi sukcesu. Po wreczeniu
atrakcyjnych nagréd pracownicy
Tatrzanskiego Parku Narodowego
zapoznali nas z historig Kuznic.
Nasi opiekunowie postanowili wyna-
grodzi¢ nam nasz trud, zabierajac
nas na Kasprowy Wierch. Widoki
byly nieziemskie!!! Widziatem
Giewont i cale Zakopane z gory.
Mimo ze bytem w Tatrach wielo-
krotnie, kolejka na Kasprowy Wierch
jechatem po raz pierwszy w zyciu.
Nastepnie udali$émy sie na Krupowki.
Po spacerze pelni wrazen wrociliémy
do domow. Jestem pewien, ze ten
wyjazd na dlugo pozostanie w mej
pamieci. (Jakub Jozef Rozycki)

Opracowata Renata Gasior

GMINNY KONKURS RECYTATORSKI

~Przyjaciele dzieci wierszem do nich pisza”

ANDRZEJJAGODA

ecytacja to sztuka
Rzrzekazywania
tuchaczom utworu

literackiego. Jest ona nie
tylko ¢wiczeniem pamieci,
lecz wzbogaca takze
jezyk i styl recytujacego,
uczy poprawnej wymowy
i ksztalci smak estetyczny.

14 kwietnia w sali widowiskowej
Domu Kultury w Tuchowie odby! si¢
Gminny Konkurs Recytatorski ,,Przy-
jaciele dzieci wierszem do nich piszg”.
Najwieksza popularnoscia cieszyla
sie tworczo$¢ Jana Brzechwy, Juliana
Tuwima i Doroty Gellner. W konkursie
udzial wzielo 56 dzieci w trzech kate-
goriach wiekowych. Pigknym recyta-
cjom przystuchiwato sie i oceniato jury
w sktadzie: Janina Halagarda, Kinga

Kulas i Bogustaw Maciaszek, wydajac
nastepujacy werdykt:

W kategorii przedszkola
I miejsce otrzymala Magdalena
Kaczka z Oddzialu Przedszkol-
nego w Siedliskach, recytujac
wiersze Klamczucha J. Brzechwy
i Zty humorek D. Gellner. II miejsce
zajeta Maja Michalek z Oddziatu
Przedszkolnego w Burzynie, a na
IIT miejscu uplasowatl siec Hubert
Madejski z PN Zgromadzenia Sidstr
$w. Jozefa w Tuchowie. Ponadto
wyrdznienia otrzymali: Igor Suty
z PP w Tuchowie, Maja Skrobot
z Oddziatu Przedszkolnego w Luba-
szowej, Nadia Starzyk z Oddzialu
Przedszkolnego w Jodtéwce Tuchow-
skiej i Amelia Witkowska z Oddziatu
Przedszkolnego w Lubaszowej.

W kategorii uczniow szkot podsta-
wowych, (klas I -IIT) dwa réwnorzedne
I'miejsca otrzymali: Sergiusz Zdun ze

SP w Mesznej Opackiej, prezentujac
wiersze: Fabryka M. Strzalkowskiej
iJa$ AnanasJ. Siwka. Natomiast Anna
Sarad ze SP w Siedliskach recytowata
wiersze. Brudas ]. Brzechwy i Loko-
motywe ]. Tuwima. II miejsce otrzy-
mata Natalia Pyrek ze SP w Zabledzy,
a IIT miejsce Jakub Madejski - ze
SP w Tuchowie. W gronie wyrdznio-
nych znalezli sie: Zuzanna Wiecek ze
SP w Piotrkowicach, Albert Bajorek
ze SP w Burzynie oraz Julia Ciszek ze
SP w Tuchowie.

W grupie uczniéw klas od IV do
VI najwyzej uplasowala sie Izabela
Zajac ze SP w Tuchowie, a za nia
Kamila Wrzos ze SP w Siedliskach
i III miejsce Kinga Dynarowicz
ze SP w Siedliskach. Wyro6znienia
otrzymaly: Nicoletta Zdun ze
SP w Mesznej Opackiej, Wiktoria
Witkowska ze SP w Lubaszowej oraz
Eliza Fudyma ze SP w Piotrkowicach.

Reasumujac tegoroczny konkurs,
mozna powiedzie¢, ze ogladalismy
i stuchali$my go z zapartym tchem.
Recytowane wiersze, ubarwione stro-
jami czy rekwizytami, w wykonaniu
dzieci przyblizyly tworczo$¢ bajecznej
poezji. Kazdy uczestnik zachwycat
publiczno$¢ - co wyrazaly gromkie
brawa, ktérymi byli nagradzani.
Mimo ogromnej tremy wszyscy
uczestnicy wypadli $wietnie, prezen-
tujac swoje recytatorskie talenty.

Za wlozony trud, prace i prezen-
tacje wystepujacy otrzymali pamigt-
kowe dyplomy. Laureaci i wyrdznieni
otrzymali takze nagrody ksigzkowe,
a przedszkolaki rowniez malo-
wanki. Fundatorem nagréd byl DK
w Tuchowie.

Wystepujacym recytatorom
serdecznie dzigkujemy i zachecamy
do udziatu w konkursie za rok!
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Zuzanna
Pigtek
laureatka
eliminacji
rejonowych

61. OKR

ANDRZEJJAGODA

kwietnia w Teatrze
im. L. Solskiego
w Tarnowie odbyty

sie eliminacje rejonowe

do 61. Ogdlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.

W tychze eliminacjach
Zuzanna Pigtek z Domu
Kultury w Tuchowie znalazta
sie w gronie laureatow

w kategorii poezji Spiewanej

i decyzjg komisji konkursowej
zostata zakwalifikowana

do udziatu w eliminacjach
wojewddzkich, powtarzajac
ubiegtoroczny sukces. Elimi-
nacje wojewodzkie odbeda sie
29 kwietnia br. w Panstwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej

im. Ludwika Solskiego

w Krakowie. Zyczymy powo-
dzenia w grodzie Kraka.

W turnieju recytatorskim
zostata wyrdzniona Alicja Kukutka
z Liceum Ogolnoksztatcacego
im. M. Kopernika w Tuchowie.
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Nagrody dla ucznidw szkoty muzycznej

NATALIADROZEN-

d poczatku roku
kalendarzowego
imponujaco
prezentujg sie
osiggniecia uczniow
Szkoty Muzycznej
I stopnia w Tuchowie.
Mija zaledwie czwarty
miesigc, a za nami juz
szesnascie wyrdznien
w postaci nagrod
na konkursach
i przegladach.

W lutym na VII Miedzynaro-
dowym Konkursie ,,Mlody Witruoz”
w Sanoku szkole reprezentowata
pokazna grupa pianistow. Wszyscy
zostali docenieni: Artur Cich i Ange-
lika Stowik z klasy Anny Szajer oraz
Borys Komisarz i Oliwia Podraza
z klasy Joanny Lukasik otrzymali
tytuly ,Zlotego Wirtuoza”, nato-
miast Dominik Zajac z klasy Natalii
Drozen-Czaplinskiej zdobyl tytul
»Srebrnego Wirtuoza”. Ponadto
Angelika otrzymata specjalne wyro6z-
nienie za wykonanie utworu Taniec
Elfa E.Mac-Dowella.

W nastepnym miesigcu poja-
wily si¢ kolejne nagrody. Oliwia

Podraza zdobyta I miejsce podczas
XII Konkursu Pianistycznego
»Dzieciece Interpretacje Muzyczne”
w Tarnobrzegu.

Naszych mlodych pianistéw nie
mogto zabrakna¢ na XI Ogélnopol-
skim Konkursie Mlodych Instru-
mentalistow im. Stefanii Woytowicz
w Jadle. Karolina Starzyk i Borys
Komisarz z klasy fortepianu Joanny
Lukasik oraz Julia Grzenia z klasy
fortepianu Barbary Gladysz-Wszotek
wrocili z Jasta z wyrdznieniami.

Niezwyklym sukcesem bylo
réwniez zdobycie przez Angelike
Stowik z klasy fortepianu Anny
Szajer I miejsca na XI Ogolnopolskim

»Lowieckim” Konkursie Miniatur
Fortepianowych we Wroctawiu.

Nie mingt miesiac, a Angelika
przywiozta do Tuchowa kolejna
nagrode. Na Miedzynarodowym
Konkursie Instrumentalistow
w Belgradzie wywalczyla I miejsce
w grupie solistow. Sukcesem zakon-
czyl sie takze udzial uczniow z klasy
fortepianu Joanny Lukasik w IX
Miedzyregionalnym Przegladzie
Fortepianowym w Lubaczowie: Karo-
lina Starzyk i Oliwia Podraza zdobyty
I'miejsca, natomiast Borys Komisarz
wyroznienie.

Peten nagréd kwiecien zapisal na
swoich kartach réwniez I miejsce

Zuzanny Wrdbel z klasy gitary
Aleksandra Manasterskiego podczas
V Konkursu Muzyczno-Literackiego
~Czytanie w Trzcianie”.

Powyisze wyrdznienia sprawiaja
nam wszystkim ogromng rados¢. Tym
bardziej cieszy fakt, ze mimo zale-
dwie trzeciego roku dzialania Szkoty
Muzycznej I stopnia w Tuchowie jej
uczniowie systematycznie zdobywaja
laury. Przed nami kolejne miesiace,
kolejne konkursy i zwigzane z nimi
nadzieje.

Tymczasem naszym uczniom,
nauczycielom i rodzicom gratulu-
jemy, zyczac dalszych sukcesow.

Sukces nauczycielki
Szkoty Muzycznej

I stopnia w Tuchowie

NATALIADROZEN-

marca 2016 r.
w popularnym
muzycznym show

Must Be The Music — Tylko
Muzyka zaprezentowal
sie zespot Chilla Quartet,
w ktdorym wystepuje
Katarzyna Wrona —
nauczycielka wiolonczeli
w Szkole Muzycznej

I stopnia w Tuchowie.

Podczas wystepu zesp6t zapre-
zentowal niezwykle ciekawe aran-
zacje popularnych przebojéw:
Livin’ on a Prayer Bon Joviego
oraz Smooth Criminal Michaela
Jacksona.

Kwartet dziala od szesciu lat.
Wspottworza go absolwentki
Akademii Muzycznej we Wroclawiu
i w Katowicach: Joanna Zagajewska
— 1 skrzypce, Magdalena Srodula -
II skrzypce, Paulina Lulek-Zielinska
- altéwka i wokal oraz Katarzyna
Wrona - wiolonczela.

Podczas wystepu kwartet otrzymat
przepustke do udzialu w kolejnym
etapie od wszystkich juroréw.

Dodatkowym wyréznieniem dla
zespolu byl wynik internetowego
glosowania, w ktérym otrzymal
najwiekszg liczbe gloséw sposrod
wszystkich uczestnikéw w czwartym
odcinku programu.

Gratulujemy sukcesu i z niecier-
pliwoscia czekamy na kolejne wystepy
i wspaniale aranzacje utwordéw
w wykonaniu Chilla Quartet!

R

K L A M A

E
=
[




Z ZYCIA "KOPERNIKA"
SUKCESY TUCHOWSKICH
LICEALISTOW

+~KOSMICZNA
IMPREZA
U KOPERNIKA”

Przez kilka dni bylismy
WSZySCy zaangazowani w przy-
gotowania do ,,Kosmicznej
imprezy u Kopernika’, i oto juz
jest po. Dzigkujemy wszystkim
za obecnos¢, za to, ze dotar-
liscie tak licznie do naszej
szkoty pomimo zlej pogody
i roznych innych przeciw-
nosci! Goscili$my wsréd nas
nie tylko gimnazjalistow, ale
takze wielu absolwentéw oraz
uczniéw szkot $rednich spoza
Tuchowa. Posypaly sie talony
na oceny, byto gwarno, rado-
$nie, tanczaco i $piewajaco...
W salach odbywaly sie ekspe-
rymenty naukowe przygoto-
wane pod okiem nauczycieli,
gry i zabawy jezykowe, swoje
chwile mieli takze zaintereso-
wani filmem. Tarice, gry, $piew,
rozmowy, odwiedzanie coraz
to innych sal, nowe twarze,
nowe znajomosci, obserwacje
cial niebieskich (i nie tylko!).
Do tego jaki$ soczek i co$
stodkiego - jak to na imprezie!
Wedlug podstuchanych przez
Kopernika rozméw, impreza
byta kosmicznie udana, podo-
balo sie i nam, i wam! Tak wiec
moéwimy sobie do zobaczenia
1 wrze$nia w ,,Koperniku”,
a za rok na kolejnej imprezie
u Kopernika!

CERTYFIKATY
BEZPIECZEN-
STWA

I JAKOSCI
EDUKACII
DLA LICEUM

W ostatnim czasie Liceum
Ogoélnoksztatcagce im.
M. Kopernika w Tuchowie
otrzymalo dwa bardzo
wazne certyfikaty. Certy-
fikat ,,Bezpieczna Placéwka
Os$wiatowa” jest dowodem na
zapewnianie bezpieczenstwa
mlodziezy w procesie ksztal-
cenia. Wyrdznienie to otrzy-
mujg nieliczne placowki za
wieloletnie dzialania na rzecz
bezpieczenstwa na swoim
terenie oraz w bezposrednim
jego otoczeniu.

Nasze liceum zostalo
réwniez wyréznione certyfi-
katem potwierdzajacym bardzo

wysoka jako$¢ ksztalcenia
mlodziezy oraz zadowolenia
rodzicow i uczniéw z oferowa-
nych ustug edukacyjnych.

JesteSmy jedyna szkola
w regionie wyrdzniong takim
certyfikatem.

Informacje na temat szkoty
beda umieszczane réwniez na
stronie www.zadowolonykon-
sument.pl

r 9 .
L3 et
CERTYFIKAT
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SUKCES

LO W
KONKURSIE
RECYTATOR-
SKIM

11 kwietnia br. w Teatrze
im. L. Solskiego w Tarnowie
odbyly si¢ eliminacje rejo-
nowe 61. Ogolnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.
Braly w niej udzial uczennice
naszej szkoly. Alicja Kukutka
zkl. II ¢, reprezentujaca liceum,
zostala wyrdzniona w turnieju
recytatorskim (jedno z trzech
wyréznien). Trzecie miejsce
w kategorii poezji $piewanej
i awans do kolejnego etapu
zdobyla Zuzanna Piatek
z kl. III c. Akompaniowata
jej Dominika Lazarowicz
z kl. II c. Dziewczyny repre-
zentowaly Dom Kultury
w Tuchowie. Gratulujemy
sukcesu!

Dyplom

oS

SPOTKANIE
Z POETA

31 marca br. w auli naszego
liceum odbylo si¢ spotkanie
z Krzysztofem Lisowskim
- krakowskim poeta, proza-

ikiem, krytykiem literackim,
wieloletnim pracownikiem
Wydawnictwa Literackiego,
zorganizowane przez nauczy-
cielke jezyka polskiego -
Mirostawe Tomasik. Artysta
barwnie i ciekawie opowiadat
0 swojej tworczosci, inspira-
cjach artystycznych, doswiad-
czeniach zdobytych podczas
wielu podrézy. Uczestnicy
spotkania mieli okazje usty-
sze¢ takze ciekawostki z zycia
prywatnego poety, zwlaszcza
te dotyczace jego przyjazni
z Wistawa Szymborska, czy
wspomnienia z okresu, kiedy
mieszkal w dawnym miesz-
kaniu noblistki na ulicy Krup-
niczej 22. Po spotkaniu zain-
teresowani uczniowie mogli
indywidualnie porozmawia¢
z poeta, co by¢ moze niekto-
rych zainspiruje do wlasnych
prob literackich. Chetni otrzy-
mali autograf i pamiatkowe
zdjecie z artysta.

Ponizej Kuba Rogozinski
z klasy III a dzieli sie przemy-
$leniami po spotkaniu:

Sztuka bycia uwaznym

Kazdego dnia budzimy sie,
zaczynajgc kolejny i niepowta-
rzalny dziet naszego zycia. Jemy
sniadanie, spoglgdamy na plan
dnia, w biegu przygotowujemy
sie do wyjscia, czesto wykonu-
jemy o poranku niezliczong ilos¢
czynnosci. Dojezdzajgc do pracy,
czy szkoty, spotykamy wielu
ludzi - ciggle tych samych, jakby
bezbarwnych, az do znudzenia
(i tak nadal twierdzg, ze kazdy
z nas jest wyjgtkowy). Zdarza sig,
Ze niektorych widzimy pierwszy
i ostatni raz w swoim zyciu.
Pochtonieci myslami, czesto
z stuchawkami na uszach odci-
namy sig od otoczenia, przez co
nie mozemy doswiadczy¢ faktu
bycia tu i teraz. I tak dzien
w dziefi...

Z kazdym spotkaniem wigzg
sig cele i przede wszystkim nasze
oczekiwania, ktore, chcgc nie
chege, sami sobie stawiamy.
Zanim poznamy kogos nowego,
zastanawiamy sig, jaki ten ktos
bedzie — wysoki, ,puszysty”,
z poczuciem humoru, a moze
dobrze zbudowany i wysporto-
wany ,migsSniak” - scenariuszy
mozna tworzy¢ wiele. Tak tez
byto w moim przypadku, kiedy
myslatem sobie o spotkaniu
z poetq, prozaikiem i eseistq
panem Krzysztofem Lisowskim,
ktore odbylo si¢ w tuchowskim
»Koperniku”. Organizatorkg
tego spotkania byta polonistka
— pani Mirostawa Tomasik.

Wiele mysli przychodzito
mi do glowy, ale musze przy-
znaé, ze jestem bardzo mile

i pozytywnie zaskoczony tym
wydarzeniem. Te ,moje prze-
myslenia” we wstepie sq wlasnie
efektem poznania doswiad-
czenia konkretnego cztowieka,
przywolywanych przez niego
historii, przyblizonej biografii
oraz osobistej rozmowy wlasnie
na temat zycia, przemijania, ale
takze poezji, tworczosci i jego
osobistych podrézy.

Spotkanie byto dla mnie
bardzo owocne, bo dzigki
niemu zatrzymatem sie
i dostrzeglem fakt, ze sqg wokét
nas ludzie bardzo orygi-
nalni i otwarci, ale przy tym
i skromni. Chociaz wydawac by
sig moglo, ze na pierwszy rzut
oka nie tak tatwo zauwazalni.
Kazde takie spotkanie rodzi
wiele emocji, ktore trudno jest
przelac na papier. To po prostu
trzeba przezy¢ i doswiadczy¢ na
wlasnej skorze. Teraz bardziej
doceniam poetéw i wszystkich
ludzi piéra za to, ze potrafig
dostrzegaé niuanse, a czesto po
prostu zwykte rzeczy, i umiejg
odda¢ je stowami. My w biegu
codziennosci pomijamy je.

»Niekoniecznos¢ jest
z naszego $wiata. Ma silny
zwigzek z wolng wolg.”

Krzysztof Lisowski Czarne
notesy. O nieskoticzonosci

IT MIEJSCE
W KONKUR-
SIE WIEDZY
O GORACH

Z rado$ciag informujemy,
ze druzyna naszego liceum
zajeta I miejsce w VII Ponad-
gimnazjalnym Konkursie
Wiedzy o Gérach ,,Bieszczady’.
Ponadto Sylwia Klag zajeta
w nim IV miejsce indywidu-
alnie. Paulina Kawa i Magda-
lena Gucwa natomiast zajely
tez wysokie, VI miejsce.

Gratulujemy sukceséw
reprezentujagcym nas uczniom
oraz Annie Suchan!

KLASA MATE-
MATYCZNA
W AGH

Uczniowie klasy III ¢
uczestniczyli we ,Wszechnicy’,
organizowanej przez Wydziat
Informatyki, Elektroniki i Tele-
komunikacji AGH w Krakowie.
Zostali powitani przez profe-

sora dr. hab. Tadeusza Pisar-
kiewicza — dziekana wydziatu.
Wystuchali kilku wyktadow:
m.in. dr. inz. Marcina Niemca —
absolwenta naszego liceum, na
temat: ,,Czy jestesmy bezpieczni
w Internecie?”. Wspdlnie
z opiekunami: wychowawca
Andrzejem Mozdzierzem
i dyrektorem Zbigniewem
Budzikiem zwiedzali bardzo
dobrze wyposazone laboratoria
uczelniane m.in. Laboratorium
Nowoczesnych Sieci Optycz-
nych, Laboratorium Komuni-
kacji Bezprzewodowej. Podczas
pobytu na uczelni uczniowie
zapoznali sie z ofertg eduka-
cyjna zwiedzanego wydziatu.
Ponizej link do strony
uczelni http://www.agh.edu.pl/
oraz informacja o pracy
naukowej tuchowianina
i absolwenta LO - Marcina
Niemca, ktorego niniejszym
serdecznie pozdrawiamy!
http://wwwkt.agh.edu.pl/pl/user/175

KLASA III
SZKOLY POD-
STAWOWE]J
W NASZYM
OBSERWATO-
RIUM

Uczniowie klasy III szkoty
podstawowej w Tuchowie
wraz z wychowawczynia
Marta Chrusciel-Zon odwie-
dzili 1 marca br. nasze szkolne
obserwatorium astronomiczne.
Gléwnym tematem spotkania
byt Uklad Stoneczny. Uczaca
fizyki Agnieszka Szklanny
pokazala im nasze szkolne
obserwatorium, opowiadata
o planetach, ksiezycach, Storicu.
Dzieci zadawaly pytania, ogla-
daly modele Ukladu Stonecz-
nego, rozwigzywaly krzyzowki
o tej tematyce. Zajecia trwaly
ponad 2 godziny i, jak méwili
nasi goscie, szkoda, ze nie byly
diuzsze!

DZIEN
SW. PATRYKA

17 marca br. obcho-
dzilismy, juz po raz jede-
nasty w naszym liceum,
Dzien $w. Patryka. Zgodnie
z obyczajem ’wearing of the
green’ wérdd uczniow, ale tez



i nauczycieli, krélowal zielony
kolor. Uczniowie klas pierw-
szych oraz klasa II ¢ wzieli
udziatl w konkursie, podczas
ktdrego, prezentujagc humo-
rystyczne skecze, popisywali
sie znajomoscia jezyka angiel-
skiego. Oto wyniki konkursu:

I miejsce - kl. IT ¢

IT miejsce — k. Ib

III miejsce - kl. I ¢

Uczniowie otrzymali wspa-
niate nagrody ufundowane
przez Rade Rodzicow.

W kolejnym konkursie ,,The
greenest team” na najlepsze
przebranie w stylu irlandzkim
mtlodziez klas pierwszych
i drugich wykazala sie duza
kreatywnoscig i wiedza na
temat kultury i tradycji irlandz-
kich.

W konkursie nagrodzone
zostaly klasy: Ta, I bill a.
Nagrody dla najlepszego
moéwcey otrzymali: Konrad
Lacki z kl. II ¢ oraz Piotr
Szuminski z kl. I c. Za
najlepsze przebranie w charak-
terze irlandzkiego skrzata
Leprechauna nagrodzeni
zostali: Patryk Sosnowski z kl.
II a oraz Barttomiej Lacho-
wicz z kl. Ib.

Uwienczeniem konkurso-
wych zmagan byla ,Zielona
Parada”, w ktdrej nasi
uczniowie i nauczyciele poma-
szerowali tuchowskimi ulicami.
Tradycyjnie mlodziez naszego
liceum zatanczyta na rynku,
w rytm irlandzkiej melodii.

(i

Nad przebiegiem obchodéw
Dnia $w. Patryka czuwatly
nauczycielki jezyka angielskiego.

Dziekujemy wszystkim za
zaangazowanie i gratulujemy
wynikéw!

/mgr Aneta Szupinska/

I MIEJSCE

W FINALE
OLIMPIADY
ZDROWIA

I WIEDZY O PCK

o
ok

Patroaar ﬂm-p:f = Frareira T.Imﬂﬁ

DYPLOM

i
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o Tichouds
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A s R
ﬁ TARNME 2500 fo
I miejsce zespotowo

iI miejsce indywidualnie zajety
dziewczyny z kl. II b w finale
Olimpiady Zdrowia i Wiedzy
o PCK w Tarnowie!

W sktad druzyny wcho-
dzily: Anna Gogola,
Joanna Jalocha i Justyna
Stowik (I nagroda indywidu-
alna).

Zwyciezczyniom oraz
Annie Broniek serdecznie
gratulujemy!
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AKCJE CHA-
RYTATYWNE
W LO

Pod koniec marca w liceum
z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego odbyla sig¢
zbidrka pieniedzy na budowe
hospicjum ,VIA SPEI”
w Tarnowie. Zbidrke przepro-
wadzili Anna Steindel (I a),
Roxana Ligeza i Karol Jano-
wiec (IIT a).

Dziekujemy za wsparcie :)

Tarnowskie hospicjum
mozna wesprzeé, przekazujac
1% podatku na jego budowe.
Wiecej informacji na stornie
internetowej: http://hospicjum.
tarnow.pl/procent%20%20

W ramach akeji Wielkanoc
z PCK przeprowadzona zostata
szkolna zbidérka do puszki,
ktorej kwota wyniosta 180 zt.
Pienigdze zostaly przeznaczone
na zakup paczek zywno$cio-
wych z okazji $wiat wielka-
nocnych. Serdecznie dzigku-
jemy wszystkim, ktérzy wzieli
udzial!

v AKCIA CHARYTATYWHMNA
ZLOTOWEKA
[ PN EUBDWE HOSPICILIM
VA SPEI W TARNOWIE

luty - marise 2016
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I MIEJSCE W BIEGU
NA ORIENTACJE

»0 KROPLE BIALE]”

Zespét LO w Tuchowie
w skiadzie:

- Patryk Odroniec (III b)

- Adam Mokrzycki (III b)

- Kacper Hudyka (III a)
zdobyt I MIEJSCE druzynowo
w IX Wiosennym Biegu na
Orientacje ,,O krople Bialej”.

Gratulacje dla chtopakow
oraz Stanistawa Obrzuta!

- .:i £
=’ b V5
I MIEJSCE CHLOPCOW
W POWIECIE W RECZNA

Chlopcy 1z ,Koper-
nika” wywalczyli I miejsce
w Mistrzostwach Powiatowych
w Pitce Recznej. Brawa dla nich
oraz dla prowadzacego druzyne
- Andrzeja Mozdzierza!

Organizatorami zawodow,
ktére odbyly si¢ we $rode
23 marca br. byt Zespét
Szkol Ponadgimnazjalnych
w Tuchowie.

Zagrali: Kamil Zdun, Bartek
Krawczyk (Ib), Szczepan Baran,
Dawid Kwiek (II b), Kacper
Hudyka, Mateusz Krawczyk
(II a), Adam Mokrzycki (III b),
Filip Plachno, Patryk Sobarnia,
Wojtek Lewicki, Michat Bujak,
Mikotaj Kadziolka (III c).

11 MIEJSCE W POWIECIE
W PILCE RECZNE]
DZIEWCZAT

W zawodach, jakie mialy
miejsce 7 marca br., druzyna
zenska z ,Kopernika” zajeta
II miejsce w Powiatowej Lice-
aliadzie Dziewczat w pitke
reczna.

Oto dokfadna klasyfikacja
konicowa zawoddéw powiato-
wych:

1. ZSP Zakliczyn

2. LO Tuchéw

3. ZSOiZ Ciezkowice

4. ZSP Tuchéw

5-6. ZSLiT Wojnicz oraz
ZS0iZ Gromnik

Gratulacje dla zespotu oraz
Andrzeja Mozdzierza!

Sktad druzyny: Izabela Jelen
(I'b), Joanna Wdjcik, Monika
Mroéz, Iwona Latka, Renata
Wojcik, Aneta Starzyk (III b),
Izabela Derus, Judyta Chrza-
nowska (II a)

zebrata
Malgorzata Gadek

DZIEN FRANCUSKI W LICEUM

marca br.
w Liceum
0golnoksztatcacym

im. Mikotaja Kopernika

w Tuchowie odbyt sie
Dzien Francuski

powiazany

z Miedzynarodowym Dniem
Frankofonii. To $wieto
jezyka francuskiego jest
obchodzone na caltym
$wiecie 20 marca.
Imprezami towarzyszacymi
obchodom w wielu miastach
s m.in. pokazy filméw,
prezentacje dan kuchni
francuskiej, wystepy
artystyczne, spotkania

z ciekawymi osobami

ze $wiata kultury krajow
francuskojezycznych.

Dlaczego francuski? Powoddéw
jest wiele. To piekny jezyk, znakomita
kultura, literatura, sztuka. Jezyk mitosci,
ale tez biznesu. Francja jest jednym
z gtéwnych inwestoréw zagranicz-
nych w Polsce! Wiele szkét wyzszych
ma swoich partneréw we Francji
i podpisane umowy na stypendia
dla studentéw w ramach programu
Erasmus. Francja oferuje prace absol-
wentom ze znajomoscia jezyka fran-
cuskiego, ale pracuje tam takze wielu
polskich budowlancéw z przysto-
wiowym hydraulikiem na czele.

Francuski to takze jezyk wielkiej
polityki i dyplomacji. Podstawowe
instytucje Unii Europejskiej znajduja
sie w krajach francuskojezycznych -
Frangji i Belgii. Nic wigc dziwnego,
ze oprocz angielskiego jest on drugim
jezykiem obrad unijnych politykow.

Jezyk francuski jest jezykiem urze-
dowym w 6 krajach europejskich
(Frangja, Belgia, Szwajcaria, Luksem-
burg, Monako i Andora), ale takze
w Kanadzie, pétnocnej i zachodniej
Afryce, Azji. Na co dzien uzywa
go na $wiecie okoto 200 milionéw
0séb, a uczy sie go lacznie ponad
400 milionéw o0s6b. Jest piatym
najczesciej uzywanym jezykiem na
$wiecie.

Powody, dla ktérych warto
uczy¢ sie jezyka francuskiego sa
liczne i réznorodne. Najwazniejsze
jednak, ze jest on piekny, melodyjny,
$piewny, pickne s piosenki francu-
skie, powszechnie znana francuska
elegancja, moda, kuchnia. Pigkna jest
Francja. Wspaniale jest mc ja zwie-
dza¢, rozumiejac, co ludzie wokot
moéwig i mogac z nimi rozmawiac.

Dlatego zachgcam wszystkich —
duzych i malych - do nauki tego jezyka
i poznawania jakze bogatej kultury
francuskiej. Uczniowie w Tuchowie
mogg wybiera¢ francuski juz w szkole
podstawowej i gimnazjum, kontynu-
owa¢ na dalszym etapie ksztalcenia
w liceum. Moga tez zacza¢ nauke
francuskiego w liceum od podstaw.

Poniewaz nie samg nauka zyje
uczen, wiec 18 marca byl w LO
dniem wyjatkowym. Od samego rana
uczniowie francuskojezyczni (i nie
tylko!) z klas I i IT walczyli najpierw
w quizach pisemnym i ustnym, doty-
czacych frankofonii. Nastepnymi
konkurencjami byla prezentacja
wylosowanego francuskiego domu
mody, pokaz mody i, juz na zakon-
czenie, konkurs piosenki o mito$ci
- chanson d’amour.

Dzigkuje wszystkim uczniom za
zaangazowanie, bardzo duzy wysitek
i wktad pracy w przygotowanie si¢ do
kazdej konkurencji oraz za wspanialg
zabawe.

Dwie najpiekniej $piewajace klasy
- Taill c- beda reprezentowaly
naszg szkole na Miedzyszkolnym
Konkursie Piosenki Francuskiej
w Tarnowie 10 czerwca tego roku.

Najlepsze okazaly si¢ klasy:

I miejsce -Ta

II miejsce - Il a

III miejsce - Il ¢

Gratulacje dla wszystkich i podzie-
kowania za wspanialg zabawe!

Zapraszam do nauki jezyka fran-
cuskiego!

mgr Malgorzata Gadek
nauczycielka jezyka francu-
skiego w LO w Tuchowie
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O Tuchowie sowa Tuchowka opowie
— edukacyjno-kulturalne

MARIAKRAS

niedziele 3 kwietnia
w sali widowi-
skowej Domu

Kultury w Tuchowie odbyta
sie VI Impreza maSowa.
Licznie uczestniczyli w niej
mieszkancy miasta i gminy
Tuchoéw, ktorzy — zapewne,
majac juz dosc zimowej
aury — z nadzieja na nadej-
$cie wiosny, w radosnym
nastroju chcieli powitac¢ te
kalendarzowa.

Impreza ta juz na stale wpisala
sie w wydarzenia kulturalne naszego
miasta. Przybralta charakter arty-
styczno-rozrywkowy oraz eduka-
cyjny. Jak moéwi jej inicjatorka
i prowadzaca — Elzbieta Mozdzierz:
- Od 4 lat impreza organizowana jest
na przywitanie wiosny — stqd jej lekki
charakter. Po dlugiej zimie pragniemy
tchngc rado$é w serca mieszkaricow.

Tak bylo i tym razem. Impreza prze-
biegata w radosnej atmosferze, a swoje
umiejetno$ci prezentowali i impreze

powitanie wiosny
|

uswietnili uczniowie ze Szkoly
Muzycznej I stopnia w Tuchowie oraz
ze Szkoly Podstawowej w Mesznej
Opackiej. Na scenie wystapit Zesp6t
Rytmiczny SM, prowadzony przez
Natali¢ Trzeciak, w ktérego wyko-
naniu moglismy obejrze¢: 111 V rytm
taneczny Emila Jaquesa-Dalcro-
ze'a z akompaniamentem ucznia
klasy IIT - Artura Cicha, przygotowa-
nego przez Anne Szajer oraz Beczke
Smiechu — interpretacje ruchowa
piosenki, wzbogacong o instrumenta-
rium orffowskie z akompaniamentem
Barbary Gladysz-Wszolek. Natomiast
grupa artystyczna z Mesznej Opackiej
zaprezentowata dwa uklady taneczne:
My Mesznianie, bedacy parafraza tele-
dysku My Stowianie Donatana i Cleo
oraz taniec indianski.

Kolorytu i wiosennych barw
dodaly imprezie marzanny, zgloszone
do Gminnego Konkursu Plastycz-
nego pn. ,Marzanna na powitanie
wiosny”, wykonane zgodnie z tradycja
z surowcOw naturalnych i biodegrado-
walnych. Do konkursu dostarczono
ich trzynascie, a nagrodzono najlepsze
z nich. Dyplomy i nagrody w postaci
biletéw do kina ,,Promieft” otrzymali:
kl. II z Publicznej Szkoly Podsta-
wowej w Mesznej Opackiej, k. II ze
Szkoly Podstawowej w Zespole Szkot
w Burzynie, kl. ITikl. VI z Publicznej
Szkoty Podstawowej w Piotrkowicach,
Natalia Molek i Patrycja Dudek z k1. IIT
Szkoty Podstawowej w Zespole Szkot
w Burzynie.

Nie zabraklo réwniez konkursu
»O tym, co w Tuchowie”, sprawdza-
jacego poziom wiedzy o biezacych
sprawach, wydarzeniach w gminie,
minionych i zaplanowanych na
ten rok rocznic. - Nie zapominamy
o gtownym celu imprezy — edukacji.
W bardzo przystepny sposob przy-
blizamy gosciom wydarzenia zwig-
zane z gming i samym miastem
(np. rocznice i wazne wydarzenia, ktcre
pierwszy raz zaistnialy). Najczesciej
robimy to w formie konkursu, a osoby,
ktére znajg odpowiedz nagradzane sq
ksigzkami i innymi wydawnictwami,
rowniez zwigzanymi z Tuchowem
i naszg gming — podkresla Elzbieta
Mozdzierz. Publicznos¢ wykazala sie
dobra znajomoscig wiedzy kulturalno-
-historycznej o naszej gminie. Las
rak uniesionych podczas zadawania
pytan byl najlepszym tego dowodem.
Prawidlowe odpowiedzi nagradzane
byly tuchowskimi wydawnictwami
i stanowity dobra lekcja dla tych,
ktérzy nie znali odpowiedzi. Przy
tej okazji niektorzy mogli dowie-

curier tuchowski

dzie¢ si¢ m.in. tego, ze kopalnia
soli w Tuchowie zostala zalozona
w 1315 r. (ponad 700 lat temu); dwor
Rozwadowskich zostal wybudowany
w 1875 r., a spalony w 1945 r. (istniat
70 lat); w 2015 r. Tuchovia $wieto-
wala 90. rocznice istnienia i zostala
nagrodzona statuetka ,,Melaniusz”;
statuteka ,,Melaniusz” przyznawana
jest od 10 lat (I edycja miala miejsce
w 2006 r.); poprzednia siedziba
tuchowskiej OSP znajdowata sie przy
ul. Jana Pawta IT oraz, ze hejnat z wiezy
tuchowskiego ratusza jest grany od
20 juz lat (od 25 maja 1996 r.) i jubi-
leusz ten mija w tym roku.

Zwyciezcom  konkursow
serdecznie gratulujemy!

Na zakonczenie imprezy wystapit
- dlugo wyczekiwany przez dzieci,
i nie tylko - go$¢ specjalny, Filip
Piestrzeniewicz — uczestnik i potfina-
lista programu ,,Mam talent”. Magik
i iluzjonista oczarowal publicznos¢
swoimi trikami; nie zabraklo sztuczek
z cylindrem i krélikami, obreczami
i lewitujacym stolikiem.

Wiosna w Tuchowie zostala powi-
tana w sposob radosny i kolorowy.
Zapachnialo wiosng! Drzewa pusz-
czajg swe paki i kwiaty zakwitajg
w ogrodkach, skowronki $piewaja
wesoto i bociany szukajg swych
gniazd. Niech rados$¢ ,rozkwita”
wokolo, nie tylko na polach, w sadach
i tgkach, lecz rowniez w ludzkich
sercach!

Organizatorami imprezy byli:
Elzbieta Mozdzierz i Dom Kultury
w Tuchowie.

Tuz po Imprezie maSowej odbyt
si¢ réwniez koncert utwordw rozryw-
kowych w wykonaniu duetu forte-
pianowo-wokalnego: Pauliny Kloch
i Dawida Gnacka.
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w Karwodrzy

BERNADETTASZOT

marca 2016 roku
przez centrum
Karwodrzy

przeszedt barwny korowod
uczniow ze szkoty
podstawowej. W ten spos6b
spotecznos¢ szkolna
powitata pierwszy dzien
wiosny i promowata szkote
w srodowisku lokalnym.
Dzien ten byt peten humoru,
radosci i niespodzianek,
mimo ze pogoda niezbyt
dopisata.

Przygotowania rozpoczely si¢ juz
w poprzednim tygodniu. Uczniowie
z klas IV, V i VI wykonali transpa-
renty, plakaty, informacje promu-

jace zdrowy i ekologiczny styl zycia,
czytanie ksigzek — bo to przeciez
w tym dniu obchodzili$my Swiatowy
Dzieti Poezji — oraz dobre zachowanie
w szkole i poza nig. Kazdy z uczniow
przygotowal réwniez przebranie
zwigzane z postacig z literatury,
filmu, sportu i z innych dziedzin
zycia bliskich uczniom, ktore zapre-
zentowal podczas przemarszu. Stroje
przygotowali réwniez nauczyciele.
Nad bezpieczenstwem catej imprezy
czuwali nasi strazacy z OSP w Karwo-
drzy, za co bardzo dziekujemy. Hasta
i okrzyki, ktére kierowalismy do
mieszkancow, zwracaly uwage na
wychowanie kazdego czlowieka i jego
wplyw na codzienne zycie; zache-
caly do czytania ksiazek, zwlaszcza
malym dzieciom; motywowaly do
prowadzenia kulturalnego, zdrowego
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i bezpiecznego stylu zycia. W ten
sposob realizowali$émy cele projektu
ministerialnego, do ktorego przy-
stapilismy w listopadzie 2015 r. pod
hastem: ,,Ksigzki naszych marzen”
oraz Ogolnopolskiego Konkursu
»Szkota dobrego wychowania’, ktory
realizujemy od 18 marca biezacego
roku.

Przypadkowymi uczestnikami
marszu byli mieszkancy naszej
miejscowosci, ktérzy z zaintereso-
waniem przygladali si¢ korowodowi.
Wydarzenie to wzbudzito duze zain-
teresowanie nie tylko mieszkancow
Karwodrzy, ale réwniez i uczniéw
klas gimnazjalnych.

Mamy nadziejg, ze w ten troszke
niekonwencjonalny sposéb na
dobre udato nam si¢ pozegnac zime
i powita¢ wiosne.

oswiata i kultura

PIERWSZY DZIEN WIOSNY
w Piotrkowicach

marca 2016 r.
obchodzilismy
pierwszy dzien

wiosny. W szkole podsta-
wowej w Piotrkowicach
ma on dodatkowy wymiar,
gdyz jest to réwniez

dzien poswiecony patro-
nowi szkoty — ksiedzu
pralatowi Wiadystawowi
Gibale.

»Dzien talentéw w holdzie
patronowi” - pod taka nazwa
spoleczno$¢ Piotrkowic obchodzi
ten dzien. Przypominana jest

biografia patrona, a dzieci prezen-
tuja swoje talenty. Rozdawane sa
nagrody za zwyciestwa w konkur-
sach szkolnych. W tym roku po raz
trzeci odbyl si¢ réwniez konkurs
piosenki angielskojezyczne;j.
Uczestnicy wystepowali w dwdch
kategoriach: klas 1-3 i 4-6.

Obchody przygotowali L. Bart-
kowski i M. Szatko, ktéra réwniez
przygotowata wspaniale dekoracje
i przedstawienie polsko-angielskie
pt. Czerwony Kapturek.

Wszystkim  uczestnikom
gratulujemy wysokiego poziomu
Wystepow.

weiqgz

By szkola

WZTt CZOZ’CZZ'CL. v

DZIELNY
KOGUT
MANIER

I3 CYAENTE RS T

- AL R A il A

Dzielny kogutek Maniek

Ratchet i Clank 3D

MIEUSTRASIERNI
OBRONCY GALAKT f)

gﬁFHErT

"y, e
MUFSLAL

5y T HuTT
HYETY I.I'I'EEII

W KINALN DD 7284

W dniach 28 - 29 maja oraz 1 czerwca ceny biletéw na filmy
wynosza 10 zl dla wszystkich widzow.

LLwa L]
ANETOR

WA R

Dzien Matki

bl
Wahiik

FORERTE Rub#in

BT BTAN

DZIEN MATKI




Czas rozpoczac trening,
czyli jak przygotowac sylwetke do sezonu letniego

ima minela juz na
Zdobre, a coraz cieplejsze

dni powoduja, ze grube
kurtki, ptaszcze i swetry
zostawiamy w gardero-
bach. Siegamy na potki szaf
po lzejsze ubrania. Stajac
przed lustrem, mnéstwo
0so6b krytycznym wzrokiem
ocenia swoja sylwetke po
zrzuceniu zimowej odziezy.
Powstaje nie lada dylemat
dla wielu ludzi, i to nie tylko
miodych — jak pokaza¢
sie w krotkiej spodniczce,
dopasowanych spodniach
czy obcistej bluzce lub
podkoszulku? Wiosna
szybko minie i w letnie,
gorace dni nie raz przyj-
dzie zatozy¢ strdj bikini lub
kapielowki, aby stonce miato
mozliwos$¢ pozostawienia
opalenizny podczas naszego
odpoczynku nad wodnym
akwenem. Nerwowo
szukamy magicznych prze-
pis6w na diete cud, ktora
w kilka dni pozwoli poczu¢
sie pewnie w wiosenno-
-letnich strojach.

J.L.: O sposoby na zrzu-
cenie zbednych kilograméw
i przygotowanie sylwetki do
sezonu letniego zapytatem
trenera ¢wiczen sitowych —
Kamila Kawe — wilasciciela
Klubu Progym.

K.K.: Nie ma zadnego cudow-
nego sposobu na efektywne zrzu-
cenie zbednych kilograméw w kilka
dni. Wiara w to, ze istniejg diety
i programy treningowe, ktére sa
w stanie przynie$¢ zamierzony efekt
w tak krétkim czasie, jest po prostu
naiwno$cig. Praca nad sylwetka
wymaga czasu. Spalanie tluszczu
zachodzi do$¢ powoli. Zwigzane
jest to z ograniczong wydajnoscia
ukladéw enzymatycznych, ktdre
nadzoruja ten proces. Jak juz wcze-
$niej wspomnialem - praca nad
sylwetkg wymaga czasu i trzeba ten
fakt po prostu zaakceptowad.

J.L.: Kiedy nalezy rozpo-
czgc¢ trening, aby odczu¢
satysfakcje z wlasnej
figury podczas stonecznych
kapieli? Po jakim czasie
systematycznych ¢wiczen
zauwazymy pierwsze
efekty?

K.K.: Treningi mozna rozpoczac
w kazdej chwili. Im mniej bedziemy
sie zastanawiaé, tym diuzszy czas
poswiecimy na ¢wiczenia i wyniki
beda lepsze. Oczywiscie kazdy z nas
jest indywidualnoscia o specyficz-
nych uwarunkowaniach fizjolo-
gicznych i bedzie mie¢ to wpltyw
na rezultat pracy. Jedni osiagna
dany efekt szybciej, inni wolniej.
Nie oznacza to jednak, ze przez
pierwsze tygodnie skazani jeste$Smy
na stagnacje. Pierwsze zmiany wyni-
kajace z podjetych dziatan - o ile
zostaly racjonalnie ukierunkowane -
zauwazy¢ mozna stosunkowo szybko.
Zazwyczaj juz po kilku dniach samo-
poczucie ulega poprawie. Sam fakt
wytrwania w swoich postanowieniach
wiecej niz dobe jest dla wiekszosci
0s6b budujacy. Po okolo tygodniu lub
najdalej dwoch, zauwazy¢ juz mozna
pierwsze zmiany na wadze i w obwo-
dach. Gruntowna zmiana sylwetki
mozliwa jest dopiero po dituzszym
czasie. Nalezy wiec uzbroic si¢ w cier-
pliwos¢ i jednoczes$nie nauczy¢ sie

Kamil Kawa udziela ostatnich wskazéwek przed rozpoczeciem treningu

cieszy¢ z mniejszych sukcesow, gdyz
kazdy z nich przybliza do osiggniecia
zamierzonego celu.

J.L.: Zdecydowalismy sie
rozpoczac treningi oraz
mamy silng motywacje,
zeby je kontynuowac. Czy
sq jakies zasady, ktorymi
powinnismy sie kierowaé,
aby czas poswiecony na
wysitek fizyczny wyko-
rzystac jak najlepiej

i ustrzec sie niepotrzebnych
kontuzji?

K.K.: Osoby rozpoczynajace
treningi powinny zaczynac od ¢wiczen
calego ciala, tak zwany Full Body
Workout. Nie wolno zaczynaé od
duzych ciezaréw. Poczatkujacy star-
tuja z 1zejszymi ciezarami, wykonujgc
wigksza liczbe powtorzen w danej
serii. Dzieki temu liczba wykonywa-
nych serii na jedng parti¢ mig$niowa
w trakcie jednostki treningowej jest
ograniczona. Daje to mozliwos¢
szybszej regeneracji tych czesci ciala.
Cwiczenia z mniejszymi obciazeniami
pozwalaja pracowa¢ nad prawidiowa
technika, ktéra jest kluczem do
trening6w z wigkszymi obciazeniami,
jak réwniez zapobiega powstawaniu
niebezpiecznych kontuzji.

J.L.: Jakie sg najczesciej
spotykane bariery utrudnia-
jace rozpoczecie treningow
w klubie ¢wiczen sitowych?
Czy zwigzane s3 ze zdro-
wiem, niewiedza, brakiem
checi, czy majg inne przy-
czyny?

K.K.: Gléwna barierg w rozpo-
czeciu nie tylko zajeé na sitowni,
ale i jakiegokolwiek treningu jest
wrodzona nieche¢ do aktywnosci
sportowej, polaczona z zamitowa-
niem do jedzenia. Kolejnymi przy-
czynami s3: lenistwo, obawa przed
porazka czgsto wynikajaca z niskiej
samooceny, depresja oraz strach
przed kontuzjg. Jedynym kluczem
do odniesienia sukcesu jest zdeter-
minowanie i motywacja. Kazdy z nas
chcialby mie¢ $wietne cialo, dosko-
nalg kondycje, ale tylko nieliczni maja
w sobie tyle zapatu i takg motywacje,
ze s3 w stanie sukcesywnie wprowa-
dza¢ w zycie swoje zalozenia. Porazki
i chwilowe problemy nie dzialajg na
nich zniechecajaco, a brak komfortu

czy tez wieczne drzenie i obawa przed
kontuzjg nie powoduja zaprzestania
dzialan. Nie rozpraszajg swojej uwagi
na wyszukiwanie coraz to nowych
»cudownych” metod i rozwigzan,
lecz wybieraja sprawdzone metody
iz pelnym zaangazowaniem koncen-
trujg si¢ na jak najdokladniejszym ich
stosowaniu.

J.L.: Co poradzitbys osobie,
ktora chciataby poprawic
swoja sylwetke, ale nie
moze przetamac¢ wewnetrz-
nych oporéw i znalez¢
motywacji do rozpoczecia
treningéw?

K.K.: Jest trudno znalez¢ recepte
dla takiej osoby. Rézne przyczyny
skladajg si¢ na takie, a nie inne
postepowanie cztowieka. Moze taka
rada jest, aby zastanowic sie, z czego
wynika problem, a nastgpnie postara¢
sie go przezwyciezy¢ — mowiac jezy-
kiem trenera, po prostu ten problem
przepracowac.

J.L.: Pokonalismy pierwsze
dni treningu i co dalej?

W jaki sposob zwieksza sie
skala trudnosci i czesto-
tliwosc¢ treningow? Jaki
bedzie mie¢ to wplyw na
organizacje naszego dnia
codziennego?

K.K.: Po pierwszych dniach
¢wiczen mozna standardowo, coty-
godniowo zwieksza¢ obcigzenia lub
skupi¢ si¢ na wykonywaniu typowo
technicznych wolniejszych ruchéw.
Aby osiagnaé zamierzone efekty, nie
mozemy zapomnie¢ o odpowiednim
odzywianiu. Zadna forma treningu
nie pomoze, jedli nie bedzie prze-
strzegana zbilansowana dieta. Dosto-
sowujac diete do swoich potrzeb,
mozemy stopniowo zwiekszac obcig-
zenia, liczbe serii, liczbe powtérzen,
czestotliwos¢ treningéw, oraz szukac
odpowiednich dla naszych potrzeb
programow treningowych. Warto tez
pamietad, ze po 6 — 10 tygodniach
mozna zmieni¢ trening, gdyz kazda
zmiana, nawet kolejnosci ¢wiczen,
bedzie dodatkowym stymulatorem
dla miesni.

J.L.: Wydaje sie, ze glow-
nymi odbiorcami oferty

kluboéw ¢wiczen sitowych
sq ludzie mtodzi, glownie

mezczyzni. Czy jest tez tam
miejsce dla kobiet i os6b

w $rednim wieku lub star-
szych?

K.K.: Silownia to miejsce,
budynek, pomieszczenie, w ktérym
trenuja ludzie. Kazdy z nich ma
inny cel. Jeden marzy o zwigkszeniu
masy miesniowej, drugi chce si¢
gruntownie odchudzi¢, trzeci chce
zwiekszy¢ site swoich miesni, a celem
czwartego jest posiadanie niesamo-
witej wydolno$ci i wytrzymatosci
miesniowej. Wszystkie te zalozenia
mozemy osiggnac za pomocg specjal-
nych zestawéw treningowych, ktore
sg3 dostepne wlasnie na silowni.
Dlatego na sitownie mozna chodzi¢
bez wzgledu na ple¢, wiek czy wage.
Mogga to by¢ osoby, ktére przechodza
okres rehabilitacji po wypadkach,
ciezkich zlamaniach, przy ktérych
doszlo do zanikéw miesni, takze
kobiety po okresie cigzy pragnace
wroci¢ do zadowalajacej formy, jak
réwniez osoby szczuple, stabe czy tez
matlo wytrzymate. Po prostu kazdy,
kto chcialby co$ zmieni¢ w swoim
samopoczuciu czy wygladzie.

K.K.: Po pierwsze - nie by¢ ,,sezo-
nowcem’. Jeéli zapal do treningdw
ma charakter okresowy i polega na
krétkich zrywach, to nie ma sie¢ co
tudzié, ze wypracowane efekty beda
mialy charakter trwaty. Zaprzestanie
trening6w, czy tez zmiana diety ze
»sportowej” na ,$mieciowq’, jest
prostym sposobem ku temu, by
zaprzepasci¢ osiagniete efekty.
Wydaje sie to oczywiste, ale wiele
0s0b zachowuje sie¢ tak, jakby nie
zdawalo sobie z tego sprawy. Warto
tez ¢wiczy¢ ,uczciwie’, bez uzycia
$rodkéw dopingujacych i bez préb
usilnego przyspieszania tempa
uzyskiwanych efektéw, aby praca
nad sobg nie zamienila si¢ w szko-
dliwy dla zdrowia ped za szybkim
»sukcesem”

J.L.: Na koniec przypomnij
czytelnikom, gdzie miesci
sie Klub Progym i w jakich
godzinach mozna korzystac
z jego oferty.

K.K.: Klub ,,Progym” miesci sie
w Tuchowie przy ul. Kolejowej 2.
Otwarty jest od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 22.00,
w soboty od 9.00 do 16.00, nato-
miast w niedziele od 10.00 do 16.00.
Dla chcacych korzystaé z ¢wiczen
sitowych dostepne sg jednorazowe
wejsciowki, a dla tych, ktorzy chca
przylaczy¢ sie do grona statych
bywalcow przygotowano karnety
wielokrotnego wstepu.

J.L.: Przepracowali$my
solidnie wiosne, dzieki
czemu jestesmy zadowo-
leni z wiasnej formy i bez
kompleksow wychodzimy
na plaze. Oddajemy sie
btogiemu lenistwu na
stoncu. Powstaje pytanie:
co robi¢, aby jak najdtuzej
utrzymac wypracowane
efekty?

Z Kamilem Kawa rozmawiat
Jerzy Lacki
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Powiatowy finat gimnazjady mtodziezy
w koszykowce dziewczat w Wojniczu

tUKASZIJUREK

marca 2016 r. odbyt
1 sie w Wojniczu powia-
towy final gimnazjady
miodziezy w koszykowce
dziewczat. Z bardzo dobrej
strony zaprezentowaty
sie koszykarki z gimna-
zjum w Tuchowie, ktore
po zacietej walce zajely
I miejsce w powiecie
tarnowskim. Zawodniczki
z Tuchowa po raz drugi

z rzedu zdobyty tytut
mistrza powiatu.

Wyniki meczow:

Zawada - Siemiechéw 13:16

Wojnicz — Tuchéw 6:12

Zawada - Tuchdéw 16:17

Wojnicz - Siemiechdw 16:14

Wojnicz - Zawada 16:21

Siemiechéw - Tuchéw 5:10

Konicowa tabela:

1. miejsce — Tuchéw

2. miejsce - Zawada

3. miejsce — Siemiechéw

4. miejsce - Wojnicz

Sklad druzyny: Beata Bart-
kiewicz, Karolina Boloz, Angelika
Gieralt, Anna Gut, Karolina Karwat,
Natalia Peszka, Kinga Schabowska,
Wiktoria Sosnowska, Julia Starzyk,
Sandra Styrkowiec, Anna Was, Emilia
Wojcik.

|l TURNIEJ
SIATKARSKI
KADETEK
0 PUCHAR
LIDERA
5 CZERWCA 2016
GODZ. 15.00
HALA SPORTOWA
ZSP W TUCHOWIE

III EDYCIJA PALS PRZESZtA DO HISTORIIL

Liderki z UKS Tuchow na podium rozgrywek

kwietniu 2016 r.
zakonczyly sie
rozgrywki III edycji

PALS. Te ciekawe,
wywotujgce wiele emocji
oraz skupiajace coraz
wieksza rzesze sympatykow
spotkania, zorganizowane
pod patronatem TKKF

w Ciezkowicach,

juz na state wtopily sie

w ,sportowy krajobraz”
Pogorza Ciezkowickiego.
Pogorzanska Amatorska
Liga Siatkowki Kobiet

w opinii uczestnikow
zmagan okazata sie
strzatlem w dziesiatke,
pozwalajacym rozwijac
pasje i zainteresowania

w sposob zorganizowany.

Rozgrywki prowadzone byly od
listopada 2015 r. Po pieciu miesia-
cach zmagan wyloniono zwyciezcéw
i rozdano pamigtkowe nagrody.
Na uwage zastuguje coraz wyzszy
poziom sportowy oraz organizacyjny
rozgrywek. Wiele spotkan stato na
wysokim poziomie, dostarczajac
kibicom duzo emocji sportowych.
Zgodnie z formulg rozgrywek po
rundzie zasadniczej wszystkie zespoty

spotkaly sie na turnieju finalowym,
w ktorym kazda druzyna grala jeden
set z przeciwniczkami; dodatkowo
premiowany on byl punktem doli-
czonym do wczesniejszego dorobku.

3 kwietnia 2016 r. w hali MOSiR
w Tuchowie odbyt! sie turniej fina-
fowy zorganizowany przez UKS Lider
Tuchéw we wspotpracy z MOSIR
w Tuchowie. Juz po rundzie zasad-
niczej wiadome bylo, ze zwyciezca
III edycji PALS bedzie Dream Team
Bobowa. Druzyna ta, dodatkowo
wzmocniona dwiema atakujacymi
(zawodniczki do niedawna wyste-
powaly w III lidze), grajac najrow-
niej, wypracowala sobie wystarcza-
jaca zaliczke pozwalajaca bez stresu
uczestniczy¢ w konczacych zawo-
dach. II miejsce zajety zawodniczki
Gwiazd TKKF Pogoérze. Zespol
z Cigzkowic stanowia gtéwnie
nauczycielki wychowania fizycz-
nego oraz uczennice i absolwentki
ZSOiZ w Ciezkowicach. Przygode
z siatkdwka traktujg jako spelnienie
pasji oraz oderwanie od codziennych
obowigzkow. Na najnizszym miejscu
na podium uplasowaly sie siatkarki
UKS Lider ZSP MOSiR Tuchéw.
Reprezentantki gminy Tuchéw z roku
na rok prezentuja coraz wyzsze
umiejetnosci; to najmlodszy zespot

wystepujacy w rozgrywkach. Kolejne
miejsca zajely: Champions Girls
Gromnik, LO Gromnik oraz ZSLiT
Wojnicz. Turniej finalowy dostarczyt
wielu emocji, a licznie zgromadzona
publicznos$¢ byta $wiadkiem cieka-
wych akgji i dlugich wymian pitek.
Dodatkowg atrakcja turnieju byly
wystepy zespoldéw tanecznych:
Zespotu Rytmicznego ze Szkoly
Muzycznej 1 stopnia z Tuchowa
pod opieka Natalii Trzeciak; grupy
tanecznej z UKS Lider Tuchow
w pokazie fitness, Justyny Labuz
w pokazie tafica nowoczesnego
R&B, kpop,(UKS Lider) oraz pokazu
tanecznego hip-hop w wykonaniu
Aleksandry Sytkowskiej i Julii Starzyk.
Po zakonczeniu turnieju
druzynom wreczono pamigtkowe
puchary i dyplomy oraz wyrdzniono
najlepsze zawodniczki rozgrywek.
Dyplom za najlepszg organizacje¢
i oprawe meczow III edycji PALS
otrzymala po raz kolejny druzyna -
UKS LIDER TUCHOW.

Najlepszymi zawodniczkami
I1I edycji PALS zostaly:
e MVP turnieju - Agnieszka
Gucwa z Drem Team Bobowa,
o najlepszarozgrywajaca — Magda-
lena Pater z TKKF Pogorze,

Koncowa tabela:
Drem Team Bobowa
Gwiazdy TKKF Pogorze

UKS LIDER ZSP MOSiR TUCHOW

CHAMPIONS GIRLS Gromnik
LO Gromnik
UKS ZSLiT Wojnicz

15 30 30:8
15 24 26:15
15 20 24:19
15 16 19:21
15 12 14:26
15 3 6:33

o najlepsza atakujaca - Karo-
lina bucek z Champions Girls
Gromnik,

o najlepsza przyjmujaca libero
- Natalia Dziuban UKS Lider
Tuchéw.

Duze stowa uznania nalezg sie
takze opiekunom zespoléw, ktorzy
przygotowali druzyny i dbali
o prawidlowy przebieg rozgrywek.

Byli nimi:

o EwaLisak - Drem Team Bobowa,

o Stawomir Wasiek - UKS Lider
ZSP MOSIR Tuchéw,

o Marek Robak - ZSLiT Wojnicz,

o Magdalena Pater - TKKF
Pogorze,

o Karolina Lucek - z Champions
Girls Gromnik,

e Marek Dziuban - LO Gromnik.

o Organizator turnieju UKS Lider
Tuchéw sktada podziekowanie:

« MOSiIiR w Tuchowie - za
pomoc w organizacji turnieju
i udostepnienie hali sportowej.

o Pani Natalii Trzeciak - za przy-
gotowanie pokazu taneczno-
rytmicznego.

o Zespotlowi tanecznemu Liders
Girls (UKS Lider Tuchow)

o Duetowi tanecznemu - Ola
i Julka

o Justynie Labuz - pokaz R&B,
kpop, hip-hop

Sedziom zawoddw:
Elzbiecie Lebryk, Tomaszowi
Drogosiowi, Kamilowi Kurczabowi
oraz Jozefowi Szaremu - za obstuge
sedziowskg zawodow.

Organizator turnieju —
Stawomir Wasiek
Koordynator rozgrywek —
Marek Dziuban
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Wycieczka druzyny siatkarskiej dziewczat

UKS LIDER Tuchdw do K

StAWOMIRWASIEK

marca br. druzyna
siatkarska UKS
Lider Tuchow

(kadetki) wyjechata na
wycieczke do Krynicy-
-Zdroju — Muszyny. Cele
wycieczki byly nastepujace:

poznanie waloréw krajobrazo-
wych i turystycznych Beskidu
Sadeckiego,

propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego,
integracja zespotu,

nauka kulturalnego kibicowania
poprzez zorganizowany doping
w czasie meczu siatkarskiego
kobiet ekstraligi siatkarskie;j.

Program wycieczki przewidywal:
wyjazd kolejka linowg na Goére
Parkowa oraz zejscie szlakiem
do Krynicy,
spacer po Krynicy (deptak
krynicki, Bulwary Dietla, Pijalnia
Wod Mineralnych),
zajecia tyzwiarskie w halilodowej
MOSIR w Krynicy-Zdroju,
podziwianie panoramy Jawo-
rzyny Krynickiej,
ogladanie meczu i kibicowanie
druzynom podczas rywalizacji
druzyn w ramach Orlen Ligi
Kobiet - Muszynianki Polski
Cukier Enea vs KSZO Ostrowiec.

Zapraszamy do obejrzenia fotore-

lacji z wyjazdu.

L

rynicy-Zdroju — Muszyny

Mtodziez porzgdkowata
cmentarze wojenne!

RYSZARDWRONA

kwietnia 2016 r.
Mlodziezowa
Rada Gminy

Tuchéw jak co roku
zorganizowala wiosenna
akcje sprzatania cmen-
tarzy wojennych. W tym
roku uporzadkowano
cmentarz numer 158 na
Garbku, akcje rozsze-
rzono réwniez o uprzat-
niecie przylegtego lasu.
Zebrano $mieci, zlikwido-
wano kilka dzikich wysy-
pisk $mieci oraz uporzad-
kowano teren wokot
cmentarza.

W akcji  uczestniczyli
uczniowie Publicznego Gimna-
zjum w Tuchowie pod nadzorem
Ryszarda Wrony - przewodniczg-
cego Rady Miejskiej w Tuchowie
oraz uczniowie Zespotlu
Szkot Ponadgimnazjalnych
w Tuchowie wraz z opiekunkg —

Katarzyng Mastalerz i uczniem

z Liceum Ogolnoksztalcacego
im. M. Kopernika.

Cala akcja zakonczyla sie
wspolnym ogniskiem z piecze-
niem kietbasek.

Mlodziez dzigkuje za pomoc

Aleksandrowi Kajmowiczowi —
przewodniczacemu Rady Osiedla.

VNOYM AYVZSAY '104
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Pogodrzanskie Stowarzyszenie Rozwoju
na targach AGROTRAVEL 2016

DANIELSLOWIK

ogorzanskie Stowarzy-
szenie Rozwoju bylo

jedna z 12 Lokalnych
Grup Dzialania reprezen-
tujacych Matopolske, ktére
w dniach 8 — 10 kwietnia
podczas VIII Miedzynaro-
dowych Targow Turystyki
Wiejskiej i Agroturystyki
AGROTRAVEL 2016 prezen-
towatlo walory turystyczne
oraz produkty lokalne
z obszaru 5 gmin, tj.:
Tuchowa, Ryglic, Gromnika,
Rzepiennika Strzyzewskiego
oraz Szerzyn.

AGROTRAVEL to jedyna tego
rodzaju impreza wystawiennicza
w Polsce, ukierunkowana na promocje
produktéw zwigzanych z turystyka
wiejska i agroturystyka. Wydarzenie
integruje branze turystyczng nie tylko
w kraju, ale i w calej Europie. Celem
Miedzynarodowych Targéw Tury-
styki Wiejskiej i Agroturystyki jest
poszerzanie $wiadomosci turystow
o mozliwo$ci spedzania czasu na tere-
nach wiejskich i w obiektach agrotu-
rystycznych.

Dzigkujemy wszystkim osobom
zaangazowanym w przygotowanie
i obstuge stoiska PSR.

Sl Pngérzaﬁakie 3
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w Jodiowce

Tuchowskie;

RADOStAWOSIKA

estlé to najwiekszy
N producent zywnosci

na swiecie, ktory
w tym roku obchodzi
150-lecie dziatatnosci.
Firma chce uczci¢ ten
jubileusz w wyjatkowy
sposdb — organizujac
wielkg akcje pod hastem
~Nestlé porusza Polske"!

Idea akeji opiera si¢ na prostej
prawdzie — aby zdrowo zy¢, wystarczy
si¢ ruszad, nie trzeba by¢ wielkim
mistrzem i nie warto szukaé wyjat-
kowych dyscyplin czy czegos ekstre-
malnego - chodzi o to, aby codziennie
znalez¢ chwile na wysilek fizyczny.

W konkursie ogloszonym przez
Nestlé bierze udziat Stowarzyszenie
Rozwoju Jodtowki Tuchowskiej i Jej
Mieszkaricéw. Na zwyciezcow czekaja
sitownie plenerowe, ktore zostang
wybudowane przez Nestlé we wska-
zanych lokalizacjach.

Jak glosowac?

Aby zaglosowac¢, wystarczy wej$¢
na strone: https://www.nestle-
porusza.pl/glosowanie/33-173
Tam, po wyswietleniu informacji
o lokalizacji: Jodtowka Tuchowska
- dzialka nr 1368/4, klikamy
GLOSUJ i podajemy wymagane dane.
Nastepnie na wskazany adres e-mail
zostanie przestana wiadomos¢ od
Nestlé z koniecznoscig potwierdzenia
oddania glosu.

Zachecamy do gtosowania!

. f‘ |!I‘
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| miejskie w cate| Polsce.

| zoglosuj, zaproé znajomych

Mestlé buduje sitownie

z nich nalazha sie

Cheaesz, “hy‘ icdnn 1
w Twoje] okalicy?
.1 1[!

Wejdi no MestlcPorusza. Pl,

i razem powalczcie
o zwycigstwol

Glosowanie frwa
od 5.04 do 06.07.2016 1.

ARIMR
informuje
0 dopfatach

bezposrednich

gencja Restruktury-
Azacji i Modernizacji
Rolnictwa przypomina,
ze 16 maja uptywa termin
skltadania wnioskow
0 przyznanie platnosci
bezposrednich za 2016 rok.

Aby otrzyma¢ doptaty bezpo-
$rednie, trzeba wypelni¢ wniosek
wraz z zalacznikami i zlozy¢ go
w Biurze Powiatowym ARiMR.
Whniosek mozna ztozy¢ osobiscie
lub przez upowazniong osobe, wystaé
rejestrowang przesyltka pocztowa lub
poczty elektroniczng.

Kazdy rolnik, ktéry ubiegat sie
o0 przyznanie ptatnosci bezposrednich
w zesztym roku, otrzymal z Agencji
wstepnie wypelniony tzw. wniosek
spersonalizowany.

Whiosek o przyznanie platno$ci
bezposrednich za 2016 rok mozna
pobra¢ takze na stronie interne-
towej ARIMR www.arimr.gov.pl lub
wypelni¢ e-wniosek.

Wezedniejsze zlozenie wniosku
pozwoli na szybka jego ocene oraz
da mozliwo$¢ na poprawienie
ewentualnych bledéow w terminie
umozliwiajagcym przyznanie plat-
nosci bezpoérednich. Jeéli okaze sie,
ze zlozony wniosek jest niekom-
pletny, kierownik Biura Powiato-
wego ARIMR, niezwlocznie po jego
otrzymaniu, poinformuje rolnika
o stwierdzonych brakach oraz o skut-
kach ich nieusuniecia w terminie do
10 czerwca 2016 1.

W przypadku, gdy rolnik nie
usunie brakéw do 10 czerwca 2016 1.,
wniosek o przyznanie platnosci jest
rozpatrywany w zakresie, w jakim
zostal prawidlowo wypelniony.

Kto ztozy wniosek o przyznanie
platnosci obszarowych za 2016 r. do
16 maja, moze liczy¢ na otrzymanie
ich w pelnej wysokosci. Kto nie zdazy
zlozy¢ kompletnego wniosku w tym
terminie, bedzie mial jeszcze szanse
zrobi¢ to do 10 czerwca, ale wowczas
za kazdy roboczy dzien opdznienia
nalezne platnosci beda pomniejszane
0 1%.

W 2016 roku na realizacje plat-
nosci bezpoérednich zostanie prze-
znaczona kwota ok. 3,4 mld euro.

Na jednym formularzu wniosku
rolnicy mogg ubiegac sie o przyznanie
réznych form pomocy.

Agencja przypomina, ze rolnicy,
ktérzy posiadaja co najmniej 10 ha
gruntéw ornych musza stosowaé
dywersyfikacje upraw, a rolnicy posia-
dajacy powyzej 15 hektaréw gruntéw
ornych dodatkowo s3 zobowigzani
utrzymywac w gospodarstwie obszary
proekologiczne (EFA).

Wigcej informacji na stronie inter-
netowej www.arimr.gov.pl
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16:00 Miodziezowa Scena Rockowa

od ZABAWY do EDUKACH (14:00 - 17:00) 0d BLUESA do RAP-u (16:00 - 22:00)

strefa dzieciecych swawoli ” -
targi edukacyjne T h 3 Il' l
konkursy i zabawy rodzinne ut ow a a

2 . . od PROFILAKTYKI do ZDROWIA (14:00 - 17:00)
Wierzchostawice 1-2 maja  vomier wkru, dsnienia, ExG

od REKREAC)I do SPORTU badania zebow i stop
1 maja, 10:00 - 20:00 2 maja, 9:30 - 18:00 stkofa rodzenia
siatkowka plazowa nodric walking, slackline warsztaty pierwszej pomocy
tyiwy, wrotki, rolki Tai Chi, samoobrona, tenis

n ImajSieZdrowFestival

Drga zatrryr
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Raptem 3Maj Sie Zdrow!

V edycja festiwalu
1-3 majaTuchow
| Wierzchostawice —

przybij pigtke

zdrowiu

aszki w bok! Bedzie
Dgrubo! Raptem za kilka
dni rusza V edycja
3Maj Sie Zdrow Festival
w Tuchowie. Gwiazdg bedzie
Grubson, ikona polskiej sceny
hiphopowej i dancehall-u,
funkowo rhythm’n’bluesowy
Hoo Doo Band i alterna-
tywno-pikantna formacja
Wasabi z Tarnowa. Zapo-
wiada sie zatem wielka dawka
pozytywnej energii oraz
najlepszy mix majowej
radosci, freestylowej muzyki
i zdrowej zabawy. Ale po kolei.

V edycja festiwalu 3Maj Sie
Zdréw, organizowanego przez

Centrum Zdrowia Tuchéw, Fundacje
»Zdrowym By¢”, Dom Kultury
w Tuchowie i Centrum Kultury
Wi Polskiej w Wierzchostawicach
rozpocznie si¢ sportowa rozgrzewka
1 i 2 maja w Wierzchostawicach,
azakonczy muzyczng feta 3 maja na
rynku w Tuchowie. To piknikowa,
rodzinna impreza, ktéra taczy maj,
muzyke i medycyne w najlepszej
proporcji. W tym roku holistyczng
formule zapozyczyla od tytulu
kultowego albumu swojej najwiek-
szej gwiazdy — Grubsona. Ponadto
w finale imprezy wystapi zesp6t Hoo
Doo Band ze zwyciezcg polskiego
»1dola” Alicja Janosz oraz poétfina-
lista programu Must Be The Music
— tarnowski zespot Wasabi.

i,
e e— |
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kultura i

zdrowie

o
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1 i 2 maja ruszamy pelng para
w Wierzchostawicach i zapraszamy
m.in. na amatorski turniej siatkowki
plazowej, tyzwy, wrotki, rolki oraz
tenis, nodric walking, pokazy samo-
obrony, technik relaksacji, Tai Chi
i konkurs balansowania na linie
slackline.

3 maja na rynku w Tuchowie
wzmagamy sportowy animusz pora-
dami, badaniami i konsultacjami
medycznymi, dzieki ktérym ciato
i duch zyskaja odpowiednig réwno-

‘-. ‘ P ;

wage. Od godz. 14.00 dostepne beda
stanowiska bezplatnego pomiaru
ci$nienia, cukru, EKG, badania
stuchu, zebdw i stop, szkola rodzenia
oraz warsztaty udzielania pierwszej
pomocy. Na najmlodszych czeka¢d
bedzie strefa zabaw i atrakeji sporto-
wych, a na rodzicow targi edukacyjne
z ofertami szkot i kursow dla dzieci.
O godzinie 13.00 startuja wyda-
rzenia na rynku, od 16.00 zabrzmi
Mlodziezowa Scena Rockowa. Fina-
lisci konkursu wystapig jako support
gwiazd wieczornego koncertu, ktéry

Podstawowa Opieka Zdrowotna

‘L Gentrum

il it

=% Gentrum Zdrowia

TUCHOW

' W Trosce o Ciebie

® uznani specjalisci

® kompleksowo wyposazone
gabinety

® pracownie diagnostyczne
(USG, RTG, Mammograf,
Tomografia Komputerowa)

m zespot 35 specjalistycznych
poradni

® nowoczesny oddzial
Chirurgii Jednego Dnia

m Osrodek Rehabilitacji

Zdrouna

rozpocznie si¢ o godzinie 18.00.
Bedzie zatem hip&hop na scenie
i hop&siup na rynku w Tuchowie
i Wierzchostawicach.

Partnerzy organizacyjni: Radio
RDN Matopolska, ,TEMI”, Malta
Stuzba Medyczna i Transport
Medyczny MKTS Tarnéw.

Patronat medialny: ,Gazeta
Krakowska’, TVP Krakéw, ,,Kurier
Tuchowski”, TarnowskaTV, Nocy-
Tarnéw, Tarnowskie.info, Tarnow.net,
Tarnéw.in, Tuchéw warto zobaczy¢.

TUCHOW

kompleksowos¢ swiadczen
konkurencyjny czas oczekiwania

CENTRUM ZDROWIA TUCHOW Sp. z 0.0.

Tuchow ul.Szpitalna 1
tel. 14 65 35 100

www.czt.com.pl
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Burmistrz Tuchowa, Dyrektor Zespotu Szké6t w Burzynie,
Rada Rodzicow przy Zespole Szko6t w Burzynie oraz LKS Burzyn
] maja zaszczyt zaprosic wszystkich tych,
ktorzy interesujq sie historig swojego regionu i sportem na

Memoriat im. prof. Jana Sajdaka
11 czerwca 2016 r. (sobota) w Burzynie

Program:

I sympozjum historyczne pn. Mini Igrzyska Sportowe
»,Burzyn jako wiodacy osrodek i 3. Bieg Burzynski
Filareckiego Zwiazku Elsow” im. prof. Jana Sajdaka

Kaplica Zgromadzenia Stug Jezusa w Burzynie - godz. 10.00

W programie sympozjum:

z Regatta R

M ,By¢ elsem. Formacja cztonkédw Stowarzyszenia Eleusis” - wyktad Stadion Sportowy LKS Burzyn - | ‘ Al

dr Teresy Podgérskiej z Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego w Olsztynie i teren ZS Burzyn . iy
M, Profesor Jan Sajdak” — wykfad prof. dr hab. Elzbiety Wesotowskiej - .

i dr Teodozji Wikarjak z Instytutu Filologii Klasycznej Uniwersytetu Biuro zawodoéw czynne od godz. 12.30 . B

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu o
I, Tajne nauczanie w Tuchowie i okolicy” - wyktad mgr. J6zefa Koziota I Mini | rzglska Sportowe oraz biegi "
[ Swiadectwa — wolne gtosy dzieci i mtodziezy — godz. 14.30 |t
[ Koncert muzyki kameralnej smyczkowego zespotu nauczycieli Szkoty

Muzycznej | stopnia w Tuchowie ¥ Bieg gtowny 10 km - godz. 16.00

I Wystawa pamiatek i dokumentéw zwigzanych z ruchem elséw

REGATTA

7 GRE.AT OUTDOORS - .
V Bieg Burzynski

im.prof. Jana Sajdaka

11 czerwca 20]1_6

Dla kogo jest taimpreza sportowa? |
Dla wszystkich, ktérzy kochaja aktywnie spedza¢ czas. ﬂ
Dla oséb, ktore dopiero zaczynaja i dla os6b zaawansowa- —% A
nych. Réznego rodzaju dystanse oraz dyscypliny pozwa- [ ——=

laja kazdemu aktywnie uczestniczy¢ w swiecie biegania "

i sportu w dolinie rzeki Bialej. Zaczynamy od biegow dla L -l ..
dzieci i mlodziezy, rozgrywanych na stadionie sportowym,
a dla dorostych mamy przygotowany dystans 10 km w uroz-
maiconym terenie, w przepieknej scenerii u podnéza pasma
gory Brzanki oraz doliny rzeki Biatej. Dla dzieci i mlodziezy
przygotowalismy réwniez gry i zabawy sportowe w ramach
mini igrzysk sportowych - dodaje prezes LKS Burzyn,
Jarostaw Makowiec.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale przy-
gotowane na te okazje.

Dla najlepszych zawodnikéw przewidziano vouchery do
sklepow Regatta i Dare2B, nagrody rzeczowe oraz oryginalne
statuetki wykonane na te okazje.

Bieg na 10 km jest zaliczany do cyklu Biegowy Matopolski i

Puchar Gmin 2016 . EEH"“ @ M MALOPOLSKA

Wydarzenie wspierane jest przez program RUSZ SIE!

Projekt realzowony proy wiparciu finomowym Wolewddziwo Malopolstiege

Wiecej szczegoétéow na bieg.burzyn.pl
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0|ag retro w TUChOWIe

_ a]a (nled2|ela)
p.rzy]az_d godzma 14:54

oparach buchajacej
Wpary zabytkowa

lokomotywa wraz
z wagonami, z predkoscia
50 km/h, wyruszy w histo-
ryczng podroéz z Krakowa
do Tuchowa, a nastepnie
powroci do krolewskiego
grodu.

Wiszystko, co wiaze sie z tym wyda-
rzeniem, zostalo precyzyjnie ustalone.
Zgodnie ze specjalnym rozktadem
jazdy pociagéw w niedziele, 15 maja
2016 roku, o godzinie 14:54, na tory
tuchowskiej stacji kolejowej wjedzie
z Krakowa pociag retro. Prowadzony,
oczywiscie, przez wspanialy parow6z
buchajacy para i dymem. Postdj
pociagu na stacji Tuchéw wyznaczono
do godziny 15.28, czyli 34 minuty.

Wizyta pociagu sprzed lat na
tuchowskiej stacji odbedzie sie
w ramach jubileuszu 140-lecia kolei
zelaznej w Tuchowie (Tarnéw -
Tuchéw - Nowy Sacz - Leluchow).
W wyniku otwartego konkursu ofert
na realizacje zadan z dziedziny tury-
styki pn. ,,Malopolska Goscinna”
Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
wybrat oferte ztozong przez Nowosa-
deckie Stowarzyszenie Mitosnikow
Kolei pn. ,Matopolskie Szlaki Tury-
styki Kolejowej — II edycja”. Dzieki
wsparciu wojewddztwa malopol-
skiego uruchomione zostanie ponad
25 przejazdéw turystycznych po
najpigkniejszych trasach kolejowych
regionu z pakietem wielu atrakcji
dodatkowych. Przejazdy beda realizo-
wane od maja do grudnia 2016 roku.

Pociagi turystyczne prowa-
dzone beda historycznym taborem,
utrzymywanym przez Skansen
Taboru Kolejowego w Chabowce.
Tak jak w roku ubiegtym pojawia
sie na szlakach: Chabowka - Nowy
Sacz, Chabdéwka - Zakopane, Nowy
Sacz - Biecz, Nowy Sacz - Krynica.
Natomiast w tym roku rozszerzono
te oryginalng promocje polskiej
kolei. Pociag retro przemierzy
takze nowe odcinki: Chabéwka
- Sucha Beskidzka - Zywiec,
Krakéw — Wadowice, Krakéow -
Nowa Huta, Krakéw - Wieliczka
Rynek, Gorlice - Gorlice Zago-
rzany, jak i Krakéw - Tarnéw
- Tuchéw - Tarnéw - Krakéw.
A tym niewatpliwie sg najbardziej
zainteresowani mieszkancy potu-
dniowych gmin powiatu tarnow-
skiego. Dodam tylko, ze szczego-
towy harmonogram przejazdow
oraz formularz rezerwacji biletow
znajdziecie na stronie internetowej
www.kolejegalicyjskie.pl

Przyjazd pociagu retro do
Tuchowa bedzie dla mieszkancéw

gminy Tuchéw prezentem z okazji
jubileuszu 140. rocznicy kolei
zelaznej na naszych ziemiach -
prezentem od kolejarzy z Tuchowa,
Nowosadeckiego Stowarzyszenia
Mitosnikéw Kolei oraz spotki PKP
CARGO S.A. A sklad retro bedzie
zestawiony z parowozu i wagonow
z poczatku XX wieku, ktore sa
dopieszczane od lat przez pracow-
nikéw i mito$nikéw Skansenu Kole-
jowego w Chabowce.

Wizycie pociggu retro na
tuchowskiej stacji bedzie towarzy-
szyla wielka feta. Juz dzi$§ ujawnimy
kilka szczegoétow. Kiedy pociag
retro zatrzyma si¢ w Tuchowie, to
zwizytuje go ze swa $wita ,,cesarz
Franciszek Jozef”. Ta historyczna
scenka wprowadzi nas w atmosfere
tamtych pamietnych lat XIX wieku.
Jestesmy tez przekonani, ze i sama
lokomotywa, tak jak w stynnym
wierszu Juliana Tuwima - ciezka,
ogromna..., zapewne wzbudzi
zachwyt u dzieci, a sentyment
u dorostych, ktérzy kiedy$ tak
podrézowali.

W zwiazku z wizyta specjalnego
pociagu retro na tuchowskiej stacji
nie braknie réwniez wielu innych
atrakcji. Wiemy, ze przygotuja je
dzieci i mtodziez ze szkoty podsta-
wowej 1 gimnazjum w Tuchowie
i szkoly podstawowej w Zabtedzy
oraz Dom Kultury w Tuchowie.
Z tej okazji zostanie tez wydana
pamiatkowa specjalna pocztéwka
z Tuchowa, ktéra bedzie mozna
otrzyma¢, ogladajac i zwiedzajac
pocigg retro. Przypomnijmy,
ze bedzie to juz trzeci przyjazd
pociagu retro do Tuchowa. Pierwsza
wizyta miata miejsce w 2006 roku

z okazji jubileuszu 130-lecia kolei
w Tuchowie. Druga — w 2010 roku
w momencie oddawania do uzytku
pieknie odremontowanego dworca
kolejowego PKP w Tarnowie.

Przejazd zabytkowym pociggiem
retro to wspaniata podr6z przez
historie, przywolujaca najpigk-
niejsze wspomnienia z dziecinnych
lat. Podréz takg bedzie mozna odby¢
na trasie: Tarnéw (odjazd 14:03) -
Lowczowek Plesna - Tuchéw oraz
Tuchéw (odjazd 15:28)- Lowczowek
Plesna - Tarn6w. Bilety w cenie 10 zt
beda dostepne wylacznie u obstugi
pociagu.

A historia kolei w Tuchowie
zaczela si¢ 18 sierpnia 1876 roku,
w dniu 46 urodzin Najjasniejszego
Pana - cesarza Franciszka J4zefa,
kiedy to w klebach pary i dymu,
wsrod huku, zgrzytu i gwizdu,
wjechal na nasza stacje kolejowa
pierwszy pociag. Wtedy tez to
nowo wybudowana linia kolejowa:
Tarnéw - Tuchéw - Stréze — Nowy
Sacz — Leluchéw zostala otwarta
i przekazana do eksploatacji. Na
te uroczysto$¢ specjalnie zaku-
piono dwa parowozy wyproduko-
wane w Anglii, w Manchesterze,
ktére nazwano: ,,Goéral” i ,Bojan”
Calkowita dilugo$¢ nowej linii
wynosita 145,7 km dla regularnej
komunikacji towarowej i pasa-
zerskiej. W latach pdzniejszych
linie obstugiwalto 12 parowozéw,
40 wagon6w osobowych i 200 towa-
rowych. Pociagi osobowe jezdzily
z predkoscig 45 km/h, a towarowe
25 km/h. Kazdy z parowozéw miat
swoje imie¢, odpowiadajgce nazwie
ktorejs ze stacji tej linii (np. Tarnow,
Tuchéw, Grybow).

Pociag retro w Tuchowie w 2006 roku

IMSNISY( 40LZSAZdM "LOA

W ]odlowce na Brzance
wiosnajuz sie¢ $micje!
Blekitniebalopowiada
starodawnedzieje!

Pod lasem'zawi
wystawity pratki;
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Na wysokiej wiezy
widoki wspaniate!

wvdarzenie

WY

Biegng'chlopcy i dziewczeta,

zawsze zakochane.

W Jodlowce na Brzance
smaczne s3 pierogi.

Jak skosztu Jesz nie zalujesz,

gotow zes do drogi!

Wrdcisz tu niebawem,
w1osnc}, zima,latem i
1 jesienia, gdy zateSkniSz “msasie S

za dmecu;cym pieknym &viatem.
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W poprzednim zyciu
bytam Templariuszem
— kobieta.

Uboiglm Rycerzem Chrystusa,

heroldem wedrowcéw,
aniotem skromnosci
i ubdstwa.

Szukatam milosci i szczescia.

Zostalam zbojecko napadnieta

i ugodzona sztyletem —
prosto W serce.

Rana kluta w klatce piersiowej

odnawia sie i krwawi.

Wrciaz szukam skarbow.
Nigdy sie nie poddaje.

Czy dzi$ splone na stosie?

Janina Halagarda, 05.04.2016 r.

Ja jestem ostem
i ty jestes ostem

MAGDALENA

ewien kolega po pidrze
Pnapisa’f niedawno, ze

bacznie $wiat obserwuje.
Tak sie teraz zastanawiam;
co z tego ze obserwuje, skoro
coraz mniej rozumiem. Jak
osiot. Stucham, patrze i nie
mam pojecia co sie dzieje.

Zamiast dyskusji, epitety. Im
mocniej przywalisz, tym lepszy humor
przez caly dzien. Niech ma, a co!

Zamiast postuchac i sie zasta-
nowi¢, najlepiej zakrzycze¢. Mozna tez
rzeczywisto$¢ zaklinaé. Bo skoro jestes
$wiecie przekonany, ze tylko ty masz
racje, to przeciez musi sie spelnic.

Zamiast zapytaé, czy pomocy
nie potrzeba, mozna zaciera¢ rece
z radosci, ze mu nie wyszto. Bo niby
dlaczego miatoby mu w zyciu by¢
1zej? W czym on jest lepszy ode mnie?

Wiem, ze przyklad idzie z gory.
Skoro na gorze dzielag na My i na Wy,
to niby dziwi¢ nie powinno. Pewnie
dlatego podzial pod strzeche tez

zaglada. I pewnie dlatego trudno si¢
woda z jednej studni teraz podzieli¢,
albo drogi sasiadowi uzyczy¢. Do
metropolii tez podziat dociera, nawet
w kregi wyksztatconych i o$wieco-
nych. I niby mocne nauki odebrali,
jednak po tonie dyskusji nie poznasz,
ze uczony. I pod strzecha, i w uczelni
- réwno jadg na drugiego.

Czy o to nasi przodkowie walczyli?
O te wolno$¢, niezaleznosé, réwnosé
stowa? A gdzie tolerancja i szacunek
dla drugiego cztowieka?

Deszcz pada, a storice $wieci réwno
na wszystko dookota. Na roze i chwast.
Na osta i konia krwi arabskiej. Na skate
i na lake. Na bogatego i biednego,
na rzadzacych i tych w opozycji, na
zagorzalych katolikéw i tych pseudo.
Chodzimy do tych samych sklepow,
posylamy dzieci do tych samych szkét,
borykamy si¢ z takimi samymi proble-
mami dnia codziennego.

Wiec o co chodzi? Co si¢ takiego
w tej o$lej rodzinie podzialo, ze
z jednego ztobu jes¢ nie potrafi? Czy
ztobu musi brakna¢, zeby go docenic?

Taki ze mnie osiol, ze chyba nie
zrozumiem.
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IIT edycja szkolnego konkursu , Masterchef”
w Siedliskach!

HALINAPIOTROWSKA

marca w Zespole

1 Szkot w Siedliskach
odbyta sie

III edycja szkolnego

konkursu ,Masterchef”

pod hastem: ,Jem zdrowo
i kolorowo”.

Z kazdej gimnazjalnej klasy do
rywalizacji stanely trzyosobowe
zespotly, ktérych zadaniem bylo
przygotowanie zdrowego, drugiego
$niadania gimnazjalisty. Inspiracja
do kulinarnych specjatéw byly prze-
pisy z ksigzeczek programu eduka-
cyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”.
Podczas gdy przez 60 minut miodzi
specjalisci zmagali si¢ z przygotowa-
niem zdrowego drugiego $niadania
dla gimnazjalisty, widownia, czyli
pozostali uczniowie, wzigta udziat
w quizie o zdrowym odzywianiu
oraz obejrzala filmy Racjonalne
zywienie oraz Warzywa i owoce.
Kolejnym punktem byto wybranie

piecioosobowych zespolow z kazdej
klasy gimnazjum, ktore za zadanie
mialy opracowac skuteczne sposoby
niemarnowania Zywnosci.

Gdy po godzinie gimnazjalisci
zaprezentowali propozycje drugiego
$niadania, miedzy innymi: tortille,
kanapki, jajka faszerowane, satatki,
tosty, koktajle i mndstwo innych
pysznosci, jury nie moglo wyjs¢
z podziwu dla zdolnosci uczniéw,
odwagi, kreatywnosci i fantazji
kulinarnej!

Podczas prezentacji kazdy zespot
omawial wartoéci zdrowotne przy-
gotowanego $niadania. Wszystkie
zespoly spisaly sie znakomicie,
dlatego kazda druzyna otrzymala
wspaniate nagrody! Na zakon-
czenie wszyscy gimnazjaliSci oraz
nauczyciele zostali zaproszeni do
degustacji przygotowanych $niadan.
Celem szkolnego ,,Masterchefa” jest
zaszczepienie w uczniach koniecz-
nosci spozywania drugiego, zdro-
wego $niadania i niemarnowania
Zywnosci.

Szkota w Siedliskach przystapita
do programu ,,Szkota promujaca
zdrowie” i cieszy fakt, ze mlodziez
gimnazjalna chetnie bierze udzial
w wielu proponowanych dziala-
niach na rzecz wlasnego zdrowia
i swoich rodzin! Koordynatorami
tych dzialan na terenie szkoly sa:
Elzbieta Wrona i Barbara Sajdak,
ktore wspierajg pozostali nauczy-
ciele.

IT PIKNIK SZKOLNY

14 MAJA 2016 godz. 14 %

AMFITEATR W TUCHOWIE

Strefa I: klasy I-V

-grupy rekonstrukcyjne
-rekodzielo

-kurs prawa jazdy na deskorolke
-projektowanie odziezy
-lalkarstwo i wiele innych

Strefa II: klasy starsze

Festiwal tajemnic - doradztwo zawodowe inaczej:
- troszcze si¢ o drugiego czlowieka
- z technika za pan brat
- przyroda wokol mnie
- lubi¢ matematyke
- dobrze czuje si¢ w kuchni
- jestem artysta

Strefa III: animacje i zabawy dla wszystkich

- wesole miasteczko
- kacik lasucha

- loteria fantowa

- konkursy

Strefa I'V: scena talentow

Prezentacje:
- wokalne i instrumentalne

- taneczne

- sportowe

- przedstawienia
- kabaret

ha Pawta Il 6

“e-mail: zs.tuchow@interia.pl
tel. 146525220
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Dni Kultury w siedliskiej szkole!

HALINAPIOTROWSKA

Zzostawiwszy swie-

Ponki, kobiety szly do
kosciofa na uroczy-

stosé poswiecenia ognia
i wody: ,,Jozka przyniosta
wody cala flaszke i ogien,
ktorym zaraz Hanka rozpa-
lifa drwa przygotowane
i pierwsza tez wody swie-
conej popita dajac kolejnie
wszystkim - od choréb
gardzieli pono strzegta
— a potem skropifa nia
inwentarz i drzewiny rodne
w sadzie, ze to sie przyczy-
niato do urodzajow i dawato
bydlatkom letkie lagi. Po
powrocie przebierano
sie w Swiateczny stroj
i czekano na ksiedza, po
ktoérego wychodzono az na

droge”.

Coraz czgsciej slyszy sie o zani-
kaniu wielowiekowej tradycji
i obyczajow kultywowanych przez
pokolenia Polakéw. Nawet nie tylko
sie slyszy o ich zanikaniu, ale po prostu
sami ich nie pielegnujemy, nie obcho-
dzimy. Ilu z nas z naszych domostw
np. ,palito w tym roku Judasza?”. Jak
okiem siegna¢ nie widzialam zadnych
ognisk. Pamietam, jak bedac dziec-
kiem, czekato sie na ten dzien, zbierato
galazki i porzadkowalo ogréd, by tylko
spali¢ wieczorem Judasza! Oczywiscie
nieco inaczej obchodzone sg zwyczaje
w miescie, ale zeby dzieci na wsi nie
znaly wielkanocnych zwyczajow?
Nauczyciele szkoly podstawowej
w Siedliskach postanowili wiec przy-
pomnie¢ zwyczaje zwigzane z polska
Wielkanoca. Zostaly zorganizowane
Dni Kultury, w ramach ktorych odbyt
sie m.in. konkurs wiedzy o zwyczajach
wielkanocnych. Wzieli w nim udziat
uczniowie wszystkich klas szkoty
podstawowej, ktdrzy wykazali sie duza

- L

wiedza na temat tradycji zwyczajow
wielkanocnych.

W kolejnym dniu zorganizowany
zostal konkurs na najsmaczniejsze
ciasto wielkanocne i najtadniej
udekorowany stot $wigteczny. W tej
konkurencji réwniez brali udziat
wszyscy uczniowie szkoly podsta-
wowej. Uczniowie z pomocg rodzicow
przygotowali przepiekne $wigtecznie
udekorowane stoly, ktdre uginaly sie
od wielkanocnych bab i mazurkéw,
sernikdéw, pasch, nie zabraklo na nich
tradycyjnych koszy wielkanocnych ze
$wieconka.

Uczniowie mieli rowniez mozli-
wos¢ zaprojektowania kartki wiel-
kanocnej oraz ulozenia zyczen swig-
tecznych. 22 marca, w ostatnim dniu,
w ramach obchodéw Dni Kultury cata
spoleczno$¢ szkoly zostala zaproszona
na widowisko pt. Wielkanoc w zwycza-
jach i literaturze. Ach ¢z to za pigkna
podrdz po kulturze byla. Gtéwna
mys$la przedstawienia byto przybli-

zenie zwyczajow i tradycji, o ktérych
wspomina réwniez literatura pigkna.

Uczniowie klasy IV SP,Taillla PG
zabrali wszystkich w przesztoé¢. Tym
razem wedrujac po kartkach litera-
tury, przypomnieli nam, jak wygladaty
$wigta wielkanocne, jak je przezywaty
starsze pokolenia, jakie byly tradycje
zar6wno $wieckie, jak i te zwigzane
z liturgia koécielng. W przepieknej
scenografii mlodzi artysci z prze-
jeciem wyjasniali kolejne tradycje
i zwyczaje poczawszy od Niedzieli
Palmowej do Poniedziatku Wielka-
nocnego. A czy Panstwo wiedzg skad
wywodzi sie taki na przyktad smigus
dyngus? Jak podaje tradycja zwyczaj
ten wywodzi sie z czaséw jerozolim-
skich. Bywalo wowczas tak, ze na
ulicach gromadzili si¢ ludzie, ktorzy
rozmawiali o Jezusie. Zydzi, ktérym
te rozmowy sie nie podobaly, chcac
rozgoni¢ ulicznych rozméwcdw, pole-
wali ich woda. W polskim kregu kultu-
rowym dyngus miatby si¢ rozwina¢ od
czasu Chrztu Polski, gdyz ochrzczo-
nych wpedzano do wody i ich nig
polewano. Stowianszczyzna miataby
réwniez zaczerpna¢ ten zwyczaj od
Hinduséw, ktérzy obchodzili rytu-
alng kapiel w Gangesie. Mianowicie,
aby Hindus oczyscit si¢ z brudu byt
polewany woda z rzeki przez zone,
aza to mial prawo odwetu na kobiecie.
No dobrze, a jak to bylo wlasciwie
unas? Ks. Jedrzej Kitowicz tak opisuje
dawniejszy sposdb oblewania: Oble-
wali sig rozmaitym sposobem. Amanci
dystyngwowani, chcgc te ceremoniq
odprawi¢ na amantkach swoich
bez ich przykrosci, oblewali je lekko
rézang lub inng pachngcg wodg po
rece, a najwigcej po gorsie matg jakg
sikawkq albo flaszeczkg. Ktorzy zas
przektadali swawolg nad dyskrecjg, nie
majqgc do niej Zadnej racji, oblewali
damy wodg prostg, chlustajgc garkami,
szklenicami, duzymi sikawkami i prosto
w twarz lub od nég do gory. A gdy sie
rozswawolowala kompania, panowie
i dworzanie, panie, panny, nie czekajgc
dnia swego, lali jedni drugich wszel-
kimi statkami, jakich dopasé mogli;
hajducy i lokaje donosili cebrami wody,
a kompania dystyngwowana, czerpajgc
od nich, gonita sig i oblewata od stop
do gtow, tak iz wszyscy zmoczeni byli,
jakby wyszli z jakiego potopu. ... Takiez
dyngusy odprawialy sig i po miastach
miedzy osobami poufatymi. Parobcy
zas po wsiach tapali dziewki (ktore sig
wten dziet, jak mogly, kryly), zlapang
zawlekli do stawu albo do rzeki i tam
wzigwszy za nogi i rece wrzucili, albo
tez wlozywszy w koryto przy studni
lali wodg péty, poki sig im podobalo.
Brrr.... Nic dziwnego, ze duchowien-
stwo wystepowalo przeciwko temu
obyczajowi jako barbarzynskiemu
i zbyt swawolnemu. Pomimo to

przetrwat dyngus do naszych czasow,
cho¢ chwala Bogu, w tagodniejszej
i wiecej cywilizowanej formie! Ot
takie ciekawe historie wielkanocnych
obrzedéw wystepujacy przyblizyli
podczas tego i kolejnego wystepu,
ktéry miat miejsce 3 kwietnia dla
spotecznosci lokalnej oraz zaproszo-
nych gosci. Swoja obecnoscig zaszczy-
cili: burmistrz Tuchowa - Adam
Drogo$ wraz z malzonka, przewod-
niczacy Rady Miejskiej — Ryszard
Wrona, dyrektor Gminnej Admi-
nistracji O$wiaty — Danuta Suchan,
soltys wsi Siedliska — Jerzy Urbanek.

Nad caloscia przebiegu Dni Kultury
czuwaly Anna Ogiela i Elzbieta
Opatka, a w przygotowaniu sceno-
grafii pomagata Dorota Pierz.

Serdeczne podziekowania nalezg
sie réwniez paniom ze Stowarzyszenia
,»Moje Siedlisko’, ktore podczas insce-
nizacji prezentowaly techniki malo-
wania jajek.
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Zaproszenie na wystawe malarstwa
Joanny Srebro-Drobieckie]j
niedziela 15.05.2016 r. w godz. 10.00-18.00

dziedziniec przy Sanktuarium Matki Bozej w Tuchowie

Joanna Srebro-Drobiecka
(1932-2006) byla rodowita tarno-
wianka. Studia artystyczne ukon-
czyta na Akademii Sztuk Pigknych
w Krakowie. Uprawiata malarstwo
sztalugowe, $cienne, projektowata
freski i gobeliny.

»Malarstwo Joanny od poczatku
bylo ludzkie, petne emocji, myslenia,
rozmowy i wielkiej dyskusji ze
$wiatem. Od poczatku jej sztuka
wyrazala, przy pomocy ekspresjoni-
stycznych form rozmaite stany ducha,
spojrzenia na $wiat..” St. Potepa,
Katalog wystawy Joanna Srebro -
retrospekcje 1997.

Artystka brata udzial w licznych
wystawach (ok. 55) okregowych,
ogolnopolskich i oddzialowych
Zwigzku Polskich Artystow Plastykow
w kraju i za granicg; byta laureatka
wielu nagrod. Prace J. Srebro znaj-
duja si¢ w zbiorach Muzeum Okre-
gowego w Tarnowie, Urzedzie Woje-
woédzkim w Tarnowie i Krakowie,
Urzedzie Miasta w Tarnowie oraz
w zbiorach prywatnych w kraju i za
granicg. Zmarla 3 listopada 2006
roku w Domu Pogodnej Jesieni
w Tuchowie, prowadzonym przez
Zgromadzenie Siostr $w. Jozefa,

gdzie znajduje si¢ czgs¢ jej dorobku
artystycznego.

Z inicjatywy Fundacji Dzielo
Mitosierdzia Im. Sw. Ks. Zygmunta
Gorazdowskiego dziatajacej przy
DPJ w Tuchowie zorganizowany
byt wernisaz i wystawa dziet
Joanny Srebro w Malej Galerii
»Przedstawmy si¢” przy Bibliotece
Publicznej w Tuchowie (24.09.2013-
30.10.2013). 15 maja br. takze z inicja-
tywy Fundacji odbedzie sie - dzieki
przychylnosci redemptorystéow —
wystawa malarstwa Joanny Srebro-
-Drobieckiej w godz. 10.00-18.00
na dziedzincu przy Sanktuarium
Matki Bozej w Tuchowie. Dodat-
kowg atrakeja tej ekspozycji bedzie
mozliwo$¢ nabycia albumu wydanego
niedawno przez Zgromadzenie Siostr
$w. Jozefa Prowincja Tarnowska.
Album zawiera 76 fotografii obrazow
w opracowaniu graficznym Pracowni
Reklamy Wizualnej Zespotu Szkot
Plastycznych w Tarnowie. Ponadto
w albumie zamieszczono biografie
i wspomnienia o J. Srebro w jezyku
polskim, angielskim i francuskim.

Organizatorzy wystawy
serdecznie zapraszajg!
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Domek campingowy na patelni, 1979
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kwietnia
wW Muzeum
Miejskim

w Tuchowie dyrektor
Domu Kultury w Tuchowie,
Janusz Kowalski,
uroczyscie otworzyt
wystawe zatytulowana:
~Inne ze zbiorow Tadeusza
Radwana — figury i ptasko-
rzezby”.

Cze$¢ prezentowanych ekspo-
natow pochodzi ze zbioréw
kolekcjonerskich artysty. Zostaty
zaprezentowane réwniez figury

i plaskorzezby wykonane reka Tade-
usza Radwana.

Prezentowane przedmioty
podzielono na trzy kategorie.

Pierwsza pokazuje zbiory oraz
tworczos¢ sakralng artysty. Druga to
réznorodno$¢ przedmiotéw, nawig-
zujaca do podrozy autora. Trzecia
natomiast, mimo iz najskrom-
niejsza, ale o glebokiej tresci - doty-
czaca pobytu Tadeusza Radwana
w niemieckim obozie koncentra-
cyjnym.

Ekspozycja bedzie prezentowana
do 31 maja 2016 r.

Serdecznie zachecamy do
odwiedzania Muzeum Miejskiego
w Tuchowie.

“Inne ze zbiorow Tadeusza Radwana -
figury i ptaskorzezby"

Mu.wum
iejskie

kultsia

MUZEUM MIEJSKIE W TUCHOWIE

ol s Slmdibs w T

Czytajac to,
co najblizej,
poddac sie refleksji

ANNAMADEIJSKA

ystawa w Muzeum
WMiejskim w Tuchowie
zatytulowana
~Inne ze zbiorow Tadeusza
Radwana — figury i ptasko-
rzezby” niewatpliwie ma
charakter synkretyczny.
Cechuje ja réznorodnos¢
formalna i tematyczna.
Figurki Matki Boskiej,
pochodzace z ré6znych
zakatkow swiata,
Jezusa Milosiernego, a takze
Frasobliwego, postaci
$wietych... oraz przedmioty
kultury ludowej, orien-
talnej... to tylko niektére
z zaprezentowanych na
wystawie eksponatow.

W5rdd nich na uwage zastuguja
te niebanalne, te, ktére w zgodzie
z mys$la R. Ingardena wywoluja
przezycie estetyczne, refleksje,
uruchamiajg konotacje... Zostaja
na dluzej, bo tworza przestrzen,
ktdra chce si¢ wypelni¢ wlasnymi
refleksjami, odczuciami, doswiad-
czeniami innych tekstow kultury, ale
takze doswiadczeniami indywidual-
nymi. I to wlasciwie jest mocna strong
fragmentarycznodci tejze wystawy
- to jej niedomykanie, wychodzenie

naprzeciw odbiorcy, mozliwos¢
osobistego odbioru.

Sposréd wszystkich ekspozycji
moja uwage przykuly te, ktére przed-
stawiajag motyw obozowy. W szcze-
golnoéci za§ dwa ekspo-
naty autorstwa T. Radwana

skojarzenia z biczowaniem przywia-
zanego do belki Chrystusa. W takim
kontekscie ta zwykta pionowa belka
zyskuje wymiar symboliczny, staje sie
czyms, co faczy przestrzen sakralng
z ziemska i pozwala im si¢ nawzajem
przenika¢. Tym samym meka wigzio-
nych w obozie koncentracyjnym
zyskuje glebsze znaczenie. Skoja-
rzenia ukazanej postaci z Chrystusem
wywoluje tez opuszczona glowa, ktora
ponadto jest ogolona. Golenie glowy
wiezniom obozéw koncentracyjnych
bylo zwigzane nie tylko z gromadze-
niem wloséw, lecz tez z upokorze-
niem ofiary. Z takim upokorzeniem
spotkal si¢ réwniez Chrystus, gdy na
glowe zatozono mu cierniowg korone.
Uwage zwraca tez strdj
ukazanej przez T. Radwana

podejmujace watek marty-
rologiczny. Mam na mysli
dwie noszace znamiona
uptywu czasu figury, ktorych
tworzywem jest drzewo.
Obie przedstawiaja ten
sam temat, lecz minimalnie
réznia sie ujeciem. Ukazuja
cztowieka, przywigzanego
lub przybitego do pionowej
belki, ktorego cialo przez
wydtuzenie sylwetki sprawia
wrazenie nieproporcjonal-
nego, nieco odrealnionego.
Przedstawiona postaé
to mezczyzna z ogolong
i opuszczong w dot glowa,
ubrany w dwuczesciowy
stréj, przypominajacy
garnitur, poddany torturom
praktykowanym podczas
IT wojny $wiatowej.

Jest to rzezba niebanalna, gdyz
wpisany jest w nig bagaz doswiadczen
osobistych i dziejowych, ale nieba-
nalna tez dlatego, ze dostrzegam
w niej glebsza symbolike. Sposéb
ukazania postaci - mezczyzny
wywoluje skojarzenia sakralne,

postaci. Nasuwa skojarzenia
z cyklem A. Wroblewskiego
Rozstrzelanie, ktéry w meta-
forycznej formie podejmuje
tematyke wojny i kresu
ludzkiego Zzycia. Postaci
najcze$ciej przedstawia
w garniturze, postugujac si¢
»Sylwetowym zarysem odin-
dywidualizowanej ludzkiej
postaci™. Na jego obrazach,
podobnie jak w rzezbach
T. Radwana pojawia sie
bohater o uniwersalnych
cechach, na ktorego miejscu,
w obliczu trudnej walki
moze znaleZ¢ sie kazdy.

W rzezbach T. Radwana
przeglada sie zycie: odbyte
podrdze, spotkania, zawarte
znajomosci, ale takze prze-
glada si¢ historia - ta
dawna i ta blizsza. Co ciekawe, mam
wrazenie, ze niektdre z tych ekspo-
natow przygladaja si¢ nam... Warto
o nie dba¢, watro je pielegnowac,
warto odwiedzi¢ te wystawe.

! http://culture.pl/pl/dzielo/rozstrzelania
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Historyczne wtajemniczenie podczas
Tuchowskich Horyzontow Filmowych

wietniowe spotkanie
Kpmlodzieiy z kinem
oswiecone byto
Syberiadzie polskiej —
filmowi Janusza Zaor-
skiego, zdobywcy Srebr-
nego Niedzwiedzia MFF

w Berlinie i Grand Prix
MFF w Locarno.

»Moim marzeniem i wielkim
wyzwaniem byla realizacja filmu
o losach Polakéw deportowanych
przez radzieckie NKWD w roku
1940 na Syberi¢”! - tak o efekcie

pracy mowil w jednym z wywiadow
Janusz Zaorski.

Zmaganie z sowietyzacjg, odwaga,
walka o przetrwanie, tesknota za
Polska, miloé¢ i trudne wybory
bohateréw to tylko niektére z podej-
mowanych przez rezysera tematow.

Tematéw waznych, ktére obserwowaé
mozna w kalejdoskopie filmowych
kreacji i obrazéw...

(AM)

'http://filmpolski.pl/fp/index.
php?film=1226306

~W sercu jest cate zycie” - recenzja filmu Syberiada polska

e wtorek
12 kwietnia br.
juz po raz czter-

nasty odbyto sie wtajem-
niczenie w ramach
Tuchowskich Hory-
zontow Filmowych. Dla
tegorocznych maturzy-
stow bylo to juz ostatnie
spotkanie w takim
gronie — dla mnie jedno-
czesnie ostatnia napi-
sana recenzja z tego
cyklu spotkan z filmem

i bardzo znaczaca, bo
dziesiata.

By odbiér ogladanego filmu byt
poglebiony, jasny i czytelny, konieczne
bylto zapoznanie nas z kontekstem
historycznym. Przyblizyt go pan
Mariusz Widawski, ktory zwrdcit
takze uwage na wywozki i zsytki

Polakéw na Syberie, prowadzone
przez ZSRR w czasie II wojny $wia-
towej - tego wlasnie dotyczyto nasze
spotkanie.

Film, ktéry zobaczyliémy podczas
tego wtajemniczenia, mial swoja
premiere w 2013 roku i powstal
w oparciu o ksiazke Zbigniewa
Domino wydang w 2001 roku. Sybe-
riada polska w rezyserii Janusza
Zaorskiego - polski film fabularny -
ukazuje obraz rzeczywistosci, w ktérej
znalezli sie zestancy, wyzwania,
problemy, ktérym musieli podotfa¢
i stawi¢ czola. Towarzyszymy im od
momentu nakazu opuszczenia domu,
poprzez transport kolejg i saniami
do obozu pracy na Syberii, koficzac
na obserwowaniu m.in. morderczej
pracy, do ktdrej byli zmuszani, bo
»kto nie pracuje, ten nie je”. Niektorzy
umierali, zamarzajac jeszcze w drodze
do ,,nieludzkiej ziemi”.

W histori¢ powszechng, ogdlna,
totalna, zawsze wpisane sg losy jedno-
stek, ktdre sg przez nig wrecz stygma-
tyzowane, na ktérych odciska nieza-
tarte pietno. I to jest ciekawe w filmie,
ze poznajemy losy pojedynczych,
konkretnych ludzi, a nie pewnej zbio-
rowosci, jako calosci, ze zanurzamy sie
w konkretny przypadek. Losy rodziny
Dolinéw poznajemy z perspektywy
starszego syna — Staszka Doliny
(Pawet Krucz). Jego ojciec Jan (Adam
Woronowicz) zostaje obarczony odpo-
wiedzialnoscig za przebywajacych
w obozie pracy przez komendanta
i kapitana NKWD - Sawina (Andrey
Zhurba), ktory probuje sie mscié
na Polakach. Zestancy borykaja sie
z wieloma przeciwno$ciami, choro-
bami, m.in. z tyfusem, ktéry panuje
w barakach. Z tego powodu umiera
zona Doliny - Antonina Dolina
(Urszula Grabowska).

»Nie odbiorg Ci ojczyzny, jesli
nosisz ja w sercu”
~ zwiastun filmu Syberiada polska

Moim zdaniem na uwage zastu-
guje fakt, iz film, pomimo trud-
nego problemu, ktéry podejmuje,
jest do$¢ tatwy w odbiorze - mam
na mysli to, ze emocje, ktorych
dostarcza i napiecie budowane przez
niesamowita muzyke, skompono-
wang przez Krzesimira Debskiego,
nie sa przesadnie obcigzajace.
Potrafimy sobie z nimi poradzic.
Smiem nawet twierdzié, ze rzeczy-
wisto$¢ w filmie jest wrecz pozba-
wiona grozy, bo nijak ma si¢ do tej
wylaniajacej sie chocby z Innego
Swiata Gustawa Herlinga-Grudzin-
skiego - ale to tylko moje subiek-
tywne przemyslenia. Z pewnoscia
nie moge powiedzie¢ tego o filmie
W ciemnosci w rezyserii Agnieszki

curier tuchowski

1]
LLLILEL I

TIEITIEMEC]

Holland, ktéry takze mielismy okazje
obejrzeé na jednym z wezeéniejszych
wtajemniczen. Po tej projekcji na sali
panowala grobowa cisza, sale kinowg
opuszczalismy w duzym skupieniu
z ogromnym bagazem emocjo-
nalnym, ktory towarzyszyl nam na
pewno przez dobrych kilka dni.
Wreszcie nasuwa si¢ zasadnicze
i chyba kluczowe pytanie, zawarte
tez w filmie: Po co zy¢? Niestety, nie
udziele tutaj jednej, uniwersalnej
odpowiedzi, bo nie ma takiej. Kazdy
z nas musi sam znalez¢ sens, ktory
bedzie przyswiecal jego indywidu-
alnemu zyciu.
A Ty? Znalazte$ juz swoj sens?

Jakub Rogozinski
LO im. M. Kopernika
kl. III a

,Lepiej stojac umierac,

niz kleczac na kolanach zyc..."

LILIANNALIPKA

|
olnierze Wykleci-
-Nieztomni. Opluwani,
nieludzko katowani

w ubeckich wiezieniach,
skazani na zapomnienie.

Zaplute karly reakcji, zdrajcy
ojczyzny - tak miedzy innymi
nazywano tych, ktorzy wiecej cenigc
sobie honor, wolnos¢ i mitos¢ do
Ojczyzny, postanowili walczy¢
z komunistycznym rezimem po
IT wojnie $wiatowej.

»Nie jestesmy zadna bandg” -
pisal mjr Zygmunt Szendzielarz
(»Lupaszka”) - ,My chcemy, by
Polska rzadzona byta przez Polakow
oddanych sprawie i wybranych przez
caly Narod. Dlatego tez wypowie-
dzieliSsmy walke na $mier¢ lub zycie
tym, ktérzy za pieniadze, ordery lub
stanowiska z rak sowieckich, morduja
najlepszych Polakow”.

Dla zolnierzy walczacych
o niepodleglos$¢ Polski II wojna
$wiatowa nie zakonczyla sie z chwilg
opuszczenia ziem polskich przez
niemieckiego okupanta. Armia
Czerwona wyzwalajaca nasze ziemie
od 1944 roku nie niosta Polsce
i Polakom wolnos$ci ani pokoju.
Przyniosta sowiecka okupacje, ktora
przez pol wieku wyniszczala elity
narodu polskiego, polska kulture,
tradycje i wiare. Zotnierze niepod-
legtosciowego podziemia nie ztozyli
broni. Prowadzili walke z drugim
okupantem i rodzimymi kolaboran-
tami w beznadziejnych warunkach
przy calkowitej obojetnosci $wiata.
»Nie przychodzita mi jeszcze do
gtowy mysl, ze wladze demokra-
tyczne moga mnie potraktowac

jako przestepce za to, ze bylem
dowodca oddziatu partyzanckiego
AK. Ze wszystkie organizacje nieko-
munistyczne beda traktowane jako
faszystowskie i prohitlerowskie.
A wiec wrogie wolnosci i demo-
kracji (...). My wiemy, ze prowa-
dzimy walke samobojcza i cho¢ serce
sie kraje i sumienie sie wzdraga, nie
mozemy jej unikna¢, bo nie jesteSmy
jej prowokatorami. My chcemy
Polski, chcemy pokoju, chcemy
demokracji ale przede wszystkim
chcemy niepodleglosci (...). My,
garstka szalenicéw, jak nas nazy-
wajg, stajemy si¢ oazg wiary i woli
zwyciestwa na pustyni zwatpienia
ibeznadziejnosci” - stowa kpt. Zdzi-
stawa Bronskiego (,,Uskok”) zawarte
w jego pamietniku w pelni oddaja
dramat zolnierzy wykletych.

To wlasnie im dedykowany
byl montaz stowno-muzyczny
pt. ,PAMIECI ZOLNIERZY
WYKLETYCH-NIEZLOMNYCH”,

Uczniowie Publicznego Gimnazjum i Zespotu Szkot

przedstawiony publicznosci
21 kwietnia 2016 r. w Domu Kultury
przez mlodziez dwoch tuchowskich
szkol - Publicznego Gimnazjum
oraz Zespotu Szkot Ponadgimna-
zjalnych. Zostal on przygotowany
przez Lilianne Lipke (takze autorke
scenariusza) oraz Justyne Jaworska-
-Lipke. Zaprezentowano sylwetki
niektorych zolnierzy: dziewczyn
wykletych: ,,Inki”, Emilii Malessy
(»Marcysi”), Stefanii Firkowskiej
(»Felka”), z ktérych najbardziej
znana jest ta pierwsza, Danuta
Siedzikowna, ktora tuz przed swoimi
18. urodzinami zgingta za Ojczyzne.
Wezeséniej przestuchiwana przez
Stuzby Bezpieczenstwa torturowana,
nie wydata nikogo. ,,Jak mi smutno,
ze musze umieraé. Powiedzcie mojej
babci, ze zachowalam sie jak trzeba”
- napisata w grypsie z wiezienia.
Kolejnymi postaciami, ktérym
oddano pamie¢, byli: gen. August
Emil Fieldorf (,Nil”) - wierny

zolnierz Niepodlegtej, kpt. Kazi-
mierz Kamienski (,,Gryf”) - ostatni
komendant 6. Wilenskiej Brygady
Armii Krajowej, Jozef Fran-
czak (,Lalek”) - ostatni zolnierz
wyklety, zastrzelony 18 lat po
wojnie w 1963 r., mjr Zygmunt
Szendzielarz (,,Lupaszka”) - jeden
z najstynniejszych dowodcow party-
zanckich, ojciec jezuita Wladystaw
Gurgacz (,Sem”) oraz rtm. Witold
Pilecki (,Witold”) -najodwaz-
niejszy zolnierz II wojny $wia-
towej. ,,Staralem si¢ tak zy¢, abym
w godzinie $§mierci mdgl sie raczej
cieszy¢ niz leka¢”. ,Na $mier¢ pdjde
chetnie. COz jest zresztg $mierc?
To tylko przejscie z jednego zycia
w drugie. A przy tym wierze, Ze
kazda kropla niewinnie przelanej
krwi zrodzi tysigce przeciwnikow
i obrdci sie wam na zgube” - stowa
Pileckiego i ojca Gurgacza obrazuja
wielko$¢ tych postaci, jak i wszyst-
kich ,Wykletych’, ktorzy dzisiaj stajg

Ponadgimnazjalnych w Tuchowie uczcili pamiec
Zotnierzy Wykletych

na nowo w panteonie narodowej
pamieci jako niedoscignione wzorce
dla wspolczesnych Polakow.

Montaz ubarwiony zostal slaj-
dami, zdjeciami, wierszami oraz
picknym $piewem i muzyka
w wykonaniu uczniéw gimnazjum,
ktora przygotowal Wiestaw Cieéla.
Mtodziez w sposéb godny pochwaty
przedstawila go trzykrotnie:
w godzinach przedpotudniowych
dla uczniéw gimnazjum oraz ZSP, po
potudniu dla mieszkanicéw Tuchowa
i okolic.

Program artystyczny wzbudzit
pozytywne emocje, zwlaszcza wsrdd
dojrzatej czesci odbiorcéw, ktorzy
nie szczedzili stéw podziekowania
za poruszong tematyke.

Za podsumowanie postuza stowa
prof. H. Elzenberga:

»Sens walki powinien by¢
mierzony nie jej szansami na zwycie-
stwo, lecz warto$ciami, w obronie
ktérych walka zostata podjeta”
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tugi weekend
w Tuchowie? Czemu
nie? Kino Promien

w Tuchowie ma bogata
oferte dla kazdego widza.

Dtugi weekend w Tuchowie?
Czemu nie? Kino Promien
w Tuchowie ma bogata oferte dla
kazdego widza. Nie miale§ okazji
oglada¢ filmu wersji 3D? Nic stra-
conego, juz na poczatku maja
zostanie wyswietlony film Robinson
Crusoe 3D, podczas ktérego wraz
z gtéwnym bohaterem przeniesiemy
si¢ na bezludna wyspe, zaprzyjaz-
nimy si¢ z egzotycznymi zwierze-
tami i staniemy do walki, broniac
wyspy. Mlodszym widzom pole-
camy takze kolejng odstone¢ znanej
juz dobrze historii Ksiega dZungli.
Disney po raz kolejny zaskakuje.
Dzigki doskonalej animacji kompu-
terowej na nowo przybliza przygody
chlopca wychowujacego sie w dzungli
z dzikimi zwierzetami. Jest to dosko-
nala projekcja twdrcéw Piratow
z Karaibéw, na ktdéra zapraszamy
cale rodziny.

Letnie przesilenie to polski dramat
wojenny, ukazujacy losy Romka
i Guida - nastolatkéw, ktérzy w trud-
nych czasach wojny prébujg odlezé
siebie, kierujac si¢ glosem rozsadku
i wlasnym sumieniem. Trafnie opisuja
tytul i fabute filmu stowa: ,W trakcie
letniego przesilenia slonce goruje
w zenicie najdluzej, zapowiadajac
jednocze$nie coraz krétsze dni. To
subtelna i trafiona metafora dojrze-
wania w czasach wojennej zawieruchy.
W tym dniu wszystko ma wyrazistszy
smak, kazda piosenka to symfonia,
za$ kazdy posilek to bankiet. Noc
bedzie jednak coraz dluzsza. Okaze
sie zwiastunem dorostosci, ktéra
nadchodzi zbyt szybko”. Przyjdzcie
i sami ocencie, czy stuszne sg stowa,
iz najmocniej dziata na nas to, czego
nie wida¢. Starszych widzow zapra-
szamy rowniez na zwariowang fran-
cuskg komedie Wszystko zostanie
wrodzinie. Akcja filmu rozgrywa sie
w czasie wakacyjnego pobytu przyja-
ciot Sonii i Franca w Brazylii. Twércy
filmu przygotowali do$¢ elektryczng
mieszanke dowcipéw, w ktérych
obok typowych skeczy sytuacyjnych
znajdziemy tez kilka dos¢ frywolnych
scen. Przygotujcie si¢ na duzg dawke
$miechu.

W majowe popotudnia kino
Promien zaprasza dodatkowo na takie
projekcje jak: Pieédziesigt twarzy
Blacka, #WszystkoGra, Pigta fala,
Blogostawiona wina.

Inwestujac w kulture, inwestujesz
w samego siebie!

Wiecej informacji na stronie
www.kino.tuchow.pl

oraz na Facebooku:
www.facebook.com/
kinopromien

Serdecznie zapraszamy!
Grzegorz Niemiec

B Robinson Crusoe 3D
Wesota papuga jest dusza zwierze-
cego towarzystwa zamieszkujacego
bezludng wyspe. Wsrdd najblizszych
przyjacidt ptaka-gaduly s3: kame-
leon, tapirzyca, wiekowa koza, dwa
pangoliny, jezozwierz i samica zimo-
rodka, w ktorej nasz bohater skrycie
sie podkochuje. Ale papuga ma juz

W KINIE PR

dos¢ kapieli
W oceanie
i suszenia
piér na
zlocistym
piasku
egzotycznej
iplazy.
1Pragnie
zobaczy¢
Swiat!
Pewnego
d ni a
spotyka dziwne zwierze, ktore chodzi
na dwoch tylnych fapach i potrafi
zrzucaé skore (czyli, ttumaczac na
ludzki: zdejmowa¢ ubranie). To
Robinson Crusoe, ktory po katastrofie
statku zostal wyrzucony przez fale na
brzeg wyspy. Zwierzaki, z poczatku
nieufne wobec cudacznego przybysza,
Z czasem zaprzyjazniaja sie z nim.
Wkrétce Robinson i jego nowi przy-
jaciele polaczg sily, by stawic¢ czota
niebezpieczenstwu, ktore zagrozi
mieszkanicom wyspy.

Seanse:

Wersja 3D

29 kwietnia — 4 maja

godz. 10:00%*, 15:00

Wersja 2D

6 maja — 11 maja

godz. 10:00%*, 15:00

*- Seans 0 godz. 10:00 dla grup
zorganizowanych, po wczesniej-
szym zgtoszenju.

CENY BILETOW 3D:
normalny 18 zi, ulgowy 16 zi,
grupowy 14 zi

CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Piecdziesiagt twarzy
Blacka

Milioner
Christian
Black jest
zabdjczo
przystojny,
niewy-
obrazalnie
bogaty,
tylko ...
kompletnie
nie radzi
sobie
w 6zku. Kiedy w jego Zyciu pojawia
sie piekna i wécibska dziennikarka,
kolejne pikantne sekrety milionera
zaczynaja wychodzi¢ na $wiatlo
dzienne. Czy uwiklana w coraz intym-
niejsza relacje z Blackiem reporterka
zdota odkry¢ jego wszystkie, skry-
wane przed $wiatem twarze?

FIECTIE=1 AT

Seanse:

Wersja 2D

29 kwietnia — 4 maja godz. 17:00
CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Letnie przesilenie

Romek
i Guido
maja  po
siedem -
na$cie lat
i przed
“1sobg cate
B zycie. Ich
marzenia
nie roéznia
# sie od
marzen

innych

LETNII

PRZESILENIE

nastolatkow - chca stucha¢ muzyki,
taficzy¢ swinga, umawiac sie z dziew-
czynami. Gdyby nie okoliczno$ci,
mogliby by¢ najlepszymi kumplami.
Niestety, spotykaja si¢ w 1943 roku.
Guido stuzy w oddziale niemiec-
kiej zandarmerii stacjonujacym na
polskiej prowincji. W wolnych chwi-
lach stucha zakazanych anglojezycz-
nych rozglo$ni radiowych nadajacych
jazz. Romek pomaga samotnej matce,
pracujac jako pomocnik maszynisty
Leona, ktéry transportuje puste
wagony kolejowe z rampy dezynfek-
cyjnej znajdujacego sie w poblizu
obozu koncentracyjnego. Pewnego
dnia Romek kradnie porzucong na
torach walizke. W domu okazuje sie,
ze s3 w niej plyty jazzowe i patefon.
Romek chce zaimponowac swojej
kolezance i puszcza jej muzyke. Styszy
to przechodzacy nieopodal Guido.
Niemiecki zandarm przekrada sie
przez plot i wchodzi przez okno do
mieszkania przerazonego Romka.
Obaj nie przeczuwajg jeszcze, ze
zmuszeni beda podjaé decyzje, ktore
zupelnie odmienig ich Zycie.

Seanse:

Wersja 2D

29 kwietnia — 4 maja godz. 19:30
CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B #WszystkoGra

Film
#Wszyst-
koGra to
historia
- |0 poszuki-
| | waniu szcze-
$cia, milosci
i radosci
zycia. Zosia
(Eliza
Rycembel)
probuje
zmienid
$wiat za pomocg sztuki. Jej mama
(Kinga Preis) niespodziewanie
spotyka na swojej drodze kogo$
wyjatkowego. Babcia (Stanistawa
Celinska) ukrywa tajemnice z prze-
sztosci. Trzy kobiety sprébuja ocali¢
rodzinny dom. Przezyja niejedna
perypetie, by przekonac sie, czego
pragna. Czy uda im si¢ to zdoby¢?

e MAUBICAL- e
R PRZERCUAMI

#WSZYSTKOCRA

EUFR RS 4 W URALH 00 8 HALL

Seanse:

Wersja 2D

6 maja — 11 maja

godz. 17:00, 19:30

13 maja — 18 maja

godz. 17:00

CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

| K5|ega dzungll
To=E)  Mowgli

i 4 (Neel Sethi)
1 jest sierota,
dwycho -
wywanym
przez wilki.
Ale dzungla
przestaje by¢
. bezpieczna
¥ dla chlopca,
=" gdy poja-
sie
pogloski
o tym, ze W puszczy znowu grasuje
tygrys Shere Khan (Idris Elba), ktory
poprzysiaglt zemste na ludziach za
dawno wyrzadzone krzywdy. Wilki,

chcac ratowaé Mowgliego przed
$miercig, wysylaja go do wioski
czlowieka. W wyprawie towarzyszy
chlopcu jego nauczyciel, czarna
pantera Bagheera (Ben King-
sley) i nieco ekscentryczny niedz-
wiedz Baloo (Bill Murray). Podczas
wedréwki Mowgli przezywa mndstwo
przygod, spotyka hipnotyzujacego
weza Kaa (Scarlett Johansson), plemie
malp oraz jego wladce, kréla Louie
(Christopher Walken), ktéry ponad
wszystko pragnie poja¢ tajemnice
rozniecania ognia, znang jedynie
ludzkosci.

Seanse:

Wersja 3D

13 maja — 18 maja

godz. 10:00%*, 15:00

Wersja 2D

20 maja — 25 maja

godz. 10:00%, 15:00

21 maja — kino nieczynne

*- Seans 0 godz. 10:00 dla grup
zorganizowanych, po wczesniej-
szym zgtoszenju.

CENY BILETOW 3D:
normaliny 18 zi, ulgowy 16 zi,
grupowy 14 zi

CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Piata fala
B T N i e
jestesmy
sami we
wszech-
Swiecie.
Obecy
najpierw
lodebrali
nam elek-
trycznos¢,
potem
zrzucili
powodzie,
zarazy i inne kleski zywiotowe. I tak,
po czwartej fali ataku kosmicznych
najezdzcéw z siedmiu miliardow
mieszkancédw Ziemi zostala zaledwie
przerazona i zdesperowana garstka.
Cywilizacja obcych przewyzsza nasza
tysigckrotnie, udalo im si¢ poznaé
nasz sposob myslenia, przewidywac
kazdy krok. Niewiele wskazuje, by
ktokolwiek przetrwat nadchodzaca
piata fale. Swiat, w ktérym zyja Cassie,
Evan, Ben i Sams, to plongce wymarte
miasta, krajobraz apokaliptyczny, nikt
z ocalalych nie ufa nikomu innemu,
strach paralizuje Ziemie. Mlodzi boha-
terowie, by przetrwaé, musza dowie-
dzie¢ sie, kim sg przybysze, dlaczego
chcg zgladzi¢ ludzkos¢ i czy istnieje
choc¢by szansa na przetrwanie. Moze
im w tym pomdéc mtody mezczyzna,
ktérego spotyka Cassie.

Seanse:

Wersja 2D

13 maja — 18 maja godz. 19:30
CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 zi

B Wszystko zostanie
w rodzinie

Zakochani w sobie po uszy Sonia
i Franck zapraszaja znajomych na
wakacje w stonecznej Brazylii. Ekipa
zamieszka w luksusowym hotelu,
ktorego wlascicielem jest pozba-
wiony poczucia humoru ojciec Sonii
- Alain, juz od poczatku traktujacy
kandydata na zigcia z duzg rezerwa.
Wkrétce spokoj i ekologiczna

atmosfera
wakacyj-
nego raju

EIHEN A, BTENL BOJRANLL B3 40T
WY N R TRD

WILIYSTK~ IOSTANIE
L II.'QDIIH

na ciezka
§iprobe.
| Do hotelu
przybywaja
kumple
Francka:
: ﬁ“_"-* wiecznie
. ' ugania-
jacy sie za duewczynami Sam,
ekscentryczny pasjonat kompu-
terow Ernest oraz postrzelony
operator kamery Alex wraz ze
swoja zadziorng dziewczyna Estelle.
Ich wymarzone wakacje to sporty
ekstremalne, samba do biatego
rana i dzikie imprezy. Tymczasem
Franck planuje o$wiadczy¢ sie
Sonii. Wczesniej musi przekonaé
do siebie zaborczego ojca dziew-
czyny. W towarzystwie nieobliczal-
nych znajomych nic nie idzie tak,
jak sobie zaplanowat...

Seanse:

Wersja 2D

20 maja — 25 maja godz. 17:00
21 maja — king nieczynne
CENY BILETOW 2D:
normalny 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

[ | Blogoslawmna wina
Trzysta
osiemdzie-
sigt piec
i lat temu,
ksigze
“|Mikotaj
dlSapieha,
wojewoda
litewski
i wlasciciel
Kodnia,
kradnie
~ 1z kaplicy
z Watykanu obraz Matki Bozej
Gregorianskiej, przed ktorym zostat
cudownie uzdrowiony. Po udanej
ucieczce przed poscigiem papieskim
dociera do podlaskiej ziemi, by tam
dzickowa¢ Matce Bozej za odzy-
skane zdrowie. Juz od pierwszego
dnia obecnosci obrazu w Kodniu
dochodzi do licznych uzdrowien.
Poczatkowo Sapieha zostaje ukarany
przez Papieza Urbana VIII eksko-
munika, jednak w wyniku licznych
zastug Sapiehy, papiez orientuje sie,
ze niegodny czyn przynosi blogo-
stawione owoce.

Seanse:

Wersja 2D

20 maja — 25 maja godz. 19:30
21 maja — king nieczynne
CENY BILETOW 2D:
normalny 12 z}

APOWIEDZI

2] MI-\JA - I [}ZERWCA




OTWARTE
MISTRZOSTWA || PIKNIK SZKOLNY POCIAG RETRO

MALOPOLSKI ZESPOLU SZKOk W TUCHOWIE

2016

MLODZIKOW W TUCHOWIE
MLODZICZEK 4
| DZIECI W JUDO - S
| / Q} R
S
\\‘
'\\&‘\ JUBILEUSZ
60-LECIA PUCHAR
0SP KARWODRZA POLSKI MTBO
| GMINNY
DZIEN STRAZAKA /
GARBEK A
AMFITEATR L
N

TUCHOWSKI
DZIER DZIECKA
c HALA SPORTOWA
7SP W TUCHOWIE BURZYN BURZYN
= &
= v TUCHOWSKIE
SANKTUARYINY KIND
h FESTYN PLENEROWE — TUCHOWSKI
RODZINNY POKAZY RYNEK SZTUKI
— FILMOWE
DOM KULTURY
W TUCHOWIE
S ‘& RS S



