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Uroczystosc odstoniecia
i poswigcenia pomnika
Z imionami i nazwiskami
ofiar II wojny swiatowej
y 4 Tuchowa l gmmy

...Nigdy jeden naréd nie moze
rozwijac sig kosztem drugiego,

nie moZe rozwijaé sie za ceng
drugiego,

za ceng jego uzaleznienia, podboju,
zniewolenia,

za ceng jego eksploatacji, za ceng
jego smierci.

Nigdy wigcej wojny!

To pokdj, pOkO] musi kierowad
losami narodéw i calej ludzkosci.

/Swigty Jan Pawet 11/

osetl na Sejm RP Michat

Wojtkiewicz, Burmistrz

Tuchowa Adam Drogos,
Przewodniczacy Rady
Miejskiej Ryszard Wrona
serdecznie zapraszajg na
uroczystos¢ odstoniecia
plyty ze 160 imionami
i nazwiskami ofiar IT wojny
swiatowej, ktore pocho-
dzily z Tuchowa i gminy
oraz poswiecenie pomnika
przy ul. Daszynskiego
w Tuchowie.

Uroczystos¢ odbedzie sie w niedziele
17 wrzesnia 2017 r., rozpocznie si¢
msza $w. w kosciele pw. $w. Jakuba Ap.
w Tuchowie o godz. 11.30.

Serdecznie zapraszamy na to
wydarzenie rodziny ofiar, znajomych,
sasiadow, wszystkich tych, ktérzy po
ponad siedemdziesieciu latach od ich
$mierci chcg odda¢ im czes¢ i hold.

Szczegotowy program na plakacie.
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Stuchowski

WRGR7YN BE/PLATNYL

Swieto plonéw w gminie Tuchéw

ierpien byt czasem
dziekczynienia
za ukonczenie zniw

i prac polowych
oraz za tegoroczne plony.

Z tej okazji §wietowali polscy
rolnicy - tradycyjnie, jak co roku
w miejscowosciach gminy Tuchéw
zorganizowano dozynki wiejskie,
20 sierpnia odbyly si¢ dozynki
gminne, za$§ 27 sierpnia dozynki
powiatowe. Kultywujac i pielegnujac
wiare, tradycje i troske o nasza polska
ziemie rolnicy uczestniczyli we

mszach $w., dzielono si¢ chlebem,
prezentowano wienice dozynkowe.

Dla kazdego rolnika dozynki sa
zapewne jednym z najpiekniejszych
dni w roku. Sg dniem rado$ci i odpo-
czynku po ciezkiej pracy.

O rolnikach pigknie powie-
dziat Swiety Jan Pawel II: Oddaje
hotd spracowanym rekom polskiego
rolnika. Tym rekom, ktore z trudnej
ziemi wydobywaty chleb dla kraju,
a w chwilach zagrozenia byly gotowe
tej ziemi strzec i bronic.
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Rozmowa
Zz burmistrzem
Tuchowa
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Powietrze Tuchow
Z inicjatywy , Powietrze

Tuch6éw” zakupione
zostaly oczyszczacze dla
szkot, przedszkoli i ztobkow.

Dzieki projektowi ,,Zdrowy uczen
w czystym powietrzu” udalo si¢ juz
zakupic kilka oczyszczaczy. Urzadzenia
te maja wiele zalet. Majg nas chronic¢
nie tylko przed smogiem, ale réwniez
przed wirusami i bakteriami, ktore
moga w przysztosci prowadzi¢ do
choréb nowotworowych. Aby jednak
we wszystkich placowkach byto czyste
powietrze potrzebnych jest ich jeszcze
co najmniej dwanascie. Zapraszamy
do wlaczenia sie¢ w prowadzonag akcje
firmy, osoby fizyczne i wszystkich zain-
teresowanych. Zdrowie naszych dzieci
powinno by¢ dla nas najwazniejsze!
Pozwdélmy oddycha¢ im $wiezym
powietrzem, aby nie mialy problemow
w jednym z najwazniejszych okresow
rozwoju ich Zzycia.
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— WSS Zaproszende

Program:
goclz. 11:15 — Czesé oficjalna:

- powitanie gosci

i Przedszkolu w Lowczowie

Spotleanie okolicznosciowe

Burmistrz Tuchowa, Dytelztor oraz Rada Rodzicéw
Szleo}y Poclstawowej i Przedszkola w Fowczowie
zapraszajg
na gminng inauguracje roku szleolnego 2017/2018
poigczong z nadaniem imienia
Ksiq&za Jerzego Popie}uszlei
Szkole Podstawowej i Przedszkolu w Fowczowie,
ktéra odl)e;clzie si¢ 23 wrzeénia 2017 r. w Lowczowie.

godz. 10:00 — Msza $w. i poswiecenie sztandaru w Kaplicy w Lowczowie
goclz. 11:00 — Uroczysty przemarsz do Szlzoly Pods’cawowej w Lowczowie
Ocls}onigcie ’cablicy pamiqtlzowej

- wystgpienie Burmistrza Tuchowa
- ceremonia nadania imienia i sztandaru Szkole Podstawowej

- program artystyczny w wyleonaniu uczniéw
- wystgpienia zaproszonych goéci

go&z, 13:00 — Zwiedzanie Sleo}y i Przedszkola

Wielkie swieto polskiego wina

oraz miedzynarodowe spotkanie miast

w Tuchowie

poczatkowany
Z w 2016 roku festiwal
iat swojq kontynu-

acje rowniez w tym roku!
W dniach 5-6 sierpnia 2017 r.
zorganizowano
II Miedzynarodowy
Festiwal Wina
TUCHOVINIFEST 2017
i zarazem XVIII Miedzynaro-
dowe Spotkanie Miast
Blizniaczych w Tuchowie.

Tegoroczna edycja odbyla si¢ we
wspotpracy Domu Kultury w Tuchowie
oraz Malopolskiego Stowarzyszenia
Winiarzy z Tarnowska Organizacja
Turystyczna, ktora pozyskata $rodki
z Ministerstwa Sportu i Turystyki na
realizacje projektu pn. ,Opracowanie
strategii turystyki winiarskiej, jako
nowej marki turystycznej Pogorza”
w ramach otwartego konkursu ofert na
realizacj¢ zadan publicznych z zakresu
turystyki w 2017 r.

Patronat honorowy nad tym wyda-
rzeniem objal Wicemarszatek Woje-
wodztwa Malopolskiego — Stanistaw
Sorys.

Organizatorzy przygotowali bogaty
program, by przyblizy¢ wszystkim
tajniki uprawy winoro$li i produkeji
wina. Byla to wspaniala okazja do
wymiany wiedzy i doswiadczen.
Zorganizowano wystawy, pokazy,
prelekgje i cykl wykiadow.

Do Tuchowa przybyli mitosnicy wina
oraz pasjonaci enoturystyki. Byla to
$wietna okazja do poznania 11 polskich
winnic oraz win karpackich z Wegier,
Czech, Stowacji. Wérdd uczestnikow
festiwalu byty rowniez delegacje z 8 euro-
pejskich miast partnerskich Tuchowa:
Illingen (Niemcy), Saint-Jean de Braye
(Francja), Pettenbach (Austria), Martf(i
(Wegry), Mikulov (Czechy), Detva
(Stowacja), Baraniwka (Ukraina), Tutii-
-Miégheraus (Rumunia).

W ramach tego wydarzenia
- promujacego polskie i zagra-
niczne winiarstwo - przeprowa-
dzono Miedzynarodowy Konkurs
Win TUCHOVINICONTEST. Do
konkursu zgloszono 126 win z 7 euro-
pejskich krajow: Polski, Wegier,
Czech, Niemiec, Francji, Austrii
i Rumunii. Najlepsi otrzymali zlote
medale i puchary.

Oprécz najlepszych win nie
zabraklo dobrej muzyki i $piewu.
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OFIARY OKUPACIJI NIEMIECKIE]
I SOWIECKIE]J Z TUCHOWA I GMINY
W LATACH 1939-1945

1.  mjr Michal BARTULA 24. strz. Stanistaw GEBSKI
2. strz. Dymitr BAK - ps. »Gryt”
3.  Stanistaw BELZOWSKI 25. Stanistaw GIERALT
4. Zygmunt BEREZIUK 26. Stanistaw GIERCZYNSKI
- ps. »Czarnecki” 27. kpr. Stanistaw GLOS
5. Jan BILINSKI - ps. ,Gora”
6. Antoni BLECHARZ 28. Antoni GORKA
7. Marian BORATYNSKI 29. strz. Antoni GROCHMAL
8.  kpr. Henryk BRZOZOWSKI 30. Eugeniusz GRUSZCZYNSKI
9. Stanistaw BUJAK 31. Stanistaw GRZENIA
10. Stanistaw BUREK 32. Andrzej GUSZKIEWICZ
- ps. ,Wyrwa’ 33. Jan GUT
11. Stanistaw CHMIELEWSKI 34. Edward GWOZDZ
12. Jan CIOMBOR 35. Jozef GWOZDZ
13. Kazimierz CZAPLA 36. st. strz. Zbigniew HORYNSKI
14. Jozeft CZARNECKI - ps. »Wilczek”
15. strz. Wiadystaw CZERW 37. Stanistaw JANCZURA
16. Michal CZOP 38. Zdzistaw JANUSZ
17. Mieczystaw DANECKI - 39. Marian JASINSKI
(Starobielsk) 40. kpr. pchor. Fryderyk
18. kpt. Wiadystaw DRELI- JAWORSKI - ps. ,Wierusz”
CHARZ 41. Bartlomiej JEKOT
19. Stanistaw DZIACKO 42. Ignacy JODLOS
20. Jan Mieczystaw FIRLE] 43. Kazimiera JUREK
21. Stanistaw FIRLE] 44. por. Aleksander KAPALKA
22. Franciszek GAGATEK 45. Czestaw Lucjan KAPALKA
23.  kpr. Wladystaw GALUSZKA - ps. »Skiba”
pr—

plut. Jakub KAWA
Ludwik KAWA

Stanistaw KAWA
Tadeusz KLIMEK
Marian KLIMKIEWICZ
ks. Mieczystaw KLOCZ-
KOWSKI

Maria KOTULSKA

- ps. »,Szosa”

kpt. Antoni Leon KOWALSKI
- (Katyn)

Mieczystaw KOWINSKI
Ignacy KOZIOL

Jézef KOZIOL

Jan KROL

Czestawa KUJAWSKA
Michat KULIG

Jan KULIKOWSKI
Wiadystaw KWIATKOWSKI
Jan KWIECINSKI

por. Stanistaw LABEDZ -
(Twer)

Piotr LAS

por. Antoni MARNIK
Raymond MARNIK
Stanistaw MATUG

plut. Walenty MENDRALA -
ps. »Baranowski”
Wtadystaw MICHALEK
strz. Stanistaw MIKOS

- ps. ,Kamien”

Pawel MIKOSZ

Jan MIKRUT

Marian Stanistaw MIS
kpr. Antoni MLECZKO

- ps. »Mokrzycki”

pptk Walerian MEYNIEC
Stanistaw MOZDZIERZ
Jozef MRUK

Tadeusz NALEPKA
Antoni NIEMIEC
Stanistaw NIEMIEC
Maria NIESIOLOWSKA
Bogustaw NIESIOLOWSKI
Andrzej NOWAK

Alojzy OLECH

Jozef ONAK

Wrtadystaw ONIK
Wiadystaw OSIKA
Bronistaw PACZKOWSKI
Zygmunt PEKALA
Wojciech PIOTROWSKI
Zygmunt Kazimierz
PIOTROWSKI poset I RP -
(Bykownia)

Julia PRON

Wtadystawa PRON
Antoni PROROK
Stanistaw PYZDEK

Piotr PYZIK

Stanistaw RECZKOWSKI
Zofia REMPALA

por. Jozef ROCZNIAK

. Stanistaw ROGACKI

. ogn. Bolestaw ROGOZINSKI
. Jan ROGOZINSKI

. Bronistaw ROJKOWICZ

- ps. »Kosiba”

. pchor. Bronistaw ROZWA-

DOWSKI - ps. ,,Dynamit”

. ptk dypl. Jan Wtadystaw

ROZWADOWSKI -
(Bykownia)

. Antoni RUDNICKI
. Stefan SANECKI

curier tuchowski

Posad no Sejm RP Michat Wojlkiewicz,
Burmiighz Tuchowa Adam Drogod,
Priawodniczacy Rady Miapihia) w Tuchowie Rysiard Wrona
sefdecifing Japrasiap na
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Jézef SEMCZYSZYN
Bronistawa SIWAK

plut. Jézef SIWAK

- ps. »Waligéra”

Jan SIWEK

plut. pil. Kazimierz SIWEK
Jozef SLOWIK

mjr pil. Roman SMOK

0. Kazimierz SMORONSKI
Jan SOLARZ

Julian SOLARZ

pchor. Kazimierz SOLARZ
- ps. ,,Kosiarz”

Maria SOLARZ

Stanistaw SOLARZ

Tekla SOLARZ
Wrtadystaw SOLARZ
Eugeniusz Stanistaw
SOWINSKI

Tadeusz SPERKA

Jozef STANISEAWCZYK
Franciszek STANCZYK
Ludwik STANCZYK
Bronistaw STARZYK

szer. Jan STAWARZ
Bronistaw STERKOWICZ
pchor. Marian STYLINSKI
- ps. »Strzata”

Jan SURMA - ps. ,,Boberski”
Bolestaw SWOSZOWSKI
Ludwik SWOSZOWSKI
Michal SWOSZOWSKI
Jézef SYSLO

Stefan SZCZEPAN

kpt. Jan TREMBECKI

Jan TRZASKOT
Kazimierz TURA]J
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1939

Zygmunt TURAKIEWICZ
- ps. »Tygrys”

Maksymilian TWARDZIAK
Tomasz TYLKO

Antonina ULATOWSKA
ppor. Antoni ULATOWSKI
- ps. »Wactaw”

kpt. rez. ks. Roman
ULATOWSKI

kpt. art. Antoni WANTUCH
- (Katyn)

Kazimierz WANTUCH
Kazimierz WEYDLICH
Teresa WEYDLICH
Andrzej WEGRZYN

- ps. ,Wierzba”

Jan WIECEK

Julia WIECKOWNA

Jan WITEK

Franciszek WOLSZCZAK
Anna WOJCIK

Tadeusz WROBLEWSKI

- ps. »Werbel”

Wiadystaw ZBYLUT
Bronistaw ZYDOWSKI
Tadeusz ZYWIECKI

Prosimy wszystkie osoby o prze-
kazywanie dodatkowych i sprawdzo-
nych informacji o ofiarach II wojny
$wiatowej z terenu gminy Tuchdéw
i zglaszanie tego do redakcji
»Tuchowskich Wiesci” lub ,,Kuriera
Tuchowskiego” albo Towarzystwa
Miloénikéw Tuchowa za posrednic-
twem Domu Kultury w Tuchowie,
ul. Chopina 10.
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Nie zatwardzajcie serc,
gdy styszymy krzyk biednych.
Starajmy sig¢ uslysze¢ to wolanie.
Starajmy sig tak postgpowacd i tak zy¢,
by nikomu w naszej Ojczyznie nie brako-
wato dachu nad glowgq i chleba na stole,
by nikt nie czut si¢ samotny, pozosta-
wiony bez opieki.

/Jan Pawet I1/

JANUSZLUKASIK

niedziele 20 sierpnia
Ww Tuchowie odbyly

sie coroczne Gminne
Dozynki.

Dozynki to $wieto dziekczynne
za zebrane plony i ukonczenie Zniw.
Dziekujemy Pan Bogu za obfite plony,
zachowanie od klesk zywiotowych
oraz stoneczng pogode w czasie zniw.
Dzigkujemy Matce Bozej za opieke nad
nami. Dozynki rozpoczely sie w bazy-
lice mniejszej uroczystg Eucharystia
0 godz. 10.30 pod przewodnictwem
0. proboszcza Bogustawa Augustow-
skiego. Homili¢ wyglosit o. Ryszard
Bozek. Podzigkowal w niej rolnikom
za ich ciezka prace i trud, po to, aby
nikomu nie zabraklo chleba. Zachecat
do szacunku i poszanowania chleba
oraz do dzielenia si¢ kazdg kromka
z potrzebujacymi; podkreslal, ze we
wspodlczesnym dobrobycie ludzie
marnujg wiele zywnoéci. Wazne jest,
aby mlodemu pokoleniu przekazaé
pickna tradycje poszanowania nawet
najmniejszej okruszyny chleba.

Na ofiarowanie starostowie
dozynek przekazali o. probosz-
czowi bochen chleba upieczony
z tegorocznych plonéw. Tradycyjnie
wszystkie wienice zostaly poswiecone
i po zakonczeniu mszy $w. korowéd
dozynkowy udat sie do Domu Kultury,
gdzie odbyla si¢ ceremonia dzielenia
chlebem i prezentacja wiencow
dozynkowych.

Gospodarz naszej gminy -
burmistrz Tuchowa Adam Drogo$
przywital zaproszonych gosci, wérod
nich byli: posel na Sejm RP Michat
Wojtkiewicz, wicemarszatek woje-
wodztwa matopolskiego Stanistaw
Sorys, radni sejmiku wojewddzkiego,
radni powiatu tarnowskiego, radni
gminy Tuchow, soltysi wsi. Szczegdlnie
serdecznie burmistrz przywitat staro-
stow tegorocznych dozynek, delegacje
wienicowe oraz wszystkich rolnikéw,
pszczelarzy i mieszkancéw gminy
Tuchoéw. Starostami dozynek byli:
Danuta Wantuch-Konopka i Michat
Grzenia. Staro$cina Danuta Wantuch-
-Konopka z Jodtéwki Tuchowskiej ma
25 lat, prowadzi gospodarstwo domowe
tradycyjne jakich w tej okolicy jeszcze
wiele. Od niedawna jest mezatka. Maz
Dawid Konopski jest zawodowym
zolnierzem w 22. Karpackim Bata-
lionie Piechoty Gorskiej w Klodzku.
Starosta Michat Grzenia z Kielanowic
ma 21 lat. Z rodzicami prowadzi duze
gospodarstwo rolne. Jedna z niewielu
bodaj rodzin z takimi pigknymi rolni-
czymi tradycjami — Z pokolenia na
pokolenie. Dla gminy to zaszczyt, ze
starostwo dozynkowe w tym roku objat
Michat tak jak jego dziadek Michat
19 lat temu i jego ojciec Grzegorz
8 lat temu. To niesie ze sobg réwniez
nadzieje, ze polska wies, polski rolnik
trwad bedg niezachwianie. Starostowie
dozynek wreczyli chleb wypieczony
z maki z tegorocznego zboza gospo-
darzowi naszej gminy burmistrzowi
Adamowi Drogosiowi, postowi na Sejm
RP Michatowi Wojtkiewiczowi oraz
wicemarszatkowi Stanistawowi Sory-
sowi z przestaniem, by dzielili sprawie-
dliwie, aby nikomu nie zabraklo chleba
W naszej gminie i naszej ojczyznie. Aby
tradycji stalo si¢ zados¢ burmistrz
Tuchowa, staro$cina i starosta
dozynek oraz wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej dzielili si¢ chlebem
z uczestnikami $wieta. Nastepnie
burmistrz Tuchowa oraz zaproszeni
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kczynienia w Tuchowie

goscie wygtosili okoliczno$ciowe prze-
moéwienia, podkreslajac trud pracy
rolnikéw i wdzigczno$¢ rolnikom
za pielegnowanie wiary, tradycji
i troski o naszg polska ziemie.
Nastepnie delegacje wiencowe
zaprezentowaly wienice dozynkowe

ze wsi: Burzyn, Buchcice, Dabréwka
Tuchowska, Jodtéwka Tuchowska,
Garbek Tuchdéw, Lubaszowa, Meszna
Opacka, Karwodrza, Kielanowice
Tuchéw, Lowczoéw, Piotrkowice,
Zabledza, Siedliska i Trzemesna.
Wienice zostaly wykonane z klosow

zboza z naszej gminy i zawieraly
symbole dozynkowe niosace prze-
stanie chrzescijanskie oraz elementy
wyrdzniajace dane sotectwo.
Z powodu deszczowej aury nie odbyty
si¢ wystepy zespolow i kapel oraz
biesiada taneczna.

£

Wiéréd wszystkich wiencow
dozynkowych zostal wybrany jeden
z sotectwa Jodldwka Tuchowska,
ktory reprezentowat gmine Tuchéw na
dozynkach powiatowych w Gromniku
27 sierpnia 2017 r.
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curier tuchowski

o roku, juz od 11 lat,

dzien przed Dozynkami

Gminnymi w Tuchowie,
w Zabledzy organizowany
jest Festyn Dozynkowy
z okazji kolejnych rocznic:
nadania imienia Jana Pawla
II Szkole Podstawowej,
wreczenia sztandaru szkole
oraz corocznych dozynek
wiejskich.

16 sierpnia br. rozegrane zostaly
mecze pitki siatkowej, 17 sierpnia — mecz
pitki noznej, a 19 sierpnia o godz. 18.00
rozpoczelismy uroczysty Festyn Dozyn-
kowy Solectwa Zabledza. Poswiecono
go jubilatom - mieszkanicom Zabledzy,
ktérzy obchodza rocznice pozycia
malzenskiego od Zlotych do Diamen-
towych Godéw. W tym zacnym gronie
znalezli si¢ pp.: Teresa i Jozef Zborowcy,
Halina i Andrzej Imburscy, Maria i Jozef
Turajowie, Janina i Franciszek Bogu-
szowie, Helena i Alojzy Kruczkowie,
Bronistawa i Jozef Krasowie, Janina
i Kazimierz Halagardowie, Irena
i Mieczystaw Krasowie, Franciszka
i J6zef Solakowie oraz Bronislawa
i Franciszek Turajowie. Pary te, dzieki
swej milo$ci, zrozumieniu, poszano-
waniu i wiernosci, dotrzymaly ztozonej
przysiegi malzenskiej i sg dla wszystkich
wzorem jak godnie przezy¢ wspdlne
zycie we dwoje. Jubilatom poswiecony
byl réwniez program artystyczny, ktory
mial przyblizy¢ czas, kiedy zawierali
zwigzki malzenskie.

Swigtowanie walcem wiedenskim
rozpoczela grupa taneczna ,Sempre”
z Krakowa przy akompaniamencie
muzycznym zabledzkiej mltodziezy
- czlonkéw Sanktuaryjnej Orkiestry
Detej z Tuchowa. Tancerze ubrani
w stroje z lat 50. i 60. taniczyli tance
z tamtych czaséw. Nastepnie Janina
Halagarda zaprezentowala wiersz
pt. Jubileusze, jubileusze, napisany
specjalnie dla jubilatow.

Po przywitaniu wszystkich gosci
i mieszkancéw przez soltysa wsi,
nauczycielka ze Szkoly Podstawowej
z Tuchowa, Justyna Jaworska-Lipka wraz
z mlodziezg z Zabledzy przeniosta nas
»Wehikulem czasu” w lata 1950-1960,
przypominajac nastrdj towarzyszacy
tamtejszym weselom. Gabrysia Szostek
i Szymon Halagarda przedstawili
panujace wowczas zwyczaje i obrzedy
obchodéw zamazpojscia. Nie zabraklo
réowniez pary mlodej, prezentujacej
stroje z ubiegtych lat. Nasza panna mloda
- Patrycja Chwistek wyrecytowata jubi-
latom wiersz pt. Jubileusze, ktory napi-
sala na te okazje, a pan mlody - Artur
Starostka za$piewal piosenke Windg
do nieba grupy Dwa Plus Jeden oraz
Bedziesz mojg panig Marka Grechuty.

Wieniec dozynkowy, dedykowany dla
wszystkich zacnych jubilatow, przeka-
zany zostal na rece pary z najdluzszym
stazem malzenskim (60 lat), pafistwu
Bronistawie i Franciszkowi Turajom.
8-letni Tymoteusz Marcinek na skrzyp-
cach zagral jubilatom Sto lat, a zebrani
wlaczyli sie w $piew. Oliwia Kepa
i Hubert Sadko wyrecytowali wiersz
Janiny Halagardy pt. Diamentowe gody,
diamentowy skarb.

Sottys wsi, w imieniu wszystkich
mieszkancow, przekazalta burmistrzowi
Tuchowa Adamowi Drogosiowi chleb
upieczony z tegorocznej maki, ktérym
wraz z Radg Solecka czestowali wszyst-
kich zebranych, ostadzajac go miodem
z zabledzkich pasiek. Pan Franciszek
Turaj w imieniu wszystkich jubilatéw
podziekowal za wieniec, a p. Teresa
Zborowska zaprezentowala wiersz
tematycznie zwigzany z dozynkami.
Przybyli jubilaci otrzymali z rak soltysa
pamiatkowe listy gratulacyjne, kwiaty
izyczenia.

Po zakonczonej czgsci artystycznej
wszyscy obecni mogli skorzystac
z cieplych napoi - kawy i herbaty,
posmakowa¢ ciasta weselnego oraz
posili¢ sie goracym bigosem. Pomimo
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niesprzyjajacej aury pogodowej humory
dopisywaly licznie zgromadzonym
mieszkancom, ich rodzinom i przy-
bylym gosciom.

Dla dzieci rowniez nie zabraklo
atrakeji, gdyz animatorki z ,, Animator
Zabaw dla Dzieci” przeniosly je w $wiat
bajek, malujac ich u$émiechniete buzie.

Dziesiecioletni Oliwier Lachowicz
- jako rowiesnik naszej gazety ,Nasza
Wie$§ Zabtedza” otrzymal nagrode
W postaci zaproszenia na pizze familijng
dla calej rodziny, ufundowang przez
Pizzerie Czardasz — panstwa Plowiec-
kich w Tuchowie.

Padajacy deszcz uniemozliwil prze-
prowadzenie konkurséw z nagrodami
i zabawy tanecznej. Mamy nadzieje,
ze przyszly rok przyniesie nam wiecej
stonica i bedziemy mie¢ mozliwoéé
wykorzystania przygotowanych nagréd
w jeszcze wigkszej liczbie.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do zorganizowania Festynu
Dozynkowego Solectwa Zabtedza.
Za pomoc szczegolne podziekowania
naleza si¢ sponsorom i osobom, ktére
bezposrednio zaangazowaly sie w przy-
gotowanie calej uroczystosci. Licznie
zgromadzonym go$ciom i miesz-
kancom dzigkuje za to, ze zaszczycili nas
swoja obecnoscig i zechcieli wspolnie
z jubilatami $wietowac.

Jubilatom zycze duzo zdrowia,
radosci, mitosci, zadowolenia i wielu
diugich, wspolnych lat zycia.

Ewa Michalek
Radna i Soltys wsi Zabledza

Podziekowanie!

Szkoda, ze na famach gazety sklada¢ nam przyszlo podziekowania, ale nie ze ztej woli, lecz z przyczyn
natury wyzszej — ulewny deszcz przerwal nam piekng impreze i nie udato si¢ na koncu - jak to zwykle bywa
- zlozy¢ podzigkowan. Czynimy to zatem w tej formie.

W5rdd jubilatéw bylismy parg o najdluzszym stazu malzenskim - 60 lat wspolnego pozycia. Serdecznie
dziekujemy:

Organizatorom dozynek i jednocze$nie obchodéw naszego jubileuszu, tj. Pani Ewie Michalek, radnej
i réwnocze$nie soltysowi Zabledzy oraz Radzie Soleckiej.

Paniom Janinie Halagardzie i Patrycji Chwistek za piekne wiersze oraz zawarte w nich ciepte stowa
i zyczenia, za ujecie w poetyckim skrocie naszego wspoélnego pozycia, o czym moéwi ponizsza strofa:

Potem zycie bieglo, niczym morska fala,
praca, dom i dzieci - a juz wnukéw para,
juz prawnuki gwarem ten swiat powitaty,
serca dziadkom bily i oczy sig Smialy.

Pozostatym, $wietujacym wraz z nami Jubilatom, ktérym zyczymy dalszych wspolnych szczesliwych
lat i spotkania na kolejnych jubileuszach.

Panu Krzysztofowi Jasinskiemu za pomysty, organizowanie réznych imprez i ich fotograficzna
dokumentacje oraz wydawanie pisma ,,Nasza Wie$ Zabtedza”

Zespolowi tanecznemu, ktory uswietnil naszg impreze, przypominajac nam tance z czaséw naszej
mtodosci.

Burmistrzom — wlodarzom Tuchowa wraz z matzonkami.

Dyrektorowi Domu Kultury Januszowi Kowalskiemu za pomoc w organizacji uroczystosci.
Organizatorom za wieniec dozynkowy z tegorocznych zboz.

Mtodziezy zabledzkiej — czlonkom Sanktuaryjnej Orkiestry Detej z Tuchowa, ktora nam pieknie
przygrywala, szkoda, ze krétko; takze mlodemu artyscie, ktdry grat na skrzypcach; zyczymy mu
sukcesOw na muzycznej niwie.

Wszystkim mieszkaricom Zabledzy, a takze wszystkim uczestnikom spoza naszej wsi.

Poniewaz byt to juz 11. festyn dozynkowy i towarzyszacy mu 10. numer lokalnego czasopisma
»Nasza Wie§ Zabledza”, skladamy serdeczne podziekowania i zyczenia sukceséw w przysztej pracy
na rzecz naszej spotecznosci catemu zespotowi pod przewodnictwem Krzysztofa Jasinskiego, a takze
wszystkim organizatorom dozynek w ciagu jedenastolecia.

I na zakonczenie zyczenie dla nas wszystkich, abysmy w swojej dzialalnosci kierowali si¢ stowami: ,,prosze,
przepraszam, dziekuje”.

Bronistawa i Franciszek Turajowie
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SWIETO PLONOW
W DABROWCE TUCHOWSKIEJ

ZOFIAKRAS

sierpnia
w Dabrowce
Tuchowskiej

$wietowano dziekujac

za tegoroczne plony.
Wiasciwie nie jest to swieto
tylko rolnikéw. Jak powie-
dzial burmistrz w swoim
wystgpieniu ,Swietowac
powinien nawet ten, kto
ma chocby szczypiorek

w doniczce".

W  kolorowym orszaku,
z udzialem naszej OSP, przynie-
§lismy wieniec dozynkowy do
naszej kaplicy, by dzigkczynienie
rozpoczaé msza $w. Wieniec
przedstawia patrona naszej kaplicy
$w. Brata Alberta, bedacego réwniez
patronem biezgcego roku liturgicz-
nego. Jego wizerunek w wielkim
sercu z tegorocznych kloséw zboz,
uzupelnia maly bochenek chleba
i znane nam jego stowa, ze trzeba
by¢ dobrym jak chleb.

W czasie kazania znéw usly-
szeliSmy cytat z Cypriana Kamila
Norwida:

Do kraju tego, gdzie kruszyng chleba
Podnoszg z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba...
Teskno mi, Panie...

Z poswigconymi bochnami chleba
i wiencem wrocilismy wraz z go$¢mi
i zebranymi mieszkancami na boisko
przy remizie OSP, na dalsze $wigto-
wanie.

Krotki wystep przygotowalo
Stowarzyszenie Nasza Dgbréwka
Tuchowska, ktére zadebiutowato
na scenie, i to nie byle jakiej. Deko-
racja zawierata i kawalek wiejskiego
plotu, na ktérym wietrzyly sie gliniane
garnki, i kopke zboza z tradycyjnym
chochotem. Byty klosy i ziola,
kolorowe warzywa, wielka dzieza
z chlebem. Znalazla sie we wsi
drewniana maselnica, zwana u nas
masniczka, i - pewnie jedne z ostat-
nich - cepy.

Przedstawiono idee dozynek,
nawigzujac do dawnego przebiegu
prac zniwnych, stosowanych technik
koszenia i mldcenia zboz. I tu w ruch
poszly cepy, ale bardzo delikatnie,
bo zabytek trzeba szanowa¢. Byla tez
pochwata chleba, szczegélnie tego
pieczonego tradycyjnie, i wiejskiego
masta, bo $wiezy chleb i maslo to
duet doskonaly. Byly przyspiewki,
$piewy i taniec. Jak nam to wyszto
trudno nam ocenia¢, ale chcieliSmy
zwroci¢ uwage na potrzebe kultywo-
wania tradycji, bo to przeciez nasza
tozsamosc¢.

Nie zabraklo tez wspomnienia
o zmarlym Andrzeju Mleczce -
bylym soltysie, przedstawionego
przez naszego radnego Grzegorza
Borgule, dopelnionego wspolnym
$piewem refleksyjnej piosenki Uptywa
szybko zycie (notabene opublikowanej
w Tarnowie w 1910 r. na zakonczenie
roku szkolnego, przez ks. Franciszka
Jana Borgiasza Le$niaka).

Mogli$my tez podziwia¢ wystep
taneczny naszych najmlodszych
mieszkancéw, przygotowany z inicja-
tywy Malgorzaty Leszkiewicz (réwniez
w ramach dzialalnosci Stowarzyszenia
Nasza Dgbréwka Tuchowska).

Piekne pos$wiecone bochenki
chleba przekazano burmistrzowi
Tuchowa Adamowi Drogosiowi,
ksiedzu Jozefowi Nowakowi i solty-
sowi Jarostawowi Hudyce.

lipiec-sierpien 2017 | nr 7-8 (57-58)

Po krotkich przemowach soltysa
i burmistrza nastapito dzielenie si¢
chlebem, bo - jak wczeéniej $pie-
waliémy - Dzi$ w naszej Dgbrowce
dozynki swietujg, wszystkich tu obec-
nych chlebem poczestujg.
Czestowano upieczonym ciastem,
chlebem ze smalcem, nie zabraklo
tez zurku i bigosu. W konkursie na
przenoszenie na drabinie wigzek
stomy, gdzie liczyl sie czas i liczba

wigzek, zwycigska para miala zaszczyt
przenie$¢ jako dodatkowy tadunek
naszego soltysa (taki transport to
sama ekologia).

Chociaz asfalt to nie parkiet, nie
bylo stycha¢ wcale narzekan, a tance
zakonczyty sie sporo po pdinocy.

Na koniec refleksja: nie marnujmy
chleba, podno$my te okruszyny, by
stowa Norwida nie stracity swej aktu-
alnosci.

SOUW XIUYW 105

curier tuchowski

O dozynkach
w Burzynie

WACLAWROPSKI

sierpnia jak
zawsze o tej porze
roku zorganizo-

wano w Burzynie dozynki
wiejskie. Rozpoczely sie
one w kosciele pw. Mito-
sierdzia Bozego msza

$w. w intencji rolnikow,
pszczelarzy, hodowcow

i plantatorow, ktora
odprawit ks. proboszcz
Andrzej Pecka.

Starostami dozynek byli Monika
i Artur Stanuchowie. Asyste przy
wiencu dozynkowym stanowili
druhna i druhowie z jednostki
OSP. W godzinach popotudniowych
przy Domu Kultury odbyla si¢ czes¢
artystyczna, podczas ktorej wystapit
m.in. rodzinny zespol: Wiktoria,
Ania i Pawet Sikorscy oraz Tomasz
Pypec.

Nagrode gléwna wylosowata Ola
Pypeé. Podczas wieczornej biesiady
tanecznej zagral zespot ,,Metrum’.

Dziekuje bardzo za pomoc
przy organizacji imprezy.
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Karwodrza i Trzemesna

bawig sie razem

lipca 2017 r.
w Karwodrzy
odbyt sie Piknik

Rodzinny, ktéoremu przy-
$wiecato hasto ,Rodzinnie,
trzezwo i bezpiecznie”.
Impreza zorganizowana
zostatla przez Rady Soleckie
przy wsparciu finansowym
Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Problemow Alkoho-
lowych. Nad przygotowa-
niami do pikniku oraz nad
przebiegiem konkurencji
czuwali soltysi: Jerzy Lacki
z Trzemesnej i Kazimierz
Gawryat z Karwodrzy oraz
Radny Rady Miejskiej Marek
Krzemien.

Impreza skladata sie¢ z dwoch
czesci: sportowe;j i kulturalno-rozryw-
kowej. Zamierzeniem spotkania byta
przede wszystkim realizacja idei trzez-
wosci oraz integracja mieszkancow
dwdch sasiadujacych miejscowosci:
Trzemesnej i Karwodrzy. Ciekawa
tematyka oraz przygotowane konku-
rencje zgromadzity wielu uczestnikow.
Byli wérdd nich startujacy w przer6z-
nych rywalizacjach oraz dopingujacy
ich obserwatorzy. Najwazniejsza byta
obecnos¢ tych, dla ktérych przede
wszystkim zorganizowano zabawe —
rodzice z dzie¢mi.

Cze$¢ pierwsza — sportowa odbyta
si¢ na obiekcie LKKS Karwodrza.
Na poczatek rozegrano mecz pitki
noznej pomiedzy reprezentacjami obu
miejscowosci. Po zacietym spotkaniu
7:5 zwyciezyli pitkarze Karwodrzy,
a samo widowisko dostarczylo
mnostwo emocji. Nastepnie do boju
przystapily dwuosobowe druzyny
siatkdwki plazowej. Jak na plazowe
granie przystalo przy pelnym stoncu
i na piaszczystym boisku Karwodrza
pokonata Trzemesng w setach 2:1.

Dalsze zmagania pomiedzy
naszymi miejscowo$ciami przycig-
gnely do konkurséw liczng grupe
zawodniczek i zawodnikéw. Rzut
watkiem do celu stal si¢ najbardziej
widowiskowg konkurencjg dla kobiet
i dziewczat. Startowaly 23 panie.
Niesamowita celnoé¢ i sita rzutu
Natalii Kawy mieszkanki Trzeme-
snej uplasowaly ja na najwyzszym
podium. Drugie miejsce zajeta Lucyna
Pigtek réwniez z Trzemesnej, a trzecie
przedstawicielka Karwodrzy Maria
Wisniowska.

Strzaly do bramki o wymia-
rach 1m x Im to dominacja dzieci
z Karwodrzy. Pierwsze miejsce zajal
Kacper Kras, drugie miejsce Michat
Olszéwka, natomiast trzecie Justyna
Solarz. Startowalo 19 dzieci.

Kolejna konkurencja byl rzut
podkowa do celu. Wsrdd kobiet
najlepsze byly przedstawicielki Trze-
mesnej: Edyta Krzemien zdobyw-
czyni pierwszego miejsca i Ewelina
Lacka drugiego miejsca. Na trzecim
uplasowala sie Maria Wi$niowska
z Karwodrzy. Startowalo 17 zawod-

niczek. Spoérdd siedemnastu startu-
jacych mezczyzn najlepszym okazat
sie Mieczystaw Bzdyk z Trzemesnej,
pokonujac w finale mieszkancow
Karwodrzy: soltysa Kazimierza
Gawryala i Wojciecha Iwanca.

Finatem rywalizacji pomiedzy
sasiedzkimi wsiami byta kolejna wido-
wiskowa konkurencja, czyli przecia-
ganie liny. Po zacietym boju, gdzie
trzaski liny przeplataly si¢ z oszala-
miajagcym dopingiem kibicow zwycie-
zyli ,,Drwale” z Trzemesnej pokonujac
2:1 ,,Kowali” z Karwodrzy.

Po zakonczeniu czeéci sportowej
uczestnicy Pikniku udali si¢ do
Domu Strazaka, gdzie przy muzyce
i grillu odbyta si¢ cze$¢ kulturalno-
-rozrywkowa. Nie zapomniano w niej
o dzieciach, a poczestunki i nagrody
uswietnily tg jakze potrzebng i udana
impreze.

Podczas pikniku uczestnicy zabawy
mogli zapoznad si¢ z wyposazeniem
wozu strazackiego, ktory udostepnili
strazacy z OSP Karwodrza, a przybyly
specjalnie na t¢ okoliczno$¢ policjant
z Komendy Miejskiej w Tarnowie
opowiadat o kulisach pracy mundu-
rowych przy okazji prezentujac moto-
cykl policyjny.

Usmiech i zadowolenie na
twarzach uczestnikow, liczna obec-
no$¢ mieszkancoéw obu miejscowosci
oraz emocje towarzyszace konkuren-
cjom utwierdzajg w przekonaniu, ze
taka impreza jest potrzebna i myslac
o jej kontynuacji pozegnaliSmy sie
stowami ,,do zobaczenia juz za rok
w Trzemesnej”.

SOLTYSI:
Kazimierz Gawryal,
Jerzy Lacki

W TRZEMESNEJ NOC SWIETOJANSKA
SPEDZAJA PRZY WSPOLNYM OGNISKU

JERZYLACKI

iedy stonce nie daje
Kspaé do pdéznych godzin

wieczornych rozéwie-
tlajac horyzont, a budzi
swym brzaskiem bardzo
wczesnym rankiem, po raz
trzeci mieszkancy Trze-
mesnej spotkali sie przy
wspoinym biesiadowaniu.

Idea organizacji ogniska wiejskiego
powstala trzy lata temu kiedy wybrano
nowego soltysa, a spotkanie to miato
na celu wspolng integracje. Okazato
si¢ wtedy, ze na wsi nie brakuje ukry-
tych talentéw. Szybko znalazly si¢
instrumenty muzyczne, a z gtosnikow
na zywo zabrzmiala rodzima kapela.
Byly to poczatki organizacji wydarzen
kulturalnych w naszej miejscowosci,
jednak jak sie okazuje wysilki nie
zostaly zmarnowane. ,,Ognisko Wiej-
skie” wpisalo si¢ prawdopodobnie juz
na stale w kalendarz wydarzen kultu-
ralnych w Trzemesne;j.

Pogoda dopisata i od godziny
19.00 w ostatnig sobote czerwca

Degustacje konkursowych potraw

pod Bacowke w Trzemeskim Lesie
zaczeli przybywac pierwsi miesz-
kancy. Podobnie jak w poprzednich
latach przyszty calte rodziny. Plac
zapelnit si¢ biegajacymi dzie¢mi, na
tawkach usiedli dorosli, a mlodziez we
wiasnym gronie obserwowata zabawe
stuchajac muzyki. Rozpalono ognisko,
na ktérym kazdy mogt upiec przy-
niesiong z domu kietbaske. Kapela

do pdznych godzin nocnych grata do
tanica tradycyjne hity, a niestabnacg
popularnoscig cieszyla sie piosenka
Mam chusteczke haftowang, przy
ktorej tak samo dobrze bawily sie
dzieci, jak i dorosli.

W tym roku w trakcie ogniska
odbyt si¢ konkurs na najlepszego
kucharza we wsi. Czterech §miatkow
przygotowalo ulubione potrawy,

Trzemeska kapela w mroku Swietojanskiej nocy

ktore uczestnicy biesiady kosztowali
i oceniali. Najwigksza popularnoscia
cieszyla si¢ potrawa przygotowana
przez naszego radnego Marka Krze-
mienia. Duszone w piwie Zeberka
w ponad 100-letnim zeliwnym
garnku, przyprawione kompozycja
ziét i przypraw bedaca tajemnica
kuchmistrza zwyciezyly niepowta-
rzalnym smakiem.

»Ognisko Wiejskie” w Trzeme-
snej to ciekawe wydarzenie, podczas
ktérego moga spedzi¢ czas i odpo-
czaé cale rodziny. Jest tez przy-
kladem, ze lokalng impreze kultu-
ralng mozna zorganizowaé bez
projektow i dotacji, jedynie dzigki
inicjatywie miejscowych samorzg-
dowcow i przede wszystkich samych
mieszkancow.
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e CHOVINIFEST 2017:

weekend sierpnia /7
w Tuchowie odbylo sie - - - s <
R wielkie swieto polskiego wina
II Miedzynarodowy Festiwal
Wina TUCHOVINIFEST 2017 ___ . ____
i zarazem XVIII Miedzynaro- |[._'iv 5 VAT - et
dowe Spotkanie Miast Bliz- e T .
niaczych w Tuchowie. Wyda- | % %" ‘$ :
rzenie wspierajace polskie - S o
winiarstwo na stale wpisalo

sie w kalendarz imprez
w regionie tarnowskim.

Miedzynarodowy Festiwal Wina
TUCHOVINIFEST to wydarzenie
promujace polskie i zagraniczne
winiarstwo. Oprocz wystaw i pokazow,
odbywa sie réwniez Migdzynarodowy
Konkurs Win TUCHOVINICON-
TEST. Na jego tegoroczna edycje
zgloszono 126 win z 7 europej-
skich krajow: Polski, Wegier, Czech,
Niemiec, Francji, Austrii i Rumunii.
W sobote 5 sierpnia obradowato
miedzynarodowe jury, ktore w wyniku
oceny wylonito zlotych medalistow
konkursu win TUCHOVINICON-
TEST.

Zlotymi medalistami zostaly
winnice:

Fratii Testverek Brothers FMH
(RO)

Vino Marcinéak (CZ)

Font (HU)

Vinartsky dviur U Mlynka (CZ)

Winnica Panskie Pole (PL)

Winnica Rodziny Steckich (PL)

Piwnice Antoniego — malopolska
winnica (PL)

Biofritzl (AT)

Winnica Kedréw (PL)

»Winnica Rodziny Stecéw” (PL)

Rodinné Vinatstvi Mikulov (PL)

W sobote réwniez odbylo sie
otwarcie wystawy fotografii Wiktora
Chrzanowskiego pt. ,,Matopolski
Szlak Winny”.

Niedzielne $wigtowanie rozpocze-
liSmy od wyruszenia na trase¢ enotu-
rystyczng. Grupa ok. 20 enoturystéw
wyruszyla z tuchowskiego rynku
w kierunku winnicy rodziny Stecéw
na ul. Wolowej w Tuchowie. Po drodze
zaplanowano zwiedzanie i prezen-
towanie najwazniejszych zabytkow
i miejsc historycznych Tuchowa.
Grupe poprowadzil Jakub Nowak
- historyk-regionalista oraz prze-
wodnik, etnograf i fotograf z zami-
fowania.

Kolejnym punktem programu byty
Dni Otwartych Winnic w Winnicy
Rodziny Stecow, gdzie juz od
godz. 11.00 Rafat Stec wraz z rodzing
oprowadzat przybytych gosci po swojej
winnicy. Dni Otwartych Winnicy byly
zorganizowane w ramach ,,Malopol-
skiego Szlaku Winnego”

Od wczesnego popotudnia
w tuchowskim amfiteatrze krélowato
wino, muzyka i $piew. II Migdzyna-
rodowy Festiwal Wina TUCHO-
VINIFEST byt okazjg do poznania
11 polskich winnic oraz win karpac-
kich z Wegier, Czech, Stowacji. Wéréd
uczestnikow festiwalu byty réwniez
delegacje z 8 europejskich miast
partnerskich Tuchowa w ramach
XVIII Miedzynarodowego Spotkania
Miast Blizniaczych: Illingen (Niemcy),
Saint-Jean de Braye (Francja), Petten-
bach (Austria), Martfli (Wegry),
Mikulov (Czechy), Detva (Stowacja),
Baraniwka (Ukraina), Tautii-Maghe-
rdus (Rumunia).

W ramach festiwalu zadbano
rowniez o poszerzenie wiedzy
winiarzy. Zorganizowano cykl
wykiadéw o tematyce:

- Optymalizacja siarkowania (Pior
Przybek - enolab.pl)

- Rola tlenu w winiarstwie (Piotr
Przybek (enolab.pl)

— Aspekty prawne degustacji wina
(Radostaw Fron - paragrafwkieliszku.pl)




- Wino to nie wszystko, czyli
o czym marzy enoturysta (Katarzyna
Korzen - portalenoturystyczny.pl)

Niedziela byla réwniez dniem
kiedy oficjalnie ogloszono wyniki
1T Miedzynarodowego Konkursu Win
TUCHOVINICONTEST. Wielkie
puchary championéw zdobyli:

— Fratii Testverek Brothers FMH
(RO)

- Vino Marcincék (CZ)

- Font (HU)

- Biofritzl (AT)

- Piwnice Antoniego — malopolska
winnica (PL)

- ,Winnica Rodziny Stecéw” (PL)

Degustacje wina i rozmowy
o uprawie winoroéli umilaty wystepy
zespolow:

- »Swojacy” i mazoretki ,,Rosa”
z Domu Kultury w Szerzynach

- Mlodziezowa Orkiestra Deta
z Zalasowej

- Parafialna Orkiestra Deta
z Siedlisk

Gwiazdg wieczoru byl zespot
Bartek Szu & Te Fajne Dziewczyny.

Bogaty program pozwolil przy-
blizy¢ wszystkim tajniki uprawy
winoroéli i produkcji wina. Festiwal
byl wspanialg okazja do wymiany
wiedzy, do$wiadczen i wskazéwek.
Winiarze chetnie dzielili si¢ swoja
wiedzg i udzielali porad jak zalozy¢
winnice, pielegnowac ja i na koncu
wyprodukowa¢ dobre wino.

]

MALOPOLSKA
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Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Wicemarszalek Woje-
wodztwa Malopolskiego — Stanistaw
Sorys.

Tegoroczna edycja festiwalu odbyla
sie we wsplpracy z Tarnowska Orga-
nizacja Turystyczna, ktéra pozy-
skata $rodki z Ministerstwa Sportu
i Turystyki na realizacje projektu
pn. ,Opracowanie strategii turystyki
winiarskiej jako nowej marki tury-
stycznej Pogorza” w ramach otwartego

konkursu ofert na realizacj¢ zadan
publicznych z zakresu turystyki
w2017 r.
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Zabtedza na pikniku organizacji pozarzgdowych
,Pokazmy sie i dziatajmy”

lipca na terenie
Domu Kultury
w Tuchowie,

amfiteatru miejskiego

i stadionu klubu Tuchovia
odbyt sie Turniej Sotectw

i Osiedli w ramach projektu
pn. ,Kreujemy, budujemy

i umacniamy aktywne
spoleczenstwo w Gminie
Tuchow” wspotfinansowa-
nego z programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

Organizatorem  turnieju
byta Ochotnicza Straz Pozarna
w Dabrowce Tuchowskiej.

Plan pikniku obejmowal:
« Konkurencje sportowe: turniej
pitki siatkowej, plazowej, konkurs

rzutéw karnych, rzuty walkiem

do balwana, przecigganie liny

i dzwiganie ciezaréw. w dowolnej formie (rekodzieto  wosci (3 kobiety i 3 mezczyzn) zajeta
o  Konkurencje kulinarne: obie- artystyczne, publikacje, prace 7. miejsce.

ranie ziemniakoéw, bicie piany, plastyczne, rzezby, wyroby regio- Po potudniu obok Domu Kultury

robienie makaronu na czas, nalne, kulinaria). w Tuchowie nasi mieszkancy w stro-

konkurs potraw kulinarnych. Solectwo Zabledzy wziglo czynny  jach ludowych prezentowali stoisko
«  Konkursy artystyczne: dowolne udzial w pikniku, uczestniczac we  gastronomiczno-kulinarne i tworcze.

wystepy artystyczne. wszystkich konkurencjach. Komisja ocenila je najwyzej i uznata
o Prezentacje stoisk, tj. prezen- W turnieju plazowej pilki siat- jako ,Najlepsze stoisko”. Oceniane

tacje dorobku organizacjiigrup kowej mlodziez naszej miejsco- byly: oryginalno$¢, pomystowo$c,
zaangazowanie, nawigzanie do
tradycji i kultywowanie wspolcze-
snosci.

= = _= Na stoisku prezentowane byly
Kal‘tkl Z kalendal‘za = |IpIEC potrawy: sakiewka Zabledzka z barsz-
---------------------------------------------------------- czem, kapusta 7z niespodziank@, leS’nY
dziadek i babka, tradycyjne jadlo
Zabledzkie i miody z Zabledzkich

LI m e ry kl I a kro Styc h pasiek. Te potrawy zdobyty I miejsce
i tytut ,Najsmaczniejszy posilek’”.

W konkurencjach kulinarno-

-sprawnosciowych tj.: obieraniu ziem-

Mamuna niakéw na czas - rowniez zdobylismy
W Beskidzie Sadeckim hasala Mamuna, I'miejsce, natomiast w bi'ciu'piany na
miata brzydkie dzieci, takie jak i ona. czas - Il miejsce i w robieniu maka-
Nocg grasowala, ronu na czas tez II miejsce.
dzieci zamieniata. W konkurencjach sportowych,
Co spojrze na zone... mysle, moze ona? tj. rzut watkiem do celu - II miejsce.
W konkursie artystycznym 8-letni
Janina Halagarda, 15.10.2016 r. Tymoteusz Marcinek zagrat licznie

zgromadzonej publicznodci trzy
utwory na skrzypcach, a Artur
Starostka za$piewal piosenke z reper-

Skamieniale miasto tuaru Zbigniewa Wodeckiego. Te

Na Pogérzu, w pewnym mieécie Ciezkowice, wystepy zostaly réwniez wysoko

od lat dawnych grasowaly Czarownice. ocenione. W punktacji ogélnej nasze

Grajacz ksiei*(dzem w kodci, sotectwo za caloksztalt uplasowato

s;l:iustqszyl odcidt. o . sie na wysokim II miejscu. .

Skamieniaty z trwogi cate gérskie okolice. Gratuluje wszystkim uczestnikom E, W 1 :

. sokich ranych. Dziekuje, ze ; | - Jlunly e
Janina Halagarda, 18.04.2016 1. ;’g,mimo w:\l?;%ji zrzlalez’lié cie ParJ'lstwo ot - g ) i3 L 'I_,h ¥ 1

czas, aby reprezentowac nasza wies e ¥ | }i_'h‘. 3‘
i promowac ja we wszystkich konku- " : ! oy fH _— "';

Z piosenka do lata (akrostych) rencjach. Stowa ogromnej wdzigcz- =1 Fn
nosci kieruje do wszystkich oséb, - 4

Zawsze lubitam $piewad ktdre przygotowaty wspaniate potrawy

piosenki, z wesola nuta rytmicznie wstaé i nasze stoisko. To wielka rados¢

1 stucha¢ marzen, gdy plyna dzwicki i duma, ze mieszkancy Zabledzy

o wakacyjnych wyprawach w $wiat. chca sie integrowaé i aktywizowa¢

miedzypokoleniowo oraz rozwijac

Sen sie raz przysnil, a moze prawda T X g
g ra przysih P zycie kulturalne i promowa¢ nasza

ech, kt6z by dzisiaj uwierzyl w sny!

Nikt o tym nie wie, a jednak skradta miejscowos’c’. Udziat dzieci, mlodzieiy
ko-mus$ ballada mitosne gry. i dorostych w kultywowaniu tradycji
ludowych oraz prezentacja dorobku
Dobrze znéw razem wedrowac plaza, sotectwa to warto$ci, ktére umac-
0 nic nie martwic sie, petny luz. niaja i jednocza wies. Dziekuje licznie
i?’fioe‘tl) ?S\fggf&fi f)?lg?ialgﬁ?é zgromadzonej publiczno$ci — miesz-
> ) : kanicom Zabledzy, ktdrzy kibicowali

(ref. 2x) naszej druzynie.
To tylko lato, upalne lato, Taki piknik to wspaniale spedzony
a Ty gitare swa wez i graj. czas, wérdd ludzi mocno zaangazo-
To ty%ko lato, gorace lato, wanych w sprawy solectwa, ktérzy
a Ty melodie mi graj. kreuja, budujg i umacniajg aktywnie

) spoleczenstwo naszego regionu.
Janina Halagarda, 12.07.2017 r.

Ewa Michalek
Radna i Soltys wsi Zabtledza

IMSNISYI 4OLZSAZYN 'LO4



curier tuchowski

lipca tuchowski
amfiteatr goscit
druzyny z sotectw

i osiedli gminy Tuchéw na
turnieju organizowanym
przez Ochotniczg Straz
Pozarna w Dabrowce
Tuchowskiej, w ramach
pikniku organizacji pozarzgy-
dowych.

Piknik byt kolejnym etapem reali-
zacji projektu ,,Kreujemy, budujemy
iumacniamy spoleczenstwo obywatel-
skie w gminie Tuchéw”, dofinansowa-
nego ze $rodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich.

Takiej frekwencji, zaangazowania
iemocji si¢ nie spodziewali$my. Ekipy
z poszczegdlnych sotectw i osiedli
bardzo milo nas zaskoczyly, przy-
gotowujac bogate stoiska, piekne
wystepy artystyczne i licznie biorac
udzial w rywalizacji sportowej i tej
z przymruzeniem oka.

Jak powiedzial na scenie Grze-
gorz Borgula: Co prawda gwiazdy
wieczoru nie bedzie, ale poradzimy
sobie wlasnymi sitami. Jego stowa
okazaly si¢ prorocze, wszyscy uczest-
nicy wystapili w rolach gwiazd. Kazdy
wystep mial swéj klimat, a catos¢ byta
niezapomnianym widowiskiem.

Organizatorzy pikniku - druhowie
OSP w Dabréwce Tuchowskiej staneli
na wysokosci zadania, poczawszy od
prezesa Jana Mleczki, ktory okazat sie
doskonatym wodzirejem, a na wolonta-
riuszach zabezpieczajacych logistycznie
cale przedsiewziecie skoficzywszy.

Cze$¢ sportowy przeprowadzili
Stawomir Wasiek - plazowa pitka siat-
kowa i Kazimierz Gawryal — konku-
rencje sprawnosciowe.

Nad caloscig czuwato obiektywne
jury w sktadzie: Bozena Wrona, Maria
Sajdak, Mieczystaw Kras i Stanistaw
Jaworski.

Nieocenionym wsparciem dla stra-
zakow byt partner projektu - Dom
Kultury. W tym miejscu chcemy
podkresli¢ peten profesjonalizm catej
jego zalogi, bez ktorej tak wielkie
przedsiewziecie bytoby niemozliwe
do zorganizowania.

Jeszcze raz wszystkim wymie-
nionym i nie wymienionym osobom
serdecznie dziekujemy, a solectwom
i osiedlom gratulujemy. W tym
turnieju tak naprawde wszyscy okazali
sie zwycigzcami. Tak trzymac!

Koordynatorzy projektu:
Magdalena Marszatek,
Mariusz Rys
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Pokazmy sie i dziatajmy —

piknik organizacji pozarzadowych, turniej sotectw i osiedli

Wyniki turnieju solectw i osiedli gminy Tuchow
Solectwo/Osiedle Liczl;z;ﬁ:)(:)ztych Miejsce
Dabréowka Tuchowska 42 1
Zabledza 37 2
Lowczéw 31 3
Buchcice 28 4
Siedliska 28 4
Burzyn 25 6
Piotrkowice 24 7
Lubaszowa 21 8
Karwodrza 18 9
Trzemesna 9 10
Osiedle Tuchow 8 11
Jodléwka Tuchowska 3 12
Osiedle Kielanowice 2 13

obywakt.eLskHich



niedziele 16 lipca
2017 r. w Luba-
szowej odbyt sie

jubileusz 60-lecia dziatal-
nosci Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Uroczystosc
rozpoczela sie mszg $w.
w intencji strazakow i ich
rodzin w kosciele para-
fialnym pw. sw. Gerarda
Majelli.

Msze $w. celebrowatl o. Sylwe-
ster Cabala i 0. Witold Baran, ktory
wyglosil okolicznosciowe kazanie dla
strazakow i o strazakach. O tym jaka
wazna i niebezpieczng wykonuja prace
podczas akcji ratowniczych, niosac
pomoc innym czesto narazajac wlasne
zycie i zdrowie. Zapewnit réwniez, ze
na strazakéw z Lubaszowej zawsze
mozna liczy¢. We mszy $w. uczestni-
czyly poczty sztandarowe jednostek
OSP z terenu gminy Tuchéw oraz
Parafialna Orkiestra Deta z Siedlisk
pod dyrekcja Bogdana Stefana.

Nastepnie odbyt si¢ przemarsz
pocztow, strazakdéw oraz zapro-
szonych gosci na plac przy Szkole
Podstawowej im. Batalionu AK
»Barbara”, gdzie odbyly sie dalsze
obchody 60-lecia jednostki. Prze-
marsz prowadzita Parafialna Orkie-
stra Deta z Siedlisk. Na trybunie
honorowej zasiedli: wicemarszaltek
wojewddztwa malopolskiego Stani-
staw Sorys, radny powiatu tarnow-
skiego Bogdan Plachno, zastepca
komendanta miejskiego PSP
w Tarnowie ml. bryg. Piotr Wéjcik,

lipiec-sierpien 2017 | nr 7-8 (57-58)

curier tuchowski

Jubileusz 60-lecia OSP w Lubaszowej

zastepca burmistrza Tuchowa
i jednocze$nie wiceprezes Zarzadu
Gminnego OSP w Tuchowie Kazi-
mierz Kurczab, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Tuchowie Ryszard Wrona
oraz jego zastepca Jerzy Odroniec,
prezes Zarzadu Oddzialu Gminnego
Zwiazku OSP w Tuchowie Mieczy-
staw Kras, dyrektor Szkoly Podsta-
wowej w Lubaszowej Barbara Dusza,
ojcowie redemptorysci o. Sylwester
Cabata i 0. Witold Baran oraz radni
Radny Miejskiej w Tuchowie. Swa
obecnoscig zaszczycil nas réwniez
major Wojska Polskiego w stanie

spoczynku Zbigniew Orzechowski
oraz soltys naszej wioski Kazimierz
Baran.

Na wstepie dowddca uroczy-
stosci naczelnik OSP w Lubaszowej
druh Andrzej Lisak zlozyl meldunek
o gotowosci pododdzialéw do rozpo-
czecia uroczystego apelu. Meldunek
przyjatiprzegladu pododdziatéw przy
akompaniamencie ,,Marszu general-
skiego” dokonal zastepca komen-
danta miejskiego PSP w Tarnowie
ml. bryg. Piotr Wojcik. Nastepnie
podniesiono flage panistwowa i od$pie-
wano hymn panstwowy. Przewodni-

czacy Komisji Rewizyjnej OSP w Luba-
szowej druh Jarostaw Latka powitat
wszystkich obecnych na uroczystosci
i przedstawil krétki rys historyczny
jednostki, od zalozenia w 1957 r. do
dzisiaj. Zastuzonym dla pozarnictwa
wreczono odznaczenia zwigzkowe.
Zlotym Medalem za Zastugi dla Pozar-
nictwa odznaczeni zostali druhowie:
Andrzej Lisak, Jarostaw Latka, Piotr
Skrobot. Srebrnym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa odznaczeni
zostali druhowie: Piotr Lempa i Dariusz
Szczepanski. Brazowym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa odznaczony

zostal druh Krzysztof Czuba. Odznaka
Wzorowy Strazak wyrdznieni zostali
druhowie: Krzysztof Talarczyk, Marcin
Latka, Czestaw Socha, Lukasz Polak,
Mariusz Polak, Konrad Mikos. Zlota
Odznake Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej otrzymata Nicoletta Lisak,
srebrng: Paulina Latka, Magdalena
Dydyk, Agnieszka Rzepka, Patrycja
Zajac, Krystian Ciedla, Adrian Recz-
kowski i Dawid Hudyka. Brazowa
odznaka trafita do Adriana Lisaka
i Bartfomieja Forysia.

Odznaczenie za wystuge 60 lat
w strazy otrzymal Michat Baran.

Zbieramy doswiadczenia i umacniamy wspotprace
— Wyjazd studany

chodzac z Gory

Parkowej, pozdrowi-

lismy kolege Jerzego,
ktory szosowat na rowerze
w pobliskiej Muszynie.
Odwiedzajac pijalnie
krynicka, spotkalismy
kolege Ryszarda z rodzing.
Byl nieco zdziwiony, ze
widzi kilka os6b z Tuchowa.
WyjasniliSmy mu: Nie zdziw
sie jak zobaczysz wiecej,
bo nas tu jest jeszcze
ponad 50. Tak wiasnie byto.
Chociaz w Krynicy trwaja
przygotowania do Forum
Ekonomicznego, w sobote
krélowato tam Tuchow-
skie Forum Organizacji
Pozarzadowych. Bylismy
w tym pieknym uzdrowisku
na kolejnym wyjezdzie
studyjnym. Spotkali$smy
sie ze Stowarzyszeniem
~Tradycja i Przysztos¢”
z Frycowej, gm. Nawojowa.
W niezwykle mitej atmos-
ferze, nasze stowarzyszenia
i grupy nieformalne miaty
okazje postuchac¢ o dziata-
niach tamtejszej grupy, ale
takze (co bardzo cieszy)
pochwali¢ sie swoimi osia-
gnieciami. Organizatorzy
wyjazdu, Ochotnicza Straz
Pozarna w Dabrowce
Tuchowskiej nawiazali
kontakt ze stowarzyszeniem
z Frycowej i mamy nadzieje,
Ze bedziemy je goscic na
grudniowej konferencji
w Tuchowie.

Wyjazd okazal si¢ niezwykle
owocny, pojawilo sie wiele cennych
wskazowek, co powinnismy robi¢, na
co zwroci¢ uwage, aby nasze stowa-
rzyszenia i grupy nieformalne mogly

sie w przyszlosci rozwija¢ i poszerzaé
pole dzialania:

- Panie z Kota Gospodyn Wiejskich
z Siedlisk stwierdzily, ze wlasciwie
wecale nie s3 gorsze od tych z KGW
Frycowa (bo Stowarzyszenie Tradycja
i Przyszlo$¢ powstato wlasnie na bazie
tamtejszego kola gospodyn). Robig
wiele podobnych rzeczy, jednak maja
problem z promocja, bo nie potrafig sie
swoimi dziataniami chwali¢. Bedziemy

nad tym pracowa¢ razem z nimi,
a pierwszym krokiem bedzie nowo
tworzony portal internetowy NGO.

- Pan Kazimierz Wajda z Luba-
szowe] po kazdym pikniku i wyjezdzie
studyjnym pisze wiersz, w ktorym
dzieli si¢ swoimi wrazeniami wlagnie
z tych wydarzen. Chcialby te wiersze
opublikowag, jednak do tej pory mu
sie to nie udaje. Panie Kazimierzu,
obiecujemy, ze opublikujemy. Na

zakonczenie projektu wydamy
publikacje, opisujaca caly projekt,
a Pana wiersze beda jego ozdoba.
Warto przy tej okazji wspomnie¢, ze
Pan Kazimierz jest jednym z najstar-
szych uczestnikéw projektu. Razem
z Panig Jadwigg Ratuszynska repre-
zentujg stowarzyszeme »PTG Sokét
— Swiat Pracy” i maja 100 % frekwencji
w projekcie. Brali udzial we wszyst-
kich warsztatach, piknikach i wyjaz-
dach studyjnych. Mfodzi moga sie od
nich tylko uczy¢

- Pan Stawomir Wasiek reprezentu-
jacy Stowarzyszenie ,,Lider Tuchéw”
stwierdzil, ze najtrudniej zrobi¢ ten
pierwszy krok. Odwazy¢ sie, prze-
famac bariere, ktéra zazwyczaj tkwi
gleboko w glowie. Jak juz si¢ pierwszy
raz uda to nie ma granic, bo pierwsze
dziatanie napedza kolejne i juz nie
ma odwrotu.

- Po raz kolejny poptynely stowa
uznania do osob zaangazowanych

'
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w organizacje dwoch piknikow,
a w szczegblnosci do wolontariuszy,
druhen i druhéw z OSP w Dabréwce
Tuchowskiej. Bedziemy za kazdym
razem podkresla¢, ze bez Was by sie
po prostu nie udalo. Jestescie nieza-
wodni nie tylko w dzialaniach bojo-
wych, ale takze w kazdych innych.

Podczas wspdlnych rozmow
dyskutowaliémy nad wyzszo$cia
spotkan osobistych, nad kontaktem
w mediach spoteczno$ciowych. Bo
chociaz Facebook jest bardzo przy-
datny, pomaga dotrze¢ do duzej liczby
odbiorcéw, ulatwia szybki kontakt
ipozwala dzieli¢ si¢ wrazeniami, nigdy
nie zastgpi wspolnego spotkania,
rozmowy, wymiany doswiadczen. Nie
zbuduje tez wiezi i atmosfery, klimatu
sprzyjajgcego integracji.

Bo tak tez sie stalo podczas tego
wyjazdu. Wszyscy jednoglosnie
stwierdzili, ze cho¢ tyle razy byli
w Krynicy, ten wspdlny wyjazd byt
jednym z najlepszych. Nie ma nic
cenniejszego, niz wspélna rozmowa,
wyrazanie pogladéw i poznawanie
nowych ludzi. Spedzili$my ten dzien
ze wspanialymi ludzmi, ktérzy juz
dzi$§ wyrazili che¢ przybycia na konfe-
rencje podsumowujaca projekt. I cho¢
wcale nie chcemy szybko projektu
zakonczy¢ (bo jeszcze seria warsz-
tatow przed nami), juz dzis cieszymy
sie na to spotkanie.

Dzigkujemy za ten niesamowity
klimat. Trzymajcie go jak najdluzej
i oby zapalu do wspolnego dziatania
nigdy nie zabraklo.

Projekt dofinansowany ze §rodkow
programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich realizowanego przez Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spoleczne;.

Koordynatorzy projektu:
Magdalena Marszatek,
Mariusz Rys
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Odznaczenia wreczyli: wicemar-
szalek Stanistaw Sorys, brygadier Piotr
Wojcik, druhowie: Mieczystaw Kras
i Kazimierz Kurczab. Nastepnie glos
zabrali go$cie honorowi, po czym
dowodca uroczystosci ztozyt meldunek
o zakonczeniu obchodéw jubileuszu
60-lecia. Parafialna Orkiestra Deta
z Siedlisk odegrala hymn strazacki
»Rycerze Floriana”. Defilada podod-
dzialéw w rytm marsza zakonczono
oficjalng cze$¢ jubileuszu i przema-
szerowano do budynku OSP w Luba-
szowej. Tam nastapito wbijanie gwozdzi
do tablicy pamiatkowej i dokonanie
wpiséw do ksiegi pamigtkowe;.

Gratulujemy strazakom z Luba-
szowej jubileuszu i Zyczymy dalszych
sukcesow w statutowej dzialalno$ci
jednostki.

Zarzad OSP

'egoroczny
XVIII Miedzynarodowy
Plener Malarski

~Sacrum” zakonczyla

tradycyjnie wystawa
poplenerowa.

W piatek 4 sierpnia w Domu
Pielgrzyma w Tuchowie odbyt si¢
wernisaz, w ktorym wzieli udzial:
burmistrz Tuchowa Adam Drogos
wraz z malzonka, o. Kazimierz
Pelczarski, delegacja z Illingen
w Niemczech - partnerskiego miasta
Tuchowa, zaproszeni goscie, miesz-
kancy miasta i gminy oraz oczywidcie
autorzy dziet — malarze.

W tym roku w Tuchowie gosci-
lismy 15 artystéw z réznych stron
Polski oraz z zagranicy, byli to:
Krystyna Baniowska-Stasiek (od
lat komisarz pleneru), Teresa
Szafranska, Anna Frohauf, Elzbieta
iLech Ledeccy, Lucja Radwan, Maria
Wiktoria Mostek, Marta Wasilczyk,
Teresa i Lech J. Biernaccy, Romu-
alda Aniot-Lubas, Malgorzata Mizia,
Michael Meyer, Eugeniusz Molski,
Suren Vardanian.

Maluja oni w réznych stylach i tech-
nikach, w swoich obrazach prezentuja
réznorodng tematyke, przedstawiaja
m.in. madonny i anioly, ukazuja pigkna
przyrode oraz architekture sakralna,
jednak wszystkie prace, ktore powstaly
podczas ponad tygodniowego pobytu
w Tuchowie tworza sp6jna calo$¢ pola-
czong sacrum. Jak powiedziala pani
Krystyna Baniowska-Stasiek: Nawet
najmniejsze ziarnko moze by¢ sacrum.
Jakze mogtoby by¢ inaczej w Tuchowie,
ktére jest miejscem SACRUM.

Uczestnicy tegorocznego pleneru
»Sacrum 20177 jak co roku, spotkali
sie w sali narad ratusza z burmistrzem
Tuchowa - Adamem Drogosiem.

Dzigkujemy artystom za udzial
w plenerze, piekng wystawe oraz moc

artystycznych i duchowych wrazen,
bo jak powiedzial Simonedes: Malar-
stwo jest milczgcg poezjg, a poezja -
mowigcym malarstwem.

Organizatorem pleneru byt Dom
Kultury w Tuchowie.

Patronat nad wydarzeniem objat
burmistrz Tuchowa Adam Drogos.
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oSwiata

uz po raz drugi
J Szkota Podstawowa

w towczowie byta orga-
nizatorem letniej kolonii
zuchowej. Tym razem
celem naszej podrozy byto
Kroscienko nad Dunajcem,
malownicza miejscowosc,
ktora stala sie dla nas
drugim domem na czas

wyjazdu.

Lipcowa, nieco kaprysna pogoda,
mimo wszystko sprzyjala nam,
dzieki czemu moglismy zrealizowa¢
wszystko to, co zaplanowali$my przed
wyjazdem. Przytulne pokoje pozwolity
nam poczuc si¢ bezpiecznie, a smaczne
jedzonko dodawalo sit do dzialania,
zwiedzania i przede wszystkim wypo-
czywania po trudach roku szkolnego.
Pierwszego dnia tuz po przyjezdzie
wybralismy si¢ do Pieninskiego
Muzeum Przyrodniczego, w ktérym
w ciekawy sposéb poznaliémy
walory przyrodnicze, krajobrazowe,
historyczne oraz kulturowe miejsc,
w ktérych mieliSmy przebywac przez
kolejny tydzien. Niedzielng aktyw-
no$¢ zakonczylismy $piewograniem
przy ognisku. W poniedziatkowy
poranek powital nas letni deszczyk,
a wigc tance integracyjne, wykonanie
dekoracji turnusowych oraz zajecia
integracyjne odbywaly sie w osrodku.
Po odpoczynku poobiednim wyjrzalo
zza chmur stornce, wiec nie czekajac ani
chwili ruszyliémy w miasto. Spacerujac
po Kro$cienku skusilismy sie na pyszne
lody sprzedawane z budki tuz przy
deptaku, a po nich zawedrowali$my do
plenerowej sitowni, w ktdrej wszyscy
chetnie spalali$my kalorie ¢wiczac.

Wtorkowe wojaze rozpoczelismy
od wizyty w parku linowym, gdzie
kazdy poza przejsciem wybranej trasy
linowej mogl korzystaé z atrakeji
w tzw. strefie malucha, w ktorej i ci
mali i ci duzi z rado$cig skakali na
trampolinach i szaleli w basenie
z kulkami. Dzien zakonczylismy
piesza wycieczka na Kopig Gorke,
z ktorej moglismy podziwiac krajo-
braz Kroscienka.

| kultura
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curier tuchowski

KOLONIIJNYCH WSPOMNIEN CZAS...

Sroda to dzieri, w ktérym wybra-
lismy si¢ na autokarowa wycieczke do
Niedzicy, gdzie plynelismy statkiem po
Jeziorze Czorsztynskim, plazowali$émy
na strzezonym kapielisku ,,Zamajerz”
oraz spacerowali$my po zaporze. Po
powrocie zjedliSmy obiad, odpocze-
lismy i znéw wzielismy sie do pracy,
oczywiscie przyjemnej pracy. Tym
razem byly to warsztaty kreatywne,
podczas ktorych wykonywalismy obrazy
metoda kolazu, pt. ,Drzewka szczescia”
Czwartkowg aktywnos¢ zainicjowa-
lismy udzialem w kolonijnym kursie
pierwszej pomocy. NauczyliSmy si¢
w jaki sposob powinni$my reagowac
w sytuacji zagrozenia zycialub zdrowia,
jak poprawnie utozy¢ poszkodowanego

w pozycji bocznej bezpiecznej oraz jak
prawidfowo wykona¢ zabiegi resuscy-
tacyjne. Kolejng czgé¢ dnia stanowita
piesza wycieczka na wystawe przy-
rodniczg, na ktorej poza ogladaniem
eksponatéw ponad 350 gatunkéw zwie-
rzat, moglismy porozmawia¢ i dopytaé
o interesujace nas rzeczy, czlowieka,
ktéry profesjonalnie zajmuje si¢ taksy-
dermia, czyli wypychaniem zwierzat.
Wracajac do osrodka postanowilismy
zajrze¢ do Kosciota Wszystkich Swie-
tych, ktory znajdowal si¢ na trasie
naszej wedrowki. Jakze wielkie byto
nasze zaskoczenie, gdy po wejéciu na
plac ko$cielny zobaczylismy pomnik
dedykowany ksiedzu Jerzemu,
c6z niesamowita i piekna chwila.

Piatek byt wyjatkowo wymagajacym
dniem, a to wszystko za sprawa
wedrowek, ktére na nas czekaly.
Najpierw wybraliémy sie do Krusz-
kowic, skad wedrowaliémy $ciezka
edukacyjna na gore Wdzar oraz korzy-
stalismy z atrakgji kolejki rynnowej. Po
potudniu chetni $miatkowie wybrali sie
na Trzy Korony, byla to wymagajaca
wedréwka, ktora ksztaltowata w nas
umiejetnos¢ odpowiedniego zacho-
wania si¢ w gorach. Dodatkowym
atutem byla pani przewodnik, ktora na
co dzien pracuje w pogotowiu gorskim,
wiec chetnie dzielita sie z nami opowie-
$ciami z akgji, w ktorych uczestniczyta.
Wieczorem odbyt sie chrzest kolo-
nijny dla tych, ktérzy po raz pierwszy

wybrali sie z nami na wakacyjny wyjazd.
Sobote, czyli ostatni dzien naszego
wspdlnego wypoczynku, rozpocze-
liémy od spakowania si¢ i pozegnania
z Kroscienkiem, ale nie tak szybko
wrdciliémy do domu. Po drodze wsta-
pilismy do Nowego Sacza, gdzie uczest-
niczylismy w warsztatach tkackich oraz
zwiedzaliémy Skansen oraz Miasteczko
Galicyjskie.

Okoto godziny 16.00 wszyscy
cali i zdrowi, z glowami petnymi
wspomnien, z nowymi przyjazniami
w sercach wrécilismy do naszych
kochanych rodzicow.

dh. Anna
Smolinska-Baranowska

Rusza nabOr na zajecia dla dzieci i mtodziezy
w Dom Kultury w roku szkolnym 2017/2018

Dom Kultury w Tuchowie ogtasza L

nabory na zajecia 2017/2018, ktére
organizowane beda w Tuchowie
oraz filiach DK w Burzynie, Siedliskach

i Jodtéwce Tuchowskiej.

Wszystkich zainteresowanych udzialem w zajeciach
oraz zespolach i klubach zainteresowan prosimy o zgla-

szanie si¢ i zapisy.

O szczegotach informowaé bedziemy odrebnymi

komunikatami i plakatami.

Rozpoczecie zaje¢ planowane jest w pazdzierniku.
Poszczegolne zajecia zostang uruchomione pod warun-
kiem, ze zbierze si¢ odpowiednia liczba uczestnikow.

Lubisz $piewa¢, taficzy¢ czy rysowac? A moze w teatr
sie zabawié, rymowacé czy tez wirtuozowac? Sprébuj
swoich mozliwosci, doskonal swe umiejetnosci, a moze
odkryjesz talent, zdobedziesz nowa pasje i pokochasz
jedno z dodatkowych zajeé. Kto to wie? Nie sprobujesz,
nie dowiesz si¢. A gdy juz sprobujesz, na pewno nie

pozatujesz!

Przyjdz do Domu Kultury w Tuchowie lub zadzwon,
uzyskasz wszystkie niezbedne informacje: dla kogo, co,

gdzie i kiedy. Czekamy na Ciebie!

Serdecznie zapraszamy dzieci i mlodziez na wybrane
zajecia: taneczne, rytmiczne, baletowe, umuzykalniajace,
wokalne, teatralno-recytatorskie, plastyczne, jezykowe,
filmowe, operatoréw sprzetu naglasniajacego i muzycz-
nego, muzealne, dziennikarskie oraz nauki gry w szachy.

Zajecia prowadzone beda w Domu Kultury w Tuchowie
oraz w Burzynie, Siedliskach i Jodtéwce Tuchowskiej.

Zapraszamy!

Ay

«i?i

Dom Kultury
w Tuchowie
ogtasza nabory
na zajecia
2017/2018

Wszystkich zainteresowanych
udzialem w zajeciach, w zespolach
i klubach zainteresowan orga-
nizowanych przez Dom Kultury
w Tuchowie, prosimy o zgla-
szanie si¢ na zajecia i zapisy pod
nr tel. 14 652 54 36 lub w sekre-
tariacie Domu Kultury przy
ul. Chopina 10.

O szczegdélach informowad
bedziemy odrebnymi komunika-
tami.

Zajecia plastyczna dla dzieci
i mlodziezy: prowadzacy Wieslawa
Hudyka

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 2 razy w tygodniu 90 min)

Warsztaty teatralno-recytator-
skie dla mlodziezy: prowadzacy
Andrzej Jagoda

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w tygodniu od 1 do
2 godz.)

Warsztaty wokalne dla mlodziezy:
prowadzacy Andrzej Jagoda

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w tygodniu od 1 do
2 godz.)

Warsztaty operatoréw sprzetu
naglasniajacego i muzycznego:
prowadzacy Wactaw Ropski

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w miesiacu od 1 do
2 godz.)

Mtlodziezowy klub filmowy:
prowadzacy Grzegorz Niemiec

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 2 razy w miesigcu 1 godz.)

Mtodziezowy klub dyskusyjny
w Muzeum Miejskim: prowadzacy
Anna Baran, Michat Kulikowski

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w miesigcu od 1 do
2 godz.)

Mlodziezowy klub dziennikarski:
prowadzacy Maria Kras i Janusz
Kowalski

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w miesiagcu od 1 do
2 godz.)

Zespol tanica nowoczesnego
Voice: prowadzacy Pawel Potepa

zajecia odptatne 50 zl/miesigcznie
(zajgcia grupowe 2 razy w tygodniu
60 lub 90 min)

Hocki klocki: prowadzacy Marcela
Szych

Hocki klocki rozgrywki - zajecia
nieodptatne (jednorazowe zajecia
w pazdzierniku 120 min,

grupa do 20 osob, dzieci w wieku
8-12 lat)

Hocki klocki kinowe - zajecia
odplatne 15z/miesiecznie (zajecia
grupowe 1 raz w miesigcu 90 min

dzieci w wieku 6-8 lat do 12 oséb
w grupie)

Hocki klocki detektywistyczne -
zajecia odplatne 15 zl/ miesiecznie
(zajecia grupowe 1raz w miesigcu

120 min dzieci dwdch grupach,
w wieku 6-8 i 8-12 lat do 12 oséb
w grupie)
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Nowa
wystawal!

BOZENAWRONA

iblioteka to miedzy
Binnymi przestrzen

dla os6b kreatywnych,
ludzi z pasjq oraz talentem.

Juz we wrze$niu zapraszamy
Panstwa na wernisaz nowej wystawy
»Moja rado$¢”

Tym razem swoje prace zapre-
zentujg pacjenci Dziennego O$rodka
Psychiatrycznego w Tuchowie, bedzie
mozna oglada¢ rysunki wykonane
przez Andrzeja Wojcika oraz obrazy
wykonane technikg haftu krzyzyko-
wego autorstwa Barbary Trojanow-
skiej. Otwarcie wystawy odbedzie sie
w Malej Galerii ,,Przedstawmy si¢”
27 wrze$nia o godz. 11.30.

Spotkanie autorskie
z podrozniczka!

BOZENAWRONA

odroz po takich

Pmiejscach, jak Armenia
i Gorski Karabach,

Osetia Pétnocna i buddyjska

Kalmucja, srodkowoazja-

tycki Kazachstan,

Uzbekistan, Kirgistan

i izolowany od swiata

Turkmenistan oraz Iran

i Kurdystan, gdzie kobieta

w pojedynke jest zjawi-

skiem niezwyczajnym,

w wielu z nas budzi lek. Czy

stusznie? Odpowiedzi na to

pytanie poszukamy wspolnie

podczas spotkania w Biblio-

tece Publicznej w Tuchowie.

O swojej wyprawie do tej czesci
Azji, opisanej w ksigzce ,,Miedzy
$wiatami”, opowie autorka — Marzena
Filipczak - pisarka, dziennikarka
i podrézniczka oraz globtroterka,
znana takze z programéw telewizji
$niadaniowej czy programéw podrdz-
niczych TVN-u.

Zapraszamy na to niezwykle
spotkanie w dniu 20 wrze$nia
o godz. 16.00 w czytelni Biblioteki

Publicznej w Tuchowie. Podrézniczka
przyjedzie do nas na zaproszenie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Zadanie dofinasowane jest przez
Instytut Ksigzki w ramach programu
Dyskusyjne Kluby Ksiazki.

zachecajg do czytania

BOZENAWRONA
asza biblioteka zostata
zakwalifikowana do
projektu ,Zaprogramuj

sie na czytanie — Ver.2.0".

Jest to cykl warsztatow, ktore tacza
promocgje czytelnictwa z programowa-
niem. Innowacyjna formuta zaje¢ oparta
jestnaanalizie opowiadan Stanistawa Lema
oraz nauce kodowania. W trakcie spotkan
wykorzystywane s nowe technologie
izestawy klockéw LEGO Mindstorms.

Uczniowie szkét gminy Tuchow -
zapraszamy Was do udziatu!!!

Jesli jeszcze nie czytacie ksiazek,
uwazacie, ze czytanie nie jest dla Was,
to zapraszamy.

Drodzy Rodzice, jesli Wasze dzieci
nie czytajg, bo zwyczajnie nie lubia,
a Wam zabraklo juz argumentdw, jak
ich przekonac do czytania, te warsz-
taty s3 wlasnie dla nich!!!

W naszej bibliotece projekt bedzie
realizowany 21 wrzesnia.

Od 1 wrze$nia przyjmujemy zapisy
do dwoch grup:

10-13 lat oraz 14-18 lat.

Ilo$¢ miejsc ograniczonal!!

Projekt realizuje krakowskie
Stowarzyszenie Edukacji Poza-
formalnej ,Meritum” w ramach
konkursu ,,Matopolskie czytanie”,
organizowanego przez Wojewoddztwo
Matopolskie. Projekt dofinasowany
jest przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

ZAPRASZAMY DZIECI | MLODZIEZ

NA WARSITATY KREATYWNE W RAMACH
PROJEXTU: ZAPROGRAMU) SIE NA CIYTAMIE -

vm.z.u'l+ - +
e, . »

BEDZIE MACICZNIE, BAJKOWO,
*  ROBOTYCZNIE!
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Nauka gry w szachy: prowadzacy
Janusz Poreba

zajecia odplatne (zajecia grupowe
3 razy w miesigcu 45 min)

Jezyk angielski: prowadzacy
Krystyna Kruczek

zajecia odplatne 40zt/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznosci od wieku
uczestnikow)

Jezyk niemiecki

zajecia odplatne 40z}/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznosci od wieku
uczestnikow)

Dom Kultury
w Tuchowie
filia w Burzynie
ogtasza nabory
na zajecia
2017/2018

Wszystkich zainteresowanych
udzialem w zajeciach i w zespolach
organizowanych przez Dom Kultury
prosimy o zglaszanie si¢ na zajecia
i zapisy pod nr tel. 14 652 54 36 lub
osobiscie w sekretariacie Domu
Kultury przy ul. Chopina 10.

O szczegélach informowac
bedziemy odrebnymi komunika-
tami.

Zajecia rytmiczno-baletowe:

prowadzacy Natalia Pawlak

zajecia odplatne 50 zl/miesigcznie
(zajgcia grupowe 1 raz w tygodniu
60 min - 4 x w miesiacu)

Zajecia taneczne - taniec towa-
rzyski:

zajecia odplatne (zajecia grupowe
4 razy w miesigcu 60 min)

Zajecia tanica wspolczesnego:

prowadzacy Edyta Jagoda-Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zl/miesiecznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 r.z,
I gr. 7-9r., 1 raz w tygodniu 60 min -
4 x w miesigcu)

Zajecia rytmiki dla dzieci:

prowadzacy Edyta Jagoda- Kucharzyk,

zajecia odplatne 40 zl/miesiecznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 r.z,
I gr. 7-9 1.z, 1 raz w tygodniu 60 min —
4 x w miesigcu)

Zajecia umuzykalniajace:

(instrumenty klawiszowe, dete):
prowadzacy Piotr Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zl/miesiecznie

(zajecia indywidualne 1 raz w tygo-
dniu 35 min - 4 x w miesigcu, zajecia
grupowe 1 raz w miesigcu 2 godz.)

Nauka gry w szachy:

prowadzacy Janusz Poreba

zajecia odplatne (zajecia grupowe
3 razy w miesigcu 45 min)

Dom Kultury
w Tuchowie
filia

w Siedliskach
ogtasza nabory
Na zajecia
2017/2018

Wszystkich zainteresowanych
udzialem w zajeciach i w zespolach

organizowanych przez Dom Kultury
prosimy o zglaszanie si¢ na zajecia
i zapisy pod nr tel. 14 652 54 36 lub
osobiscie w sekretariacie Domu
Kultury przy ul. Chopina 10.

O szczegolach informowac
bedziemy odrebnymi komunika-
tami.

Zajecia plastyczne dla dzieci
i mlodziezy:

prowadzacy Wiestawa Hudyka

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w tygodniu od 1 do
2 godz.)

Zajecia rytmiczno-baletowe:

prowadzacy Natalia Pawlak

zajecia odplatne 50 zl/miesigcznie
(zajecia grupowe 1 raz w tygodniu
60 min - 4 x w miesiagcu)

Zajecia taneczne - taniec towa-
rzyski:

zajecia odplatne (zajecia grupowe
4 raz w miesigcu 60 min)

Zajecia tanca wspoélczesnego:

prowadzacy Edyta Jagoda- Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zl/miesigcznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 r.z,
Il gr. 7-9 1.2, 1 raz w tygodniu 60 min
- 4 x w miesigcu)

Zajecia rytmiki dla dzieci:

prowadzacy Edyta Jagoda- Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zt/miesiecznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 r. Z,
I gr.7-9r. 2,1 raz w tygodniu 60 min
- 4 X w miesigcu)

Zajecia umuzykalniajace:

(instrumenty klawiszowe, dete):
prowadzacy Piotr Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zt/miesiecznie

(zajecia indywidualne 1 raz w tygo-
dniu 35 min - 4 x w miesigcu, zajecia
grupowe 1 raz w miesigcu 2 godz.)

Nauka gry w szachy:

prowadzacy Janusz Poreba

zajecia odplatne (zajecia grupowe
3 razy w miesigcu 45 min)

Jezyk angielski:

prowadzacy Malgorzata Szatko

zajecia odplatne 40zt/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznosci od wieku
uczestnikow)

Jezyk niemiecki:

zajecia odplatne 40z1/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznos$ci od wieku
uczestnikow)

Dom Kultury
w Tuchowie
filia

w Jodiowce
Tuchowskiej
ogtasza nabory
na zajecia
2017/2018

Wszystkich zainteresowanych
udzialem w zajeciach i w zespo-
lach organizowanych przez Dom
Kultury prosimy o zglaszanie sie
na zajecia i zapisy pod nr tel. 14 652
68 31, 14 652 54 36 lub osobiscie
w sekretariacie Domu Kultury przy
ul. Chopina 10.

O szczegolach informowac
bedziemy odrebnymi komunika-
tami.

Zajecia plastyczne dla dzieci
i mlodziezy:
prowadzacy Wiestawa Hudyka

zajecia nieodplatne (zajecia
grupowe 1 raz w tygodniu od 1 do
2 godz.)

Zajecia taneczne - taniec towa-
rzyski:

zajecia odplatne (zajecia grupowe
4 raz w miesiacu 60 min)

Zajecia tanca wspolczesnego:

prowadzacy Edyta Jagoda- Kucha-
rzyk

zajecia odplatne 40 zt/miesiecznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 r.z,
Il gr. 7-9 1.z, 1 raz w tygodniu 60 min
- 4 x w miesigcu)

Zajecia rytmiki dla dzieci:

prowadzacy Edyta Jagoda- Kucha-
rzyk

zajecia odplatne 40 zl/miesigcznie

(zajecia grupowe: I gr. 4-6 1. z,
I gr.7-9r. %, 1 raz w tygodniu 60 min
- 4 x w miesigcu)

Zajecia umuzykalniajace:

(instrumenty klawiszowe, dete):
prowadzacy Piotr Kucharzyk

zajecia odplatne 40 zt/miesiecznie

(zajecia indywidualne 1 raz w tygo-
dniu 35 min - 4 x w miesigcu, zajecia
grupowe 1 raz w miesigcu 2 godz.)

Nauka gry w szachy:

prowadzacy Janusz Poreba

zajecia odplatne (zajecia grupowe
3 razy w miesigcu 45 min)

Jezyk angielski:

prowadzacy Malgorzata Szatko

zajecia odplatne 40z}/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznosci od wieku
uczestnikow)

Jezyk niemiecki:

zajecia odplatne 40z1/miesiecznie
(zajecia grupowe 4 razy w miesigcu
45 lub 60 min w zaleznosci od wieku
uczestnikow)
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0 c6z poradzi¢? Zew
N podrodzy i przygod

znowu postawit na
swoim! Tym razem wybra-
lismy jeden z najbardziej
gorzystych krajow na
swiecie — Szwajcarie. Nic
dziwnego skoro same
Alpy i tereny podgorskie
stanowia tam ponad 60%
powierzchni kraju. Okoto
30% przypada na Wyzyne
Szwajcarska, a pozostate
10% zajmuje Jura Szwaj-
carska. Pisarz Mark Twain
napisat: ,Szwajcaria bytaby
poteznym panstwem, gdyby
kto$ dobrze je wyprasowat"”.

Cztery jezyki jeden kraj! Majesta-
tyczne gory, lodowce, krystalicznie
czyste jeziora, pickne alpejskie taki.
Najlepsze zegary i czekolada, wy$mie-
nita kuchnia... zapraszam do Szwaj-
carii!

Czy na pewno ,Herzlich will-
kommen in der Schweiz?”

Wyjezdzamy 8 lipca z Tuchowa.
Po 18 godzinach podrézy docieramy
do granicy niemiecko-szwajcarskiej
i po dluzszym postoju na granicy
ruszyliémy do celu. Ale nie poczu-
lismy jako$ goscinnosci Szwajcarii.
Ciemne chmury przewalaly sie
z kazdej strony, nie wspominajac juz
o strugach deszczu, ktory sprawil, ze
wiekszo$¢ z nas musiata wyciagad
walizki z luku bagazowego i kopa¢
w nich za kurtkami przeciwdesz-
czowym i calymi butami. O porannej
toalecie moglismy tylko pomarzy¢,
wszak w niedzielny poranek toalety
na stacjach pozamykane, a Helweci
w swoich t6zeczkach zatopieni byli
zapewne jeszcze w blogim $nie...
»Co jest?” — pomyslatam! , Przeciez
w moim scenariuszu tego nie bylo!
Jaki deszcz? Gdzie rado$¢é w oczach
zaraz po otwarciu powiek? Czyzby
dobra passa trwajaca od 7 lat miata
sie skonczyc?!”

Spektakl na Renie
i P6inocna Szwajcaria
Jestesmy w kantonie Schaffhausen,
czyli w Szafuzie. Wysiadamy z auto-
karu uzbrojeni w parasole, kurtki
przeciwdeszczowe, peleryny...
i ruszamy, zeby zobaczy¢ jedno
z najbardziej spektakularnych dziet
przyrody, ktore powstato ok. 17 tys. lat
temu - najwigkszy w Europie wodo-
spad - wodospad na Renie! W ciggu
sekundy z progu skalnego o szero-
kosci 150 m i wysokos$ci 23 m stacza
sie ok. 700 tys. litréw wody! Balwany
bialej piany ktebig sie na wodzie, huk
zaglusza rozmowy... spektakl Rhein-
fall robi ogromne wrazenie! A gdyby
tak poplyna¢ stateczkiem do czola
wodospadu i platformy na skale,
do ktorej prowadza waskie i strome
schody? No nie wiem. Wyglada
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to spektakularnie, ale od samego
patrzenia cztowiek dostaje ciarki na
ciele! Zapomniatam dodac, ze szwaj-
carskie niebo zaczeto si¢ wypogadzaé
i caly przeciwdeszczowy ekwipunek
okazal sie zbedny! ,,Danke! Grazie!
Merci! Engrazie!” - pomyslatam
w duchu w 4 jezykach, jakich uzywa
sie¢ w Szwajcarii, czyli po niemiecku,
wlosku, francusku i retoromansku!
Meldujemy sie w miasteczku niczym
zywcem przeniesionym ze $rednio-
wiecza — Stein am Rhein. Mury miej-
skie, wieze, malowane fasady domow
iratusza przyciagaja uwage turystow,
ajak mozna wyczyta¢ w przewodniku,
Rathausplatz jest chyba najczesciej
fotografowanym miejscem w Szwaj-
carii. Spacer po uroczym miasteczku
zaczal nas wprowadza¢ w podréznicza
atmosfere i rozbudzit ch¢¢ poznania
tego, co przed nami. Jednym stowem
— jestesmy gotowi! Jedziemy teraz do
miasta, ktore zawsze kojarzone bylo
tylko z bankierami, a obecnie stato
sie modng metropolig obfitujaca
w ciekawe wydarzenia. Miasto Zurych
lezy na potnocnym krancu Jeziora
Zuryskiego i usytuowane jest na
dwoch jego brzegach potaczonych
wieloma mostami. Przechodzimy
przez zabytkowy dworzec, spaceru-
jemy eleganckg Bahnhofstrasse, przy
ktérej siedziby majg ekskluzywne
butiki i banki. Miejsce wyjatkowe,
gdyz jeszcze 150 lat temu byl w tym
miejscu kanat $ciekowy, a podobno
- tu moéwie $ciszonym glosem - pod
asfaltem kryja si¢ skarbce wypelnione
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zlotem po brzegi! Rozpala to troche
wyobraznig¢, prawda? Nad naszymi
gtowami trzepocza czerwone flagi
zbialym krzyzem, nasz wzrok przyku-
waja witryny sklepowe ze scyzorykami
Victorinox, zegarkami, patrzymy na
ceny, szukamy przecinka wérod 5 cyfr,
ale jest dopiero na koncu... hm...
lepiej zrobi¢ zdjecie na pamiatke!
Docieramy m.in. do wzgdrza
Lindenhof, a tam gwar, muzyka,
jakie$ jedzenie na stoiskach, wsze-
dzie ttumy, przysiadamy na krétko
na kamiennym murku, by podzi-
wia¢ panorame Zurychu. Patrzymy
na ko$ciot $w. Piotra z XIII-wieczng
wiezg i najwiekszym w Europie cyfer-
blatem o $rednicy 8,7 m... czy oni
muszg by¢ ciagle naj? A to dopiero
poczatek! Nic to... czas na kawe czy
inny trunek w restauracji pod plata-
nami... smakuje nam... stycha¢
muzyke na zywo... taaak! Jedziemy
na nocleg pod Miluze we Francji
w rejon Andaluzji... pyszna kolagja,
troche deszczu, zeby si¢ nie kurzyto
na ulicach, krotki spacer i t6zeczko. ..

W krainie czekolada i serem
ptynacej...

5.15 wylaczam budzik. Jestem
w pierwszej turze do $niadania. O 6.00
to rzeczywiscie cztowiek ma ochote
tylko na francuskie $niadanie. .. kawa
i croissant. Mamy dzi$ dtugi dzien:
Berno - Fryburg - Gruyere - Broc.
Kiedy zapytani o stolice Szwajcarii
usilujemy podac jej nazwe to nie
od razu przychodzi nam do glowy

Berno. Raczej postawiliby$my na
Genewe czy Zurych. Ale to wlasnie
miasto, w ktorego herbie jest niedz-
wiedz, wcale nie tak ludne i duze
pelni de facto funkcje stolicy kraju.
Tak - pelni funkcje - bo Szwajcaria
formalnie nie ma stolicy! Zwiedzanie
Berna zaczynamy od Bdrengraben,
czyli od jam niedzwiedzich nad
rzeka Aare, w ktdrych juz od ponad
stu lat mozna ogladaé zywe misie.
Tak wiec niedzwiedz wystepuje nie
tylko w nazwie miasta i herbie, ale
i w swojej bernenskiej siedzibie. Berno
ma doskonale zachowang staréwke,
a jej pigkno robi tak duze wrazenie,
ze zostata wpisana na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Spacerujemy
efektowng Kramgassse, przy ktorej
wznosi si¢ wspaniata Zeitglockenturm
— wieza zegarowa stanowigca cze$¢
zachodniej bramy miejskiej. Mijamy
Dom Alberta Einsteina, w ktérym to
wybitny uczony, znany m.in. z burzy
siwych wlosow stworzyl najwazniejsze
dzielo swojego zycia - teori¢ wzgled-
nosci! Berno jest pigknym miastem,
do ktorego mozna wybra¢ sie nawet
przy brzydkiej pogodzie, gdyz wzdtuz
uliczek ciagng si¢ szesciokilometrowe
podcienia z arkadami, a dziatajace tam
sklepy tworza najdiuzsza zadaszong
promenade handlowa w Europie.
Pézniej wpadamy dostownie do
Fryburga, by zobaczy¢ wspanialg
katedre $w. Mikotaja z gdrujaca
nad miastem 74-metrowg wiezg.
Warto doda¢, ze w $wiatyni mozemy
zobaczy¢ ogromne witraze zapro-

curier tuchowski

jektowane przez Jozefa Mehoffera.
26-letni wowczas artysta zwyciezyt
w konkursie i zgodnie z zamowie-
niem wykonal program ikonogra-
ficzny ukazujacy m.in. Apostotow,
Matke Boska Zwycieska wérdd boha-
teréw spod Morat, Meczennikéw,
Najs$wietszy Sakrament oraz Hold
Trzech Kroli. Po tej krétkiej wizycie
we Fryburgu przyszed! czas na cos, co
od razu kojarzy nam sie ze Szwajcarig
- sery. Region Greyerzer (Gruyére)
z fagodnymi zielonymi pagdérkami
oraz goérujacymi nad nimi, niezbyt
wysokimi szczytami terenéw przed-
alpejskich jest ojczyzng stynnego na
caly $wiat sera Gruyére. Malownicza
sceneria regionu Gruyere z jeziorem
o tej samej nazwie, jednym z najtad-
niejszych sztucznych zbiornikéw
w Szwajcarii, jest ojczyzna biato-czar-
nych kréw fryburskich, ktére dostar-
czaja mleka do produkeji aromatycz-
nego sera Gruyeére. Jedziemy wiec do
Gruyeres, gdzie w miasteczku Pringy
znajduje si¢ nowoczesna pokazowa
serowarnia La Maison Du Gruyere,
gdzie mozemy pozna¢ m.in. historie
tego miejsca oraz zobaczy¢ na zywo
poszczegdlne etapy produkgji sera,
zakupi¢ gotowy produkt w sklepie
czy tez sprobowal potraw przyrza-
dzonych z sera w restauracji. Kazdy
z nas otrzymuje miniaturowe serki —
pamiatke z odwiedzin tego miejsca.
Dzigki ziolom wystepujacym na
alpejskich pastwiskach w tym regionie
ser Gruyere ma niepowtarzalny orze-
chowo-korzenny posmak i dojrzewa
od 5 do kilkunastu miesigcy. Dosko-
nale nadaje sie on do fondue, ktére nie
omieszkaliémy sprébowac w przyle-
glej restauracji, a i zakup seréw nas
nie ominal! Kulinarng podréz w tym
dniu konczymy w pobliskim Broc,
a tam przenosimy si¢ w zainsce-
nizowany $wiat czekolady prezen-
tujacy specyfike marki Cailler of
Switzerland! Wizyta zrobifa na nas
niesamowite wrazenie! W trakcie
interaktywnego, wizualnego spaceru
wyjasniane sg rozne fazy produkeji
czekolady, fantazja i fakty mieszaja si¢
ze sobg. Zaserwowano nam podrdz
w czasie, podczas ktérej wraca sie
do milych wspomnien. Przesztos¢
przedstawiona jest w formie starych
fotografii, ktére w ozywiony sposéb
prezentuja historie fabryki od czaséow
jej powstania (1898) do lat 60.
XX wieku. Zwienczeniem wizyty byta
degustacja cudownych czekoladek,
o réznych smakach i ksztaltach...
tylko dlaczego oczy by jadly, a usta
juz nie daja rady!!?? Coz za udreka
dla niektérych z nas! Na dobre
zakonczenie dla odwiedzajacych
urzadzono sklep - czekoladowy raj,
w ktorym sprzedawana jest cata paleta
produktéw firmy Cailler of Swit-
zerland. Wychodzimy zastodzeni,
z zakupami, a na naszych ustach
maluje sie szeroki u$miech szcze-
$cia, wokolo szczyty i alpejskie taki,
na ktdrych pasa sie krowy dzwoniace




dzwonkami... mi6d dla uszu i serca.
A propos, wiecie Panstwo, dlaczego
szwajcarskie czekolady sg najlepsze na
$wiecie? Bo produkowane sg z mleka,
ktore daja najszczesliwsze krowy na
$wiecie! Jedziemy na nocleg... stod-
kich snéw...!

Riwiera Szwajcarska

Dzien trzeci zapowiada sie
sloneczny od samego rana.
Mkniemy z Francji w rejon Jeziora
Genewskiego. Wtasciwie caly czas
za oknami autokaru towarzysza
nam widoki, ktére mozna okresli¢
jako magnifique. Wybrzeze Jeziora
Genewskiego to czarujace miejsce:
po francuskiej stronie imponuja-
cego zbiornika pietrza sie wysokie
gory, po szwajcarskiej niemal do
samej wody schodzg uprawiane na
tarasowatych zboczach winorosle.
Jedziemy z nosami przyklejonymi do
szyby, jezioro mieni si¢ srebrzystymi
refleksami przy wstajacym sloncu,
na brzegu szeleszcza liscie palm...
Wielu okresla ten kawatek Szwajcarii
jako najpiekniejszy w kraju i chyba
majg racje, cho¢ jeszcze wielu miejsc
nie byto dane nam zobaczy¢. Prze-
jezdzamy przez Vevey i docieramy
do Montreux, wypieszczonej peretki
riwiery szwajcarskiej. Swoje pierwsze
kroki kierujemy pod pomnik Fred-
diego Mercury, ktdry patrzy z brzegu
na ukochane jezioro i géry. To wasnie
nadlemanskie miasto (Lac Leman,
czyli Jezioro Lemanskie, jak nazywaja
je Francuzi) stalo si¢ schronieniem dla
tego wybitnego artysty w ostatnim
okresie jego zycia, a jezioro miejscem
wiecznego odpoczynku (w 1991 r.
rozsypano tam jego prochy). Wciaz
dziata tu zatozone przez zespdt Queen
studio nagran. Widoki zapieraja dech
w piersiach, spacerujemy prome-
nada porosnietg palmami, cudowna
§rédziemnomorska roslinnos¢ cho¢
pamietajmy, Ze Szwajcaria nie ma
dostepu do morza! Podziwiamy XIX-
-wieczne hotele i liczne restauracje,
a w oddali widzimy juz stojacy na

skalnej wysepce Chateau de Chillon
(nazywany po polsku Czyllonem) -
najbardziej popularny cel wycieczek
w tej okolicy. To wlasnie tu przez sze§¢
dlugich lat przykuty taicuchem do
skalnego stupa przebywat Franci-
szek Bonivard, przeor, ktérego losy
opisal Byron w dziele Wiezien Czyl-
lonu. Jedziemy do Lozanny, pieknego
iatrakcyjnego miasta dla turystow. To
réwniez wazny osrodek polityczny,
kulturalny, biznesowy i w koncu spor-
towy (siedziba Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego). Wspomne
tu najbardziej znany lozanski zabytek
jakim jest wspaniata Cathedrale de
Notre Dame w centrum Starego
Miasta (katedra NMP). Katedra ma
105 witrazy, ale najpiekniejsza jest
rozeta z motywami znakéw zodiaku
i zywiolow. Spedzamy jeszcze jakis
czas w Lozannie... Przez kolejng
godzine jazdy autokarem nasza
uwage przykuwa krajobraz, od
ktérego nie mozna oderwac wzroku.
Popotudniowe slonce, ztote tany
zbéz, zrolowana stoma na polach,
dookota winnice i wreszcie Chateau
du Crest. Na wzgorzu z trzepoczaca
szwajcarska flaga zameczek zaprasza
podréznych na lampke wina. Wiec
jeste$my! Poznajemy tajniki uprawy
winoroéli i produkgji tego boskiego
trunku. Degustujemy napdj Dioni-
zosa w tak uroczym miejscu, o ktérym
nie $mieli$my nawet pomarzy¢... cdz,
nie mozemy powiedzie¢ chwilo trwaj,
bo dzien zbliza si¢ ku konicowi, ale
jeszcze przed nami wizytowka Szwaj-
carii — Genewa. To potezna, $wia-
towa metropolia, ale petna uroku
i spokoju. Juz z autokaru zachwycamy
sie 140-metrowg fontanng Jet d’Eau,
najwyzszg europejska fontanng na
koncu wysunietego w jezioro mola.
Po wyijsciu z autokaru rzucajg si¢
w oczy diabelski mtyn, z ktérego
mozna podziwia¢ Genewe, kwiatowy
zegar i piekny budynek z poteznym
napisem PATEK PHILIPPE. To jeden
z wielu polskich akcentéw w Szwaj-
carii. Antoni Patek zajat si¢ produkcja

lipiec-sierpien 2017 | nr 7-8 (57-58)

hodroze

zegarkow, po tym jak po powstaniu
listopadowym musial uchodzi¢
zkrajuiosiadt w Genewie. Obdarzony
wyjatkowym talentem wspotpracowat
poczatkowo z innym Polakiem, zegar-
mistrzem Franciszkiem Czapkiem,
a w 1845 r. jego partnerem zostat
francuski wynalazca Adrian Philippe:
woweczas firma przyjeta nazwe Patek-
-Philippe. Zegarki produkowane przez
polsko-francuski tandem szybko osig-
gnety sukces i staly si¢ przedmiotem
pozadania. To wlasnie Patek-Philippe
wprowadzit niezalezny sekundnik
i jako pierwszy rozpoczat produkcje
zegarkow na reke, tworzac najdrozsze
czasomierze wszechczaséw! Blogo
uplywa nam czas w Genewie krazac
po Staréwce... ogromna Cathedrale
de St Pierre (katedra $w. Piotra), Park
des Bastions, spokojne genewskie
zaulki, dalekie od zgietku, turystow
i wrzawy, Jezioro Genewskie... Au
revoir Genewo!

Dziewica w towarzystwie
Mnicha i Olbrzyma

Dzien czwarty. Od samego rana
towarzysza nam emocje. Rozgladamy
sie po niebie i stwierdzamy, ze jest
dobrze. Jedziemy do regionu Jung-
frau, ktory rozciaga sie na potudnie
od Interlaken, doktadnie na granicy
kantonéw Berno i Valais. Tworza go
Alpy Bernenskie, najbardziej zwarte
inajbardziej zZlodowacone pasmo Alp
Pétnocnych. Caly obszar jest zdomi-
nowany przez trzy zasniezone szczyty:
Jungfrau, Ménch i Eiger (Dziewica,
Mnich i Olbrzym), z ktérych najpo-
pularniejszy jest Jungfrau. Mozemy
wyczytaé w przewodniku, ze réznice
wysokosci sa ogromne: od biatych
szczytow wypietrzonych ponad
4000 m n.p.m., po zielone doliny na
wysokos$ci 650 m n.p.m. Tak duze
réznice wysokosci na tak niewielkim
obszarze to rzadkos¢ nawet w Hima-
lajach! Nie ukrywam, ze jesteSmy
podekscytowani, gdy za oknami
autokaru pojawiaja si¢ potezne
masywy gorskie. Docieramy do

»Szwajcarskiej Doliny Wodospadow”
- Lauterbrunnen z 72 szumig-
cymi wodospadami! Krajobraz jest
wspanialy... wsiadamy do pociagu.
Widoki sg cudowne, doliny z alpej-
skimi chatami w stylu rustykalnym,
jeziorka, pasace sie bydto, wiadukty,
ekskluzywne hotele i Alpy, z ktérych
co krok sgczg sie wodospady z topnie-
jacych lodowcow... Mijamy Wengen
i wysiadamy w Kleine Scheidegg, by
tam przesia$¢ si¢ na kolejke zebata,
a stamtad juz rozciagga si¢ imponu-
jacy widok na pétnocna strong Eigeru
i czterotysieczniki Jungfrau i Monch.
Mysle, ze Azjaci nie moga sobie w tym
momencie przypisywaé rekordéw
w iloéci robienia zdje¢. Na pewno
wyprzedzita ich nasza grupa! Przez
ponad 100 lat koleje Jungfrau umoz-
liwiajg podréz do polozonej najwyzej
w Europie stacji kolejowej na wyso-
ko$ci 3454 m n.p.m. - w samym sercu
obszaru ,,Swiss Alps Jungfrau-Aletsch”
wpisanego na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Docieramy do stacji
Eigergletscher skad jedziemy 7 kilo-
metrowym tunelem wewnatrz Eigeru,
wybudowanym w latach 1896-1912.
W miedzyczasie jest tzw. przy-
stanek aklimatyzacyjny, na ktérym
mamy ok. 5 min. czasu. Cze$¢ z nas
decyduje sie na to, by wybiec wrecz
z pociagu i dobiec do olbrzymich
okien i spojrze¢ na pdélnocng $ciane
Eigeru oraz na $wiat lodowcow. To
jest niesamowite wrazenie mie¢ na
wyciagniecie reki takie cuda natury!
I znowu biegiem do pociagu...
Docieramy do Jungfraujoch. Jedna
z wielu atrakgji turystycznych jest
tu usytuowane na wysokim szczycie
(3571 metréw n.p.m.) obserwato-
rium astronomiczne Sphinx. Stanowi
ono cze$¢ wiekszego kompleksu, na
ktory sktadaja sie: stacja badawcza,
hotel, restauracja Top of Europe,
muzeum kolejki Jungfraubahn oraz
sklepy z pamigtkami. Stacja badawcza
Jungfraujoch powstala w 1919 roku,
a obserwatorium wybudowane zostalo
niespelna 20 lat péZniej. Znajduja sie

tu cztery wyspecjalizowane labora-
toria, specjalne pomieszczenie do
badania promieni kosmicznych,
koputa z teleskopem astronomicznym
oraz pomieszczenia mieszkalne pracu-
jacych tu naukowcow. Dla turystow
udostepniono takze taras widokowy,
z ktérego rozposciera si¢ przepickna
panorama Alp. Mamy troche ponad
godzing czasu. W szybkim tempie
staramy si¢ zobaczy¢ jak najwiecej
— wysokoalpejski $wiat lodu, $niegu
i skal. Wszystko podziwiamy z plat-
formy widokowej Sphinx i Plateau na
lodowcu Aletsch oraz z Ice Palace -
lodowego patacu. Najwigksze wrazenie
robi na mnie Lodowiec Aletsch. Jest
szarobrunatny i spekany, ale wcigz
majestatyczny. Potezny jezor wygina
sie w tuk przypominajacy gigantyczny
zakret toru bobslejowego. Aletsch - to
wcigz najwiekszy lodowiec w Alpach,
chociaz nieublaganie si¢ kurczy. Docie-
ramy nawet na alpejski $nieg probujac
ubiec Azjatow i wrecz wyrwaé im
szwajcarska flage do zdjecia. Szybki
ruch i jest nasza. Zegary szwajcarskie
nie myla sie¢ i musimy wracaé. Jedno
jest pewne - wyjazd na Jungfraujoch
to wisienka na torcie calego wyjazdu
do Szwajcarii! Wieczor spedzamy
w Lauterbrunnen, idziemy jeszcze do
prawie 300 metrowego wodospadu
Staubbach, drugiego co do wielkosci
wodospadu Szwajcarii. Spedzamy czas
w lokalnych restauracjach u podndza
wodospadu... wyjezdzamy prawie
0 21.00. Krajobraz jak z pocztowki,
jak z prospektéw reklamowych,
zaczyna by¢ uspiony, majaczace gory
dookola, §wiatta rozéwietlaja cudowne
drewniane alpejskie chaty obsypane
pelargoniami, pienigca sie¢ gorska
rzeka z krystaliczng woda z alpejskich
lodowcow, trawka przystrzyzona jakby
od linijki i do tego kierowca wlacza
lokalne radio ze szwajcarska muzyka
ludows...prosze panstwa ... jodlo-
wanie i takie okoliczno$ci przyrody...
nie mozna bylo wyobrazi¢ sobie pigk-
niejszego zakonczenia dnia i calej
naszej wyprawy!




d jakiegos czasu na

naszym terenie dziala

grupa ludzi z inicja-
tywy ,Powietrze Tuchow”,
walczac z zanieczyszczonym
powietrzem kotliny tuchow-
skiej. Dzieki udanym akcjom
takim jak m.in.: konferencja
na rzecz czystego powie-
trza, akcja sadzenia drzew,
akcja czyszczenia brzegow
rzeki Biata, wspétorga-
nizator 3Maj sie Festival,
czlonkowie ,Powietrza
Tuchéw” postanowili opra-
cowac projekt dla najmtod-
szych mieszkancéw gminy
Tuchdw.

Trwaja wakacje, mamy lato
imozemy cieszy¢ sie pigkna, stoneczna
pogoda. Dzieci wyjezdzaja na kolonie,
spedzaja wakacje z rodzicami na
wycieczkach, spedzajg czas na zaba-
wach w basenie, ogrodzie. Wszystko
to sprawia, ze my sami zapominamy
o zastonie dymnej z kominéw okresu
grzewczego. Myslac o wyprawce
szkolnej, zastanéwmy sie nad mozli-
woscig stworzenia dla dzieci wlasci-
wych warunkéw do zabawy i nauki
w szkole.

»ZDROWY UCZEN W CZYSTYM
POWIETRZU” - jest to projekt,
ktéry skupia si¢ na oczyszczeniu
powietrza w miejscach, gdzie dzieci
spedzaja najwiecej czasu — w zlobku,
przedszkolu, szkole. Czasem bywa
tak, ze powietrze, ktére wdychamy
W pomieszczeniu jest gorsze jako-
$ciowo niz na zewnatrz, co w rezul-
tacie powoduje ogromna liczbe zacho-
rowan. Niestety wdychanie smogu nie
tylko powoduje choroby gérnych drég
oddechowych, ale réwniez ma wplyw
na uklad krazenia, uktad nerwowy,
a nawet prowadzi do choréb nowo-
tworowych.

Dlatego, aby wspiera¢ prawidtowy
rozwoj dzieci i chronic je przed szko-
dliwymi substancjami z powietrza,
tworcy projektu planuja, aby od
1 pazdziernika dziataly w salach szkol-
nych urzadzenia filtrujace powie-
trze. Dlaczego od 1 pazdziernika?
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Wszystkie dzieci nasze s3g!

w

Projekt dla najmtodszych z gmlny Tucho

z inicjatywy ,Powietrze Tuchow”

Poniewaz wtedy zaczynamy przepalaé
nasze piece i mozemy powiedzie¢
o rozpoczeciu okresu grzewczego.
Cel jest prosty - to zakup 20 oczysz-
czaczy i przekazanie ich instytucjom
szkolnictwa. Zachecamy do wlaczenia
sie w projekt wszystkie osoby, firmy,
ktérym nie jest obojetny problem
smogu w naszym rejonie!

Co to takiego ten oczyszczacz?

AeraMax Professional to urzg-
dzenie, ktére nie tylko chroni nas
przed smogiem w pomieszczeniach,
to urzadzenie ktore czysci powietrze
réwniez z roznych alergendw, bakterii,
wiruséw czy tez nieprzyjemnego
zapachu. Skuteczno$¢ oczyszczacza
w zakresie ochrony dzieci majacych
problemy z astma i alergia (40%
spoleczenistwa w Polsce ma problemy
z alergiami) jest potwierdzona przez
certyfikaty towarzystw np. AHAM,
Fundacja Europejskiego Centrum
Badan Alergii.

Spoteczenstwo coraz czedciej
skarzy si¢ na réznego rodzaju alergie
i problemy z gérnymi drogami odde-
chowymi, dlatego takie urzadzenie
bedzie $wietnie sie sprawdzac w szko-
tach i przedszkolach, aby zmniejszy¢
odsetek zachorowan wsrod naszych
najmlodszych. Szkota i przedszkole
stang sie miejscem przyjaznym dla
dzieci chorujacych na astme, alergie
na kurz i inne pylki.

Dla zobrazowania mozna przed-
stawi¢ ponizsze przeliczenie:

Dla grupy dzieci (zwykle w grupie
okolo 20 dzieci) to koszt jednej
maszyny 3799 zI netto/ 4672 z} brutto
- bardzo wydajnej maszyny, to zale-
dwie wydatek 0,64 PLN dziennie
liczony na osobe z tej grupy. Duzo
wiecej kosztujg zwolnienia rodzicow
na opieke, koszty lekarstw etc.

Co stanowi o wyjatkowosci
oczyszczaczy AeraMax Pro AMIII?

Ll
s
Nieprzyjemne | Bakterie/Wirusy
zapachy
Grypa, SARS,
gruzlica, leg10—
Negatywnie | ]|y, Hjelitowka’,
wplywajg na wg ekspertow
atmosfere w po- wirus grypy
MIESZCZENIW, | pajczescie) roz-
w ktérym si¢ grzestrzema sie
unosza. roga kropelko-
w3 W powietrzu.

o
. - i
Alergeny Lotne zanie-
czyszczenia
Pylki, plesn, chemiczne
naskodrek i organiczne
zwierzat,
kurz iroztocza. | Lotne zwiazki
Moga by¢ organiczne, dym
przylczyn papierosowy,
ucigzliwyc smog w tym jego
dolegliwosci. sklad zwiazki
PM2,5 oraz
PM 10!

Posiadaja one system czterostop-

niowej filtracji:

Filtr wstgpny — usuwa wieksze
czastki wspomagajac reszte
filtrow.

«  Filtr weglowy - usuwa przykre
zapachy, opary i wylapuje duze
czgstki unoszace sie w powietrzu.

o Filtr True HEPA - wylapuje
99,97% czastek i zanieczysz-
czen nawet o wielko$ci zaledwie
0,3 mikrona, w tym: zarodniki
plesni, drobnoustroje, wirusy,
pylki, roztocze, siers¢ i naskorek
zwierzat domowych, wiekszos¢
mikrobdw i alergenéw oraz dym
tytoniowy, a co najwazniejsze
zanieczyszczone czasteczki
powietrza tzw. SMOG.

« Powloka antybakteryjna Aera-
Safe™ — powloka dezynfekujaca
skutecznie ogranicza rozwoj
bakterii, grzybow oraz plesni na
filtrze True HEPA.

o Technologia PlasmaTrue™ -
tworzy zjonizowane pole ulatwia-
jace bezpieczne usuwanie zanie-
czyszczen.

W celu ochrony filtréw i wydiu-
zenia ich zywotnosci, oczyszczacze
powinny posiada¢ filtry wstepne do
samodzielnego wyczyszczenia (odku-
rzenie, wyplukanie, wytrzepanie,
itd.). Konieczno$¢ wymiany filtrow
powinna by¢ sygnalizowana przez
urzadzenie na podstawie ich faktycz-
nego zuzycia, a nie na podstawie ilosci
przepracowanych godzin, bo jest to
w warunkach smogu nieprzewidy-
walne. Minimalny czas sprawnosci
filtréw to 12 miesiecy zaréwno filtru
weglowego, jak i HEPA. LL.

Aby zobrazowa¢ powyzszy opis
to ponizej przedstawiamy wyglad
profesjonalnego oczyszczacza dla
pomieszczen komercyjnych.

Dodatkowymi atutami oczysz-
czaczy AeraMax Professional jest
mozliwos¢ jego pracy bez minuty
przerwy! Podczas zostawionego
wlaczonego oczyszczacza przez noc,
dzieci przychodzace rano do klasy
beda mogly uczy¢ sie w miejscu
$wiezym i czystym. Posiada réwniez
5-letnig gwarancje.

Projekt ,ZDROWY UCZEN
W CZYSTYM POWIETRZU  zostal
uruchomiony ostatniego dnia szkoty,
czyli 24 czerwca i zaklada zebranie
srodkéw lub zakupionych urzadzen
przez darczyficow w liczbie 20 sztuk.
Akcja zainteresowala juz przedsie-
biorstwa i firmy z calej malopolski.
Na obecng chwile udato sie zebra¢
$rodki na 9 oczyszczaczy. Chcie-
liby§my rdéwniez zainteresowac
wszystkich, ktérym zalezy na zdrowiu
dzieci, rozpoczety akejg crowdsour-
cingows, ktorej celem bedzie zebranie
srodkéw na zakup urzadzen. Akcje
mozna wesprze¢ wchodzac na strone:
https://pomagamy.im/tuchow, wpla-
cajac nawet niewielkie kwoty od 5 zt
wzwyz. Wystarczy wejs¢ na link
i pokaze sie opis calej akeji, nato-
miast wplat mozna dokona¢ klikajac
»,pomdz teraz” na smarfonach lub
wybierajac kwote po prawej stronie
calego opisu akcji na komputerze.
Kazda pomoc jest dla nas cenna,
tym, ktorzy juz wplacili serdecznie
dzigkujemy!!

curier tuchowski

Projekt wsparli m.in.:
Biuro Plus, Krakow

I:uuru""plus

Grupa Attic, Krakéw

Fellowes Polska S.A., Warszawa

ZYobek Bobas, Tuchéw

-

3Maj Sie Zdréw Festival, Tuchow

Sl

EFEKTAR sp. z 0.0. sp. k., Tarnéw

St

Restauracja Agawa

L =
FEA L {20 A VY

Centrum Zdrowia, Tuchéw

'}Liir:ﬂl.l'-l-n frouma

School4You, Tuchéw

Schoolpzz

Szkola jerykowa

Look02, Krakow

Wiecej o projekcie mozna
przeczyta¢ na stronie www.
powietrzetuchow.pl.

Mozna si¢ z nami réwniez
skontaktowal poprzez e-mail:
kontak@powietrzetuchow.pl

Zachecamy wszystkich do
wspolnej akeji na rzecz zdrowia
naszych dzieci w gminie Tuchow!

inwestycje majace na

celu poprawe komfortu
i bezpieczenstwa pacjentow
Centrum Zdrowia Tuchow.
Szpital rodzinny — jedyna
placowka tego typu w ziem-
skim powiecie tarnowskim —
zyskat Centralng Izbe Przyjec.
Remont, ktory wiasnie sie
zakonczyt byt takze zwigzany
z adaptacja nowych gabi-
netoéw dla lekarzy specja-
listow. Na pietrze szpitala
poprawiono warunki hospi-
talizacji pacjentéw Oddziatu
Chirurgii Jednego Dnia oraz
Oddziatu Ginekologii. W sumie
wyremontowanych zostato
400 metrow kwadratowych
powierzchni szpitalnych
pomieszczen.

Zakoﬁtzyiy sie kolejne

CZT z nowa izba przyjec

| lepszymi warunkami na oddziatach

Na potrzeby Centralnej Izby Przyjec
zaadoptowano pomieszczenia na
parterze segmentu D budynku szpitala.
Jak moéwi dyrektor administracyjny
Centrum Zdrowia Tuchéw Marcin
Tabi$ przeprowadzono tu kompleksowe
prace obejmujace wymiane instalacji:
elektrycznych, wodno-kanalizacyjnych
i centralnego ogrzewania. Powstala
takze nowa instalacja gazow medycz-
nych. Prace remontowe dotyczyly tez
przygotowania pomieszczen do pracy
dla izb przyjeé: Oddzialu Chordb
Wewnetrznych oraz Oddzialu Gine-

kologiczno-Polozniczego. Do nowych
wnetrz wprowadzily sie ponadto:
Poradnia Kardiologiczna i Pracownia
Kardiologii oraz Pracownia USG
i Poradnia Ginekologiczno-Poloznicza.

Zakonczone niedawno prace
remontowe objely tez przebudowe
pomieszczen na pigtrze segmentu F.
Na potrzeby Oddzialu Chirurgii
Jednego Dnia oraz Oddziatu Gineko-
logii powstaly tu nowe sale 16zkowe.
Zostaly one wyposazone w wezly sani-
tarne. Podobnie - jak na parterze -
wykonano tez nowe instalacje. Procz

samych pokoi dla chorych powstaly
tez dodatkowe wezly sanitarne, w tym
takze przystosowane do potrzeb oséb
niepelnosprawnych. Zaadoptowano
pomieszczenia zaplecza sanitarno-
-technicznego. Wykonano nowe ciagi
komunikacyjne, przez co poprawita
sie dostepnos¢ Oddziatu Chirurgii
Jednego Dnia.

Zakonczony remont, ktdry kosz-
towal 600 tys. zl oznacza, ze caly
szpital, po przejeciu go przez spotke
medyczng od samorzadu starostwa
powiatowego, zostal juz wyremonto-
wany. Od 2008 r Centrum Zdrowia
Tuchéw przeznaczyto na inwestycje
ponad 16 milionéw ztotych. Ponad
6 milionéw postuzylo do przepro-
wadzenia remontéw i modernizacji,
ponad 10 zainwestowano w sprzet
i wyposazenie, w narzedzia informa-
tyczne i szkolenia personelu.



curier tuchowski
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Zdrowsze powietrze dla najmtodszych

czgca poprawy Jakosm

powietrza na Pogorzu.
Tym razem chodzi o atmos-
fere, ktora oddychaja
dzieci. W Tuchowie, jednym
z najbardziej zanieczysz-
czonych miast, w sezonie
grzewczym zdarza sie

Kole_]na inicjatywa doty-

bowiem, ze powietrze prze-
kracza dopuszczalne normy
takze w pomieszczeniach.
Zakup oczyszczaczy powie-
trza do wszystkich szkot,
przedszkoli i ztobkow
zaktada akcja realizowana
przez Kolacje dla czystego
powietrza, ktorej czton-
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kiem jest Centrum Zdrowia
Tuchow.
uczen

Projekt ,Zdrowy

w czystym powietrzu!” zainicjowata
grupa Powietrze Tuchéw - Stowa-
rzyszenie Eko Aura Malopolska.
Dotychczas przy pomocy partneréw
akeji pozyskano osiem oczyszczaczy

uchwea

powietrza. Potrzeba jeszcze co
najmniej dwunastu takich urzadzen.
Dlatego ruszamy z akcjg crowd-
fundingowa - ttumaczy Stawomir
Mikos ze Stowarzyszenia. - Lato
szybko przeminie, dni bedg coraz
zimniejsze. Ruszy sezon grzewczy,
a nieumiejetne palenie w piecach,
spalanie Smieci i wegla zlej jakosci
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zdrowie

Oczyszczacz powietrza
w tuchowskim zitobku

spowoduje, Ze pojawig sig ogromne
ilosci dlawigcego dymu, a w rezul-
tacie smogu. Chcemy zabezpieczy(
przed nim chociaz nasze dzieci -
dodaje cztonek grupy.

Przypomnijmy, ze jednym
z dziatan realizowanych w ramach
koalicji przez Centrum Zdrowia
Tuchéw jest program badan
spirometrycznych. Mieszkancy
Tuchowa i osoby czesto przeby-
wajace w miescie moga bezplatnie
w przychodni CZT wykona¢
badanie stuzace diagnozowaniu
zmian w plucach i oskrzelach.
Takie badania byly realizowane
takze podczas imprez plenerowych
- festiwalu zdrowia 3Maj sie Zdréw
oraz podczas Zdrowego powitania
wiosny, czyli cyklu badan profi-
laktycznych w jednym z domoéw
handlowych. W sumie w ramach
tych dzialan od podpisania Koalicji
na rzecz czystego powietrza przeba-
danych zostato ponad 70 0s6b. Warto
doda¢, ze kiedy wyniki sa niepo-
kojace pacjenci - po skorzystaniu
z porady lekarskiej 1 uzyskaniu skie-
rowania - wykonuja dalsze badania
diagnostyczne.

W inicjatywe dotyczaca poprawy
stanu powietrza, ktéorym oddy-
chaja najmlodsi moga si¢ wlaczy¢
wszyscy zainteresowani. Zaréwno
osoby fizyczne, jak i wlasciciele firm.
Wiecej o akcji mozna przeczytac
na stronie: http://www.powietrze-
tuchow.pl/oczyszczacze/.
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Swietny specjalista

w sktadzie druzyny CZT

rganizator pierwszego

w Tarnowie oddziatu

intensywnej opieki
i patologii noworodka,
doswiadczony specjalista,
ktoremu uratowanie zycia
zawdziecza wiele nowona-
rodzonych dzieci, dr n. med.
Wiestaw Olechowski zostat
pracownikiem Oddziatu
Neonatologii Centrum
Zdrowia Tuchdow. Bedzie
pehnit funkcje konsultanta
merytorycznego. To kolejne
wzmochienie tuchowskiego
Szpitala Rodzinnego, po
uzyskaniu drugiego stopnia
referencyjnosci, umozliwia-
jacego zabezpieczenie kobiet
W Cigzy zagrozonej oraz
intensywna opieke nad wcze-
$niakami i noworodkami.

Dr Olechowski posiada specja-
lizacje zaréwno z zakresu neona-
tologii, jak i pediatrii. Jak sam
moéwi do wyboru specjalizacji po
studiach, ktére ukonczyt w 1983 r.
na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Lublinie doszlo nieco
przypadkowo. - Chciatem by¢ gine-
kologiem, ale nie byto akurat wolnych
etatéw, wigc zostatem pediatrg-
-neonatologiem, bo to specjalnosc
blisko zwigzana z potoznictwem —
wspomina. Specjalizacje drugiego
stopnia z pediatrii dr Olechowski
otrzymal w 1991 roku. Wcigz konty-
nuowal edukacje, by w 1993 roku
zostaé specjalistg drugiego stopnia
z neonatologii. W 2008 roku przed-
stawil komisji egzaminacyjnej
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego rozprawe
doktorska, ktérej promotorem byt

prof. dr med. Ryszard Lauterbach.
Badal w niej relacje podatnosci ukladu
oddechowego noworodkéw po prze-
byciu niewydolnosci oddechowej
z ryzykiem wystgpienia zaburzen
oddechowych w pozniejszym okresie
zycia. Précz oceny rozwoju i pato-
logii okresu noworodkowego, a takze
chorob wieku dziecigecego zajmuje
sie tez zagadnieniami nietolerancji
ialergii pokarmowej. Zarzad Gléwny
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
przyznal mu odznake ,,Bene Meritus”
- dobrze zastuzony. - Po obejrzeniu
Oddziatow Neonatologii i Potoznictwa
jestem pozytywnie zaskoczony panu-
jgcymi tutaj warunkami, komfortem,
ktéry zapewniono pacjentkom, este-
tykg wyposazenia i wystroju wnetrz.
Podobnie jak w Dgbrowie Tarnow-
skiej oddzialy prezentujq solidny euro-
pejski poziom, zaréwno pod wzgledem
doboru bardzo dobrych specjalistow,
jak i nowoczesnego wyposazenia.—
mowi dr Olechowski.

Przypomnijmy, ze przyznanie
drugiego stopnia referencyjnosci od
stycznia biezgcego roku przyniosto
potwierdzenie ciagltej poprawy jakosci
opieki nad noworodkami w Centrum
Zdrowia Tuchéw i Centrum Zdrowia
Dabrowa Tarnowska. Oddziaty
neonatologii w obu miastach uzyskaty
mozliwos$¢ przyjmowania porodéw
niestandardowych. Zmiany, ktorych
dokonano na oddziatach rozpo-
czely sie od remont6éw. Najpierw
zmodernizowano Oddzial Neona-
tologii w Tuchowie, wyposazajac
go w nowoczesny sprzet. Powstala
tu sala intensywnej terapii i nadzoru
nad noworodkiem oraz wcze$nia-
kiem. Nastepnie — wedtug podobnych
standardéw — przeprowadzono prace
remontowe w Dabrowie Tarnowskie;.
Systematyczne szkolenia przechodzit
takze personel obu oddziatéw, co
w rezultacie poprawito mozliwo$¢
monitorowania bezpieczenstwa
noworodkéw.

powoduja, ze czesto

wchodzimy do lasow,
parkéw czy spacerujemy po
takach rozneglizowani. Aby
nie narazic sie na ukaszenia
kleszczy warto pamieta¢
0 uzywaniu srodkow odstra-
szajacych tzw. repelentow.
Do gabinetu zabiegowego
Centrum Zdrowia Tuchow
trafiaja pacjenci szuka-
jacy pomocy w usunieciu
pajeczakow, ktore moga
przenosic¢ grozne choroby,
przede wszystkim borelioze.
Tymczasem dane Sanepidu
nie napawajq optymizmem.
Tak wielu zachorowan na
borelioze we wschodniej
Matlopolsce nie byto od
czasu, kiedy prowadzone sg

statystyki.

W Tarnowie i okolicach w okresie
od stycznia do lipca zdiagnozowano
130 przypadkoéw choroby. Jak wynika
z zestawienia tutejszej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
to dwukrotnie wiecej niz $rednio-
roczna liczba zachorowan z ubie-
glych lat. Zdaniem specjalistow jedna
z przyczyn jest fakt, Ze poprawia si¢
doktadnos$¢ diagnostyki i rosnie
$wiadomos¢ zagrozen, ktére niesie
ze sobg choroba. Dlatego cze¢sciej
udaje si¢ nam ja wykry¢. Kiedy juz
zobaczymy, ze zostaliSmy ukaszeni
wazna jest szybko$¢ dzialania.
Usunigcie kleszcza w ciggu 12 godzin
w znacznym stopniu wyklucza
ryzyko zarazenia. Zanim pozbe-
dziemy sie pajeczaka nie nalezy miej-
scowo stosowa¢ zadnych $rodkow.
Borelioza atakuje tkanke laczna,
mie$niowy i nerwowa. Widoczne

Panujace ostatnio upatly

Uwazajmy
na kleszcze

objawy rozwijaja si¢ w ciaggu pierw-
szych trzech tygodni od ukaszenia.
Moze si¢ pojawi¢ tzw. rumien
czyli zaczerwienienie o $rednicy
od kilku do kilkunastu centyme-
trow. Jak mowi ekspert Akademii
Pacjenta Centrum Zdrowia Tuchow
prof. Paulin Moszczynski to charak-
terystyczna zmiana skérna powsta-
jaca w miejscu wnikniecia kretkéw.
- Powigksza sie ona obwodowo, moze
tez wedrowaé. Towarzyszy jej swigd
lub bolesnosc¢ skory, gorgczka, mecz-
liwosé, béle gltowy, bole stawowo-
-migsniowe albo objawy podobne
do grypy lub infekcji gornych drog
oddechowych - thumaczy prof. Mosz-
czynski. Zmiana skorna moze by¢
lekko wypukla, ciepta i bolesna przy
dotyku. Weczesne postaci choroby
leczy sie poprzez antybiotykoterapie.
Jednak nieleczona borelioza moze
przejs$¢ w faze rozsiang. Do objawéw
wtdérnych naleza: zapalenie stawdw,
zaburzenia neurologiczne i kardio-
logiczne. Warto podkredli¢, ze na
borelioz¢ zapadaja przede wszystkim
dorosli. Na 130 przypadkow zdiagno-
zowanych w tym roku w powiecie
tarnowskim jedynie trzy potwier-
dzono u dzieci. Wigcej na temat bore-
liozy mozna si¢ dowiedzie¢ z poga-
danki z profesorem Moszczynskim
na stronie Akademii Zdrowia CZT:
http://www.czt.com.pl/akademia-
-zdrowia-art,284,0.

Dodajmy, ze podczas ostatnich
kampanii dotyczacych §wiadomosci
boreliozy wiele gwiazd opisalo swoje
zmagania z chorobg. Byli wérdd nich
Ben Stiller, Kelly Osbourne czy Alec
Baldwin. Na borelioze zapadli takze
Richard Gere czy prezydent George
W. Bush, a w Polsce Barbara Kurdej-
-Szatan, Kasia Kowalska i Wojciech
Jagielski.

ytologie, mammo-
grafie i kolonoskopie
mozna bedzie wykonac
w Centrum Zdrowia Tuchéw
w ramach Matopolskich
Dni Profilaktyki Zdrowia.
Specjalna pula badan
w kierunku wykrywania
raka szyjki macicy i raka
jelita grubego zostanie
zrealizowana bez skie-
rowan i limitow wiekowych.
W przypadku mammografii
ze wzgledow medycznych
skierowanie lekarskie
jest niezbedne.
Rejestrowac sie mozna
od poniedziatku do piatku
w godz. od 8.00 do 15.00
pod numerem telefonu
14 65 35 101.

Badania cytologiczne mozna
bedzie wykonaé w gabinecie E2
w czwartek 21 wrzes$nia w godz. od
8.00 do 10.00 oraz w piatek 22 wrze-
$nia od 13.00 do 15.00. Poza akcjg to
badanie jest bezplatnie skierowane do
kobiet miedzy 25. a 59. rokiem zycia.
Dotychczas w Tuchowie wykonano
juz ponad 3,5 tys. badan cytologicz-
nych. Mammografia w gabinecie C1
bedzie wykonywana w poniedziatek
18 wrzeénia i w $rode 20 wrze$nia
w godz. od 8.00 do 14.40 oraz we
wtorek 19 wrze$nia i we czwartek
21 wrzesnia w godz. od 11.20 do
18.20. Na bezpiecznym, pierwszym
w regionie mammografie cyfrowym
przebadano juz ponad 5 tys. pan,
gloéwnie mieszkanek powiatu tarnow-
skiego. Drugi, poglebiony etap

Otwarte

-

\

badan, realizowany w sytuacji niepo-
kojacego opisu mammografii, wyko-
nywaly w Tuchowie takze pacjentki
z okolic Nowego Sacza, Krynicy,
Bochni i Gorlic. Przypomnijmy, ze na
co dzien badanie bezptatnie dedyko-
wane jest dla pan w wieku 50-69 lat,
ktore przez ostatnie 2 lata nie wyko-
nywaly mammografii i nie leczg si¢
z powodu nowotworu piersi. Badania
kolonoskopowe w gabinecie D5 beda
wykonywane we wtorek 19 wrzesnia
w godz. od 14.00 do 16.30. Ta forma
diagnostyki poza akcjg bezptatnie
skierowana jest do 0s6b w wieku
50-65 lat bez objawow raka jelita
grubego, oraz po 40. r. zycia, posiada-
jacych krewnego pierwszego stopnia
z rozpoznaniem raka jelita grubego,

a takze w wieku 25-65 lat z rodzin
szczegllnego ryzyka.

Warto podkresli¢, ze spotka reali-
zuje szereg autorskich projektow
profilaktycznych. Jednym z najwaz-
niejszych jest program dotyczacy
wykrywania raka jelita grubego
»Szansa na zdrowie dla mieszkancow
Malopolski”, finansowany przez
Wojewddzki Urzad Pracy. W ciagu
dwoch lat skorzysta z niego tysiac
oséb. Plan dziatan zaktada udziat
pacjentéw w badaniach kolonosko-
powych, finansowanie petnych znie-
czulen oraz mozliwos¢ dowozenia
pacjentéw na badania lub refundo-
wanie dojazdéw. Odbywaja sie takze
bezposrednie spotkania informa-
cyjne dla potencjalnych pacjentéw

badania profilaktyczne w CZT

i dla lekarzy. W sumie zaplanowano
ponad 30 takich spotkan, pierwsze
juz si¢ odbyly. Realizowane sg takze
dzialania, majace na celu poinfor-
mowanie mieszkancow o wykry-
waniu, leczeniu oraz profilaktyce
raka jelita grubego. Procz publi-
kacji, ogloszen w mediach oraz
przyblizenia tematu poprzez coty-
godniowe audycje radiowe przy-
gotowana zostala takze ksigzkowa
publikacja piéra prof. Paulina Mosz-
czynskiego, powstajg profilaktyczne
audycje telewizyjne na ten temat.
W zwiagzku z przystgpieniem do
koalicji na rzecz czystego powietrza
Centrum Zdrowia Tuchéw realizuje
tez program badan spirometrycz-
nych. Mieszkancy Tuchowa i osoby

czesto przebywajgce w miescie moga
bezplatnie w przychodni szpitala
CZT wykona¢ badanie sluzace
diagnozowaniu zmian w plucach
i oskrzelach. Kiedy wyniki sg niepo-
kojace pacjenci — po skorzystaniu
z porady lekarskiej i uzyskaniu skie-
rowania — wykonuja dalsze badania
diagnostyczne. Ponadto dla poprawy
kondycji uzebienia najmlodszych
w gminach Tuchéw, Cig¢zkowice
i Wierzchostawice spétka realizuje
Program Walki z Préchnicg. Dzieci
ze szkét podstawowych i gimnazjow
maja okazje skorzystaé z bezptatnego
przegladu dentystycznego, nastepnie
wykonywane jest lakierowanie zgbow.
Zabiegom towarzyszg pogadanki na
temat roli higieny jamy ustnej.
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Nowy rodzaj swiadczen
w domowej opiece

2030 roku osoby
powyzej 65. roku
Zycia stanowic

beda niemal jedng czwartg
liczby ludnosci Polski —
wynika z szacunkéw GUS.
Nadal bedzie wiec rosta
grupa oséb wymagajacych
opieki dlugoterminowej.
Juz korzysta z niej rocznie
ponad 40 tys. pacjentow.
Realizacje takich swiad-
czen w zakresie Pielegniar-
skiej Opieki Dlugotermi-
nowej Domowej rozpoczeto
wiasnie Centrum Zdrowia
Tuchéw.

wizyty, w trakcie ktorej dokonuje
oceny stanu pacjenta wedlug skali
Barthel. Ustala takze plan opieki
W oparciu o rozpoznane problemy
pielegnacyjne i zapoznaje z nimi
rodzine. Nastepnie wykonuje
czynnoéci zgodne z planem opieki
danego pacjenta od poniedziatku do
piatku w godzinach pomiedzy 8:00
- 20:00. Wizyty odbywaja sie we
wskazanych terminach nie mniej niz
4 razy w tygodniu. Précz realizacji
planu opieki pielegniarka realizuje
takze edukacje zdrowotng pacjenta
oraz cztonkéw jego rodziny. Jej
praca obejmuje ponadto przygo-
towanie §wiadczeniobiorcy i jego
rodziny do samoopieki i samo-
pielegnacji, w tym ksztaltowania
umiejetnosci, w zakresie radzenia
sobie z niesprawnoscig. Swiadczy
takze pomoc w pozyskiwaniu
sprzetu medycznego i rehabilita-
cyjnego, niezbednego do wlasciwej
pielegnacji i rehabilitacji pacjenta
w domu.

Pielegniarska opieka dtugo-
terminowa domowa udzielana
jest osobom, ktdre nie korzystaja
w tym samym czasie z domowe;j
opieki dla pacjentéw wentylo-
wanych mechanicznie, hospi-
cjum domowego, stacjonarnego
zaktadu opiekunczego i nie sg
w ostrej fazie choroby psychiczne;.
Szczegélowe informacje oraz
zapisy do kolejki oczekujacych pod
nr tel. 795 527 289.

tycznie chorymi przebywajacymi
w domu, ktérzy nie sg zdolni do
samopielegnacji. Dotyczy to oséb,
ktdre nie wymagaja hospitalizacji,
ale ze wzgledu na problemy zdro-
wotne potrzebuja systematycznej
opieki pielegniarskiej. Podsta-
wowym warunkiem kwalifikacji,
procz skierowania lekarza pierw-
szego kontaktu, jest sprawnos¢ do
40 pkt w tak zwanej skali Barthel.
Charakteryzuje ona osoby catko-
wicie niesamodzielne przy podsta-
wowych czynnosciach jak: spozy-
wanie positkow, ubieranie si¢ czy
utrzymywanie higieny osobiste;.
W praktyce pielegniarka opieki
dlugoterminowej domowej ustala
z pacjentem, lub jego opiekunem
czy rodzing termin pierwszej

Nowy rodzaj $wiadczen obej-
muje opieke nad przewlekle i soma-

Jubileusz Osrodka
Psychoterapii na Pogorzu

pacjentow, ich samo-

oceny, funkcjonowania
spotecznego i zaradnosci
zyciowej oraz redukcja
objawoéw chordb.

Poprawa samopoczucia

Takie sg gltowne cele dzialania
Oddziatu Psychiatrii Dziennej, dzialaja-
cego w Oérodku Psychoterapii Centrum
Zdrowia Tuchéw. Placéwka obchodzi
wlasnie pigtg rocznice powstania. Jak
podkreslaja pacjenci skutecznie pomaga
w uzyskaniu profesjonalnej, kompleksowej
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
na obszarze ziemskiego powiatu tarnow-
skiego. O$rodek Psychoterapii przyjat
dotychczas ponad 5 tys. pacjentow, ktorym
udzielit ponad 17 tys. porad.

Do Oddziatu Psychiatrii Dziennej
trafiaja chorzy, ktdrzy nie wymagaja
catodobowej hospitalizacji. Zazwyczaj sa
to osoby, ktére — w wyniku probleméw
natury psychicznej — majg trudnosci we
wlasciwym funkcjonowaniu w Zyciu
osobistym, rodzinnym, spolecznym
czy zawodowym. Przyczyng moze by¢
przezycie cigzkiego stresu, stany lekowo-
-depresyjne lub kryzys psychotyczny.
Wisrdd pacjentow sg osoby chorujace na
schizofrenie, depresje, chorobe afektywna
dwubiegunows, nerwice lekowa, zabu-
rzenia osobowoéci oraz problemy zwia-
zane z okresem starzenia si¢. Spora grupa
pacjentéw to osoby po leczeniu szpitalnym,
ktére potrzebuja pomocy w powrocie do
$rodowiska i petnienia rdl rodzinnych,
spolecznych czy zawodowych. Pobyt

w Oddziale dysponujacym 12 miejscami
jest bezplatny dla pacjenta, wymagane jest
skierowanie od lekarza POZ lub lekarza
psychiatry. W sklad zespotu terapeutycz-
nego wchodza: lekarz psychiatra, piele-
gniarka, psychologowie oraz terapeuta
zajeciowy. Oddziat zapewnia farmako-
terapie, psychoterapie oraz takie formy
leczenia jak: arteterapia, muzykoterapia
psychoedukacja, psychorysunek, kolaz,
relaksacja oraz terapia zajeciowa, a nawet
gimnastyka. W ramach zaje¢ odbywaja sie
treningi umiejetnosci spolecznych: komu-
nikacji, motywagcji, asertywnosci. Praca
z pacjentami jest realizowana na zasadach
spolecznosci terapeutycznej, w malej
grupie. Dlugosé¢ leczenia jest dostosowana
do indywidualnych potrzeb i przebiega
wedlug indywidualnego planu terapii.
Jednym z podstawowych zatozen funk-
cjonowania placowki jest bezpieczenstwo
pacjentéw i objecie tajemnicg informacji
uzyskanych podczas terapii. Dotychczas
zleczenia w Oddziale Psychiatrii Dziennej
skorzystato ponad 200 os6b.

W Osrodku Psychoterapii dziataja
réwniez Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego, Zespét Leczenia Srodowiskowego
i Poradnia Psychologiczna. Ponadto
w ramach kontraktu z NFZ chorzy moga
szuka¢ pomocy w Poradni Leczenia
Uzaleznien oraz Poradni Terapii Uzalez-
nienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
W realizacje dodatkowych programéw
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
wlaczaja sie samorzady: Tuchowa, Cigz-
kowic, Gromnika, Szerzyn, Ple$nej, Ryglic
i Rzepiennika Strzyzewskiego.
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ycofuj sie
rakiem

Jezeli jestes w sile wieku pomiedzy 50. a 65.
rokiem zycia lub osobg w wieku 40-49 lat,
zaliczang do grupy podwyzszonego ryzyka

z powodu wystepowania w rodzinie
przypadkow nowotworu jelita grubego
to zgtos sie na bezptathe badania
I upewnij sie, ze wszystko jest dobrze !

e ’ bentrum i informacja:

Zd roulig 728 588 355,
ruckow 14 65 35 101

Fundusze
Eurcpejskie
Pregia n Y gisnal

| Bezptatne badania
¥, jelita grubego

Kolonoskopia to przesiewowe
badanie jelita grubego.
Jest najlepsza i najszybsza
metoda wczesnej diagnostyki
zmian nowotworowych.
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niedziele 9 lipca br.,
Wzakor'lczyl sie Wielki

Odpust Tuchowski,
ktory tradycyjnie trwat od
1 do 9 lipca. W czasie
uroczystosci odpusto-
wych do Matki Bozej Pani
Tuchowskiej pielgrzymo-
wato okoto 70.000 oséb
zarowno z diecezji tarnow-
skiej, jak i odlegtych
zakatkow Polski i swiata.
Przybylo 39 zgtoszonych
pieszych pielgrzymek
w liczbie 3.500 patnikow,
77 pielgrzymek autokaro-
wych w liczbie 2.800 os6b
i 65 samochodowych
w liczbie 700 os6b oraz
okoto 90 os6b w 4 piel-
grzymkach rowerowych.

Hastem tegorocznego odpustu
byly stowa: ,Maryjo, pomé6z nam
odwaznie glosi¢ Ewangeli¢”, ktore
zostaly zaczerpniete z mys$li prze-
wodniej programu duszpasterskiego
Episkopatu Polski na biezgcy rok:
»ldzcie i gtodcie”. Oprocz tego, kazdy
dzienn odpustowy mial swojg tema-
tyke, do ktérej kaznodzieje nawig-
zywali w swoich kazaniach. Byly
one duchowym wzmocnieniem dla
pielgrzyméw i drogowskazem jak
kazdy z nas moze glosi¢ Ewangelie
w codziennym zyciu.

Wielki Odpust rozpoczgl sie
uroczysta Eucharystig z udzialem
strazakow, cztonkdow orkiestr detych,
policjantéw oraz 67 pocztéw sztan-
darowych. Przy tej okazji nalezy
wspomnie¢ o orkiestrach detych
z Siemiechowa, Woli Rzedzinskiej,
Rzepiennika Strzyzewskiego, Lysej
Gory i Zlotej oraz Sanktuaryjnej
Orkiestrze Detej z Tuchowa, ktdra
swa oprawa muzyczng ubogacata
liturgiczne nabozenstwa oraz koncer-
towata podczas tzw. ,Wieczoru Maryj-
nego”

Codziennie odprawianych byto
sze$¢ mszy $w.: o godz. 6.00, 7.00,
9.00, 11.00, 15.00 i 18:30. Po sumie
ipo mszy §w. wieczornej odbywaty sie
procesje. Redemptorysci, ktorzy opie-
kuja si¢ sanktuarium zatroszczyli sie
o rozne grupy spoleczne, zawodowe.
Przed cudownym obrazem Matki
Bozej Tuchowskiej modlili sie: stra-
zacy, osoby konsekrowane, chorzy,
kaptani przezywajacy swe jubileusze,
nauczyciele, rolnicy i pszczelarze,
zolnierze AK i kombatanci, kolejarze,
pracownicy stuzby zdrowia, motocy-
klisci, dzieci i wiele innych wspélnot
katolickich i grup zawodowych.

Na tuchowski odpust pielgrzy-
mowalo okolo 450 kaplanéw oraz
8 biskupow: bp Andrzej Jez — ordy-
nariusz tarnowski, bp Leszek Lesz-
kiewicz - biskup pomocniczy diecezji
tarnowskiej, bp Stanistaw Salaterski
- biskup pomocniczy diecezji tarnow-
skiej, bp Wiadystaw Bobowski - biskup
senior diecezji tarnowskiej, bp Jozef
Wrébel SCJ - biskup pomocniczy
archidiecezji lubelskiej, bp Antoni
Dlugosz - biskup senior archidiecezji
czgstochowskiej oraz bp Czestaw
Stanula CSsR - biskup senior diecezji
Itabuna w Brazylii i bp Marek
Pigtek CSsR - biskup diecezji Coarii
w Brazylii oraz o. Janusz Sok CSsR -
przetozony Prowincji Warszawskiej
Redemptoryst(')w.

W czasie uroczysto$ci odpusto-
wych udzielono okoto 55.000 Komunii
Swietych, a kaptani wyspowiadali
niezliczone ttumy wiernych, czego
dowodem byly dlugie kolejki przy
konfesjonatach na sanktuaryjnym
dziedzincu.

Kazdego dnia pielgrzymi mogli
uczestniczy¢ w $piewie Godzinek,
w Nieszporach, Koronce do Mitosier-
dzia Bozego, modlitwie rézancowej

na polozonych nieopodal malowni-
czych drézkach oraz w Wieczorach
Maryjnych, czyli koncertach orkiestr,
chéréw i zespolow.

Nie do wyliczenia sg ogromne
taski tegorocznego Wielkiego Odpust

Tuchowskiego, o ktérych wie tylko
sam Pan Bog. Z pewnoscia pielgrzymi
powrdcili do swych doméw umoc-
nieni na duchu, niosgc w sercu rado$¢
i pogode ducha. Czgsto trudne sprawy
i problemy, ktore przezywamy powie-

rzajac Matce Bozej staj si¢ tatwiejsze
do udzwigniecia, a wezly, ktore byly
dotad nierozwigzane znajdujg swe
rozwigzanie.

Wielki Odpust dobiegt korica, ale
Matka Boza wraz z Jezusem kazdego

dnia na tuchowskim wzgérzu oczekuje
nas, bo Ona pragnie nam pomagac,
towarzyszy¢ w codziennosci. Nawie-
dzajmy Ja, aby uwielbia¢ Boga, powie-
rzajac Jej siebie, cala rodzine i nasza
Ojczyzne.

IMSNISVI JOLZSAZYN 'LO4
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Muzyka na Wielkim Odpuscie w Tuchowie A.D. 2017

JANM.GLADYSZ

o tradycji Wielkiego
DOdpustu Tuchowskiego

siegajacej lat siedem-
dziesiatych ubiegtego wieku
naleza wieczorne muzyczne
spotkania u Tronu Pani
Ziemi Tarnowskiej.

Tegoroczny odpust rozpoczat
sie w sobote, 1 lipca mocnym
uderzeniem. Podczas liturgii i po
jej zakonczeniu graly bowiem
polaczone Orkiestry Dete dziala-
jace przy druzynach OSP w Lysej
Gorze i Zlotej, Siemiechowie,
Woli Rzedzinskiej oraz Sanktu-
aryjna Orkiestra Deta. Idea zapo-
czatkowana w 1993 r. z okazji
100-lecia pobytu Redemptorystow
w Tuchowie przez organiste bazy-
liki zadomowita sie na ,lipowym
wzgbrzu” na state. Akompania-
menty do pie$ni wiernych wyko-
nywane przez ponad 100-osobowy
zespol nabieraja szczegdlnej mocy,
a dodatkowsg atrakcja jest po
zakonczeniu Eucharystii koncert
w samodzielnym wykonaniu
poszczegdlnych zespotow (w tym
roku graty orkiestry z Siemiechowa
i Tuchowa).

W odpustowy dzien 2 lipca
(niedziela) w tuchowskiej bazy-
lice zaprezentowaly si¢ potaczone
choéry Accordare i Con Agitato
wraz Zespotem Muzyki Dawnej
Giulivamente z Panistwowej Szkoty
Muzycznej I st. w Kolbuszowej pod
dyrekcja Aleksandry Niezgody.
Mtodzi arty$ci przedstawili licznie
zgromadzonym pielgrzymom
bardzo ambitny program. Usty-
szeliSmy kompozycje K. Jenkinsa
(Stabat Mater, Ave verum i Sanctus),
H.J. Botora (Misericordias Domini),
W.A. Mozarta (Lacrimosa z mszy
zalobnej Requiem), J. Cacciniego
(Ave Maria), P. Frisciny (Jesus Christ
your are my life), G.F. Haendla (Alle-
luja z oratorium Mesjasz). Ponadto
a cappella potaczone chéry wyko-
naly Modlitwe do Bogarodzicy
J. Swidra i Juz sig zmierzka Wactawa
z Szamotul, a zesp6t Giulivamente
orkiestrowe kompozycje Palladio
K. Jenkinsa i A Chloris R. Hahna.
Zaangazowanie mlodych artystow
i rado$¢ muzykowania udzielity
sie stuchaczom, ktérzy gromkimi
brawami podziekowali za wyjat-
kowy muzyczny wieczor.

W nastepnym dniu, w koncercie
pt.: Z maryjng piesnig przez sank-

tuaria Europy — w 100-lecie Fatimy
zaprezentowal si¢ Sanktuaryjny
Chér Mieszany. W programie
3-czesciowego koncertu ustysze-
liSmy najpierw piesni maryjne
w jezykach narodowych od Fatimy
(Portugalia) — A treze di maio, przez
Lourdes (Francja) - La Vierge Maria,
Altootting (Niemcy) — Maria, Dich
lieben, Loreto (Wlochy) - O, bella
mia speranza, Lewocza (Stowacja) -
Maria ochrana, Mariapocs (Wegry)
- Szus Maria i Budstaw (Biatorus)
- Mataczka Bozaja. W nawigzaniu
do tytutu tuchowskiej $wigtyni
(tajemnica Nawiedzenia) organowsa
wersje hymnu Magnificat Samuela
Scheidta zaprezentowal Wojciech
Szczerba, organista z kosciota
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Tarnowie. Kolejng rocznicg, na
ktoéra zwrdcil uwage sanktuaryjny
chor bylo 300-lecie koronacji
cudownego obrazu na Jasnej Gorze.
Tuchowscy $piewacy pod dyrekcja
J. M. Gladysza przyblizyli rocznice
pielgrzymom wykonujac 3 pie$ni
o gléwnej patronce Polski. Opowia-
daly one o Bozej Rodzicielce jako
rannej jutrzence (Witaj Jutrzenko),
Krolowej (Wszystkie trony niebie-
skie) i Matce, ktorej obraz ,,znaj-
duje sie w kazdej polskiej chacie”
(Matka Boska Czestochowska). W tej
ostatniej kompozycji z muzyka
I. Manskiego do tekstu J. Lechonia
partie solowe $piewata Barbara
Gladysz-Wszotek z akompania-
mentem W. Szczerby, za$ na flecie
grata Patrycja Kamykowska ze SM
I st. w Tuchowie. Na zakonczenie,
nawigzujac do rocznicy 420 lat od
pierwszych informacji o cudach
za wstawiennictwem Matki Bozej
Tuchowskiej zabrzmialy wspolcze-
$nie powstale pie$ni stawiace Pania
Ziemi Tarnowskiej autorstwa sank-
tuaryjnego organisty: Modlitwa do
tekstu kompozytora i o. A. Wodki
CSsR oraz Ziemi Tarnowskiej Pigkna
Pani ze stowami K. Wiszniew-
skiego. Partie solowe ponownie
wykonata ujmujacym, cieptym
glosem i z wyjatkowa ekspresja
B. Gladysz-Wszotek, ktdrej na orga-
nach akompaniowal W. Szczerba.
Koncert prowadzony byl przez
niezastagpionego o. Stanislawa
Gruszke CSsR i mial jeszcze jedna
dodatkowg atrakcje - prezentacje
multimedialng przygotowang przez
Lukasza Marcinka. Obrazowala ona
poszczegdlne sanktuaria maryjne
w Europie i obecne w nich cudowne
obrazy badz figury Matki Bozej.

Multimedialny przekaz uzupetnial
tre$ci zawarte w piesniach i pozwolil
poznad miejsca $wiete, ktore znane
sg nam bardziej z opowiadan niz
osobistych nawiedzen.

Wtorkowy wieczdr nalezal do
dzieci z Publicznego Przedszkola
w Tuchowie. Kolorowo ubrane,
wyposazone w rozne gadzety przy-
gotowane na zajeciach z nieby-
walg rado$cia chwalily Tuchowska
Panienke jako najlepsza Matke
taicem, $piewem i recytowanymi
wierszami. Ich wystep przygoto-
wany przez kadre pedagogiczna
z dyrektor Ewg Swiderska i wycho-
wawczynie Beate Sikorska na czele
urzekt zebranych swoja szczero-
$cig, cieptem i miloscia do tego
stopnia, ze kustosz Sanktuarium juz
wystosowal zaproszenie na odpust
w przyszlym roku.

Na zakonczenia §rodowego dnia
prezentowala si¢ Sanktuaryjna
Orkiestra Deta, dzialajaca przy
maryjnej $wigtyni juz od 1955 r. Pod
kierunkiem kapelmistrza, Piotra
Kucharzyka muzycy zaprezentowali
zrdéznicowany repertuar w dwéch
odstonach: religijnej i rozrywkowej.
W pierwszej czesci muzycy tuchow-
skiej orkiestry zagrali opracowania
piesni maryjnych: Ave Maria (aranz.
L Pusceddu), Z dawna Polski Tys
Krélowg (aranz. S. Czachor), Jest
na $wiecie mito$¢ (aranz. T. 0z06g),
Ty cos w Tuchowie (S. Czachor),
Wspaniatg Matkg oraz Jezus swojg
Matke pozostawit w orkiestrowej
aranzacji P. Kucharzyka. W prezen-
tacji repertuaru piesniowego partie
wokalne $piewala Anna Sikorska,
notabene saksofonista zespotu.
W drugiej zabrzmiata muzyka
rozrywkowa i filmowa: La bonita
(opr. S. Mc Millan), Yuo raise me
up (opr. H. Briegel), Sobétka (opr.
E. Suwala), Polskie seriale (opr.
O. Bebenow), Walc Barbary (opr.
M. Stanistawski), Tiger Rag (opr.
H. Kolditz) i Instant Concert (opr.
H.L. Walters). Koncert orkiestry ze
swada prowadzil i utwory objasniat
o. Kazimierz Glaz CSsR, kiedys
przed laty réwniez jej cztonek
grajacy na trabce. Na zakonczenie
zabrzmialy wspdlnie ze stuchaczami
wykonane Apel Jasnogorski i Zapada
zmrok w instrumentacji S. Czachora
i T. Ozoga.

Széstego dnia (czwartek) przed
pielgrzymami wystapil znany
w Tuchowie zespdtl ,Pokolenia”
prowadzony przez Ewe Stani-
stawczyk. Ta niesamowicie praco-

wita i zaangazowana spotecznie
niewiasta jest nie tylko zalozycielem
muzycznej grupy, ale i od ponad
30 lat ,motorniczym” zespotu ,
w ktorym obecnie $piewaja i graja
juz cale rodziny (dziadkowie,
rodzice, dzieci i wnuki). Zapre-
zentowali oni repertuar piesni
i piosenek ewangelizacyjnych
z mlodziezowych kregdw zapra-
szajac zebranych stuchaczy do
wspolnego $piewu.

Pigtkowy wieczér nalezal do
mtodziezy tuchowskiego LO
im. M. Kopernika, ktéra pod
kierunkiem mgr Iwony Sandeckiej
przygotowata program poetycko-
-muzyczny o $w. Bracie Albercie,
w 100-lecie urodzin i w nawig-
zaniu do ogloszonego przez Sejm
RP Roku Swietego Brata Alberta.
Gloszone treéci, ukazujgce postawe
prawdziwego chrze$cijanina, wraz-
liwego na potrzeby swego blizniego
dopelnily sie w wy$piewanych
piesniach: Confiteor z Missa Pagana
E. Stachury, Modlitwa 3 zespolu
Dzem, Aniot bezdomny M. Czyzy-
kiewicza i Psalm 75 z Nieszporow
ludZzmierskich J.K Pawluékiewicza.
W sobote wieczorem, po dlugiej
nieobecnosci maryjny wieczér przy-
gotowalo WSD Redemptorystow
z 0. drem Maciejem Sadowskim,
rektorem wyzszej uczelni w naszym
miescie. Redemptorystowski zespot
»Misjonarze nadziei” przedstawil
program zlozony ze $piewdw przy
akompaniamencie gitary, a takze
z nagranym podkladem. Pasja
wokalna o. Macieja udzielita si¢
zebranym na maryjnym wieczorze
czcicielom, ktérzy korzystajac
z tekstow prezentowanych na
multimediach chetnie wlaczali sig
w $piew. Nagrana plyta rozprowa-
dzana po koncercie z pewnoscia
sprawila, ze wielu uczestnikow
muzycznego spotkania na dluzej
zatrzyma niepowtarzalng atmosfere
tego spotkania. Pozostaje nadzieja,
ze ,Misjonarze Nadziei” nawiaza
do tradycji lat 70-tych ubieglego
wieku i co roku §piewem zachecad
beda do ,gloszenia Ewangelii
ubogim”. Ostatni muzyczny akord
tuchowskiego odpustu nalezatl
tradycyjnie do SOD, ktora powto-
rzyla swdj koncert ze srodowego
wieczoru. Niezwyklym dopetlnie-
niem spotkan z muzyka u Matki
Bozej Tuchowskiej byt recital orga-
nowy Michata Kocota, absolwenta
krakowskiej Akademii Muzycznej
w klasie organéw (Jozef Serafin,

Arkadiusz Bialic) oraz klawesynu
(Magdalena Myczka, Andrzej
Zawisza). W jego artystycznym
CV znalazly si¢ réwniez studia
podyplomowe w Hochschule
fiir Musik we Freiburgu (Martin
Schmeding), a takze doskonalenie
zawodowe w ramach stypendium
w Hochschule fiir Musik und
darstellende Kunst w Stuttgarcie
(organy u Ludgera Lohmanna
i klawesyn u Jorga Halubka).
Obecnie w krakowskiej uczelni
odbywa studia doktoranckie, a takze
studia podyplomowe w Akademii
Muzycznej w Katowicach. Mimo
mlodego wieku moze si¢ poszczycié
wieloma prestizowymi osiagnie-
ciami, m.in. I miejsca na Ogdl-
nopolskim Konkursie Muzyki
Organowej J. Alaina w Krakowie;
XVIII Miedzynarodowym
Konkursie Organowym
im. L. Janacka w Brnie oraz nagrode
specjalna na najlepszg interpre-
tacje utworu M. Stedronia; na
XX Miedzynarodowym Konkursie
Organowym w Wiesbaden (nagroda
bachowska - Bachpreis) oraz
II miejsca na VIII Miedzynawowym
Konkursie Organowym im. M. Tari-
verdieva w Kaliningradzie i nagrode
specjalna za najlepsze wykonanie
utworu patrona konkursu oraz na
XII Miedzynarodowym Konkursie
Organowym im. Gottfrieda Silber-
manna we Freibergu. W programie
tuchowskiego recitalu w ramach
festiwalu V Emanacje Muzyczne
organizowanego przez Europejskie
Centrum Muzyki im. K. Penderec-
kiego w Lustawicach mtody wirtuoz
organow przedstawil bardzo orygi-
nalnie skonstruowany program
zlozony z kompozycji F. Mendels-
sohna (Allegro, Choral i fuga
d-moll), W.A. Mozarta (Andante
F-dur, Fantazja f-moll), G. Walthera
(Concerto del Signor Vivaldi h-moll),
F. Tundera (Fantazja choralowa
In dich hat ich gehoffet, Herr),
]J. Alaina (Varations sur un theme
C. Jannequin) i J. S. Bacha ( Prelu-
dium i fuga Es-dur). Blyskotliwa
technika, doskonale dobrana
rejestracja i bardzo czytelny
muzyczny przekaz utworéw ze
zrdznicowanych stylistycznie epok
urzekly stuchaczy, ktorzy wypet-
nili tuchowska bazylike po brzegi.
Owacjg na stojagco wymusili na
organiscie bis — byla to improwi-
zacja na temat kalwaryjskiej melodii
piesni Gwiazdo sliczna, wspaniata
wykonana brawurowo.

Dofinansowanie ze srodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego dla SM w Tuchowie

odwotanie dotyczace

dofinansowania ze
$rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
obecnie jest w toku reali-
zacji. Dzieki kwocie w wyso-
kosci 85 000 zt przyznanej
przez MKiDN oraz kwocie
wkiadu wiasnego 25 000 zi
zapewnionej przez burmi-
strza Tuchowa Adama
Drogosia zostanie zaku-
pionych tacznie 27 sztuk
i 3 zestawy instrumentow
i akcesoriow muzycznych.
Tak duza liczba nowych
instrumentow zapewni
lepsze warunki dla ksztat-

Pozytywnie rozpatrzone

cenia muzycznego uczniow
szkoly, poszerzy oferte
edukacyjna, a co za tym
idzie podniesie standardy
edukacji artystycznej
miodych adeptow gry na
instrumentach perkusyj-
nych.

Szkola Muzyczna I stopnia
w Tuchowie z rado$cig informuje,
ze zgodnie z zadaniem pn. ,,Dopo-
sazenie Szkoty Muzycznej I stopnia
w Tuchowie w instrumenty muzyczne
(II)” w sierpniu zostata podpisana
umowa z dostawcg instrumentéw
perkusyjnych, a najkorzystniejsza
oferte zarébwno cenows jak i jako-
$ciowg zaoferowatla firma MIDO,

w ktdrej znajdowac si¢ beda: Werbel
Marszowy Pearl CMB 14/12CWhite
z nosidlem Pearl, Pearl Masters
Maple Complete (w sklad zestawu
wchodzg: werbel 147, tom-tom
107, tom-tom 127, tom-tom 147
beben basowy 20 ,,) z pokrowcem,
Zestaw kottow Timpani Adams
Seria Universal, Zestaw talerzy
Istanbul (w sktad zestawu wchodzg
14 HH,16Crash,18 GRATIS,20Ride),
Cajon Slagwerg Germany Barista-
2InOne L Size, Meinl Cabasa CATur-
bo5BA Professional, Shaker Symfo-
niczn/Orkiestrowy, Tamburyn Pearl,
Marakasy Para Meinl Drewniane
Klasyczne MMWM2AM, Agogo
Meinl Klasyczne MSTBAG], Pearl
Combo Guiro Dwustronne PPFG-20,

Wood Block Pearl komplet 3 sztuki
z uchwytem, Meinl Cowbell Zestaw
3 sztuki koncertowy 5,3,2 cale
z uchwytem, Statyw na perkusjo-
nalia / trapy 3 sztuki Herkules, Statyw
Lamany pod talerze, statyw prosty
pod talerze, statyw hi-hat lgcznie
3 szt., S-830 Statyw Werblowy 2 szt.,
Statyw pod bongosy, Statyw profesjo-
nalny z mozliwo$cig zamontowania
12 sztuk perkusjonaliéowMTMPS12,
Marimba MIDO z pokrowcem,
Wibrafon MIDO z pokrowcem.

Ze wzgledu na korzystng oferte
firmy MIDO udato si¢ zaoszczedzi¢
ok 10 250 zt, ktére Szkota Muzyczna
I stopnia w Tuchowie zamierza zago-
spodarowac dodatkowo na zakup
pianina, wzbogacajac tym samym

dotychczasowg baze instrumentéw
w klasie fortepianu.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim
zaangazowanym osobom, ktdre caly
czas pracujg nad realizacjg projektu.
Szczegolne podzigkowania skladamy
takze postowi na Sejm RP Panu
Michatowi Wojtkiewiczowi, ktdry
wspiera nasze starania i podkresla
ze, Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego popiera dobre
projekty, stuzace edukacji artystycznej
i rozwojowi kultury zwlaszcza tam,
gdzie widoczne sg efekty.

Rafal Pawlak
nauczyciel perkusji
w Szkole Muzycznej
I stopnia w Tuchowie
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Pracowite wakacje uczniow

Warsztaty fletowe
Fletowe Igraszki — Brzanka 2017

HELENALIS

drugiej polowie
wakacji tego roku
Bacowka na Brzance

wypeinita sie muzyka
fletowa. W dniach od 21

do 26 sierpnia 2017 r.
odbyly sie tam warsz-

taty fletowe prowadzone
przez dr Eweline Zawi-

slak — doktora Akademii
Muzycznej w todzi,
flecistke Orkiestry Filhar-
monii Lodzkiej. Nazwisko
dr Zawislak (cenionej jako
doswiadczony pedagog)
oraz interesujacy program
warsztatow przyciggnely na
Brzanke miodych flecistow
z roznych zakatkoéw Polski.
Procz uczniow SM I st.

w Tuchowie, na kurs przyje-
chali przedstawiciele szkot
muzycznych z Tarnowa,
Krosna, Rymanowa Zdroju,
Gromnika, Warszawy

i Glogowa, a takze studenci
z Akademii Muzycznej

w Katowicach.

W ramach warsztatéw prowadzone
byly zajecia indywidualne, na ktérych
uczniowie rozwijali swoje umiejet-
nosci oraz zajecia zespotowe przy-
gotowujace kursantéw do koncertu
finatowego. Mlodzi fleci$ci, mieli
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mozliwos¢ uczestniczenia w audycji
studentow przygotowujacych sie do
egzaminoéw oraz Koncercie Peda-
gogow — dr Eweliny Zawislak (flet)
i Pauliny Urbankowskiej (fortepian),
ktory 25 sierpnia odbyt si¢ w Domu
Kultury w Tuchowie. Dzigki uprzej-
moéci firmy Jarmula Music uczest-
nicy warsztatéw mogli przetestowac
i poréwnac¢ flety réznych produ-

centéw. Nie zabraklo tez innych
atrakeji - kursanci zwiedzili tuchow-
skie muzea i Dworek Paderewskiego
w Kasnej Dolne;j.

Tydzien warsztatowy byl bardzo
intensywny - lekcje z dr Zawidlak
i mgr Urbankowska wymagaly duzej
koncentracji i zaangazowania. Jednak
ani napiety grafik, ani rzetelne ¢wiczenie
materialu zadanego na nastepne

zajecia, nie odebraly uczestnikom
ochoty na wieczorne gry i zabawy
integracyjne. Bliski kontakt z przyroda
(ktdra czasem bardzo nieoczekiwanie
wkraczata do Bacowki), pozytywne
nastawienie do pokonywania trud-
noéci i przede wszystkim niespo-
zyta energia dr Eweliny Zawislak
i mgr Pauliny Urbankowskiej sprawily,
ze atmosfera warsztatow byta wyjatkowa.

SM w Tuchowie

Opieke pedagogiczng nad uczest-
nikami warsztatoéw sprawowali
nauczyciele fletu SM w Tuchowie
- mgr Grazyna Ciesielska
i mgr Helena Lis. Warsztaty zostaly
zorganizowane przez dyrektora SM
w Tuchowie dr. Jana Gladysza oraz
Rade Rodzicéw SM w Tuchowie
pod przewodnictwem Magdaleny
Kamykowskiej.

Warsztaty klarnetowe

KAZIMIERZKROL

dniach 10-15 lipca
W2017 roku w Dworku

Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Kasnej Dolnej
odbyly sie warsztaty klar-
netowe prowadzone przez

wybitnego pedagoga oraz
klarnecistke Dorote Boruch-
-Zolnacz z Warszawy.

Warsztaty zostaly zorganizo-
wane przez nauczycieli klas klarnetu
przy Zespole Szkét Muzycznych
w Tarnowie i wziglo w nich udziat

10 uczniéw klas klarnetu z ZSM
w Tarnowie oraz 4 uczniéw ze Szkoty
Muzycznej I st. w Tuchowie.

Uczniowie mogli doskonali¢ swoje
umiejetnosci gry jako solisci, jak
réwniez w grze zespolowej, tworzac
zespoly kameralne oraz orkiestre
klarnetows.

Warsztaty byly rowniez wspaniatg
forma ksztaltowania zamilowania
do gry na klarnecie oraz integracji,
gdzie uczniowie mogli spotkac sie
z roznymi formami muzyki klarne-

towej, a ze byl to czas wakacji nie byli
obcigzeni innymi zajeciami. Poczat-
kujacy uczniowie mogli postuchaé
kolegéw i kolezanki, ktérzy byli
bardziej zaawansowani, prezentujac
rézne mozliwoéci brzmieniowe
i techniczne klarnetu. Opinie te
potwierdzajg rodzice uczniow, ktérzy
twierdzg, ze po warsztatach ich dzieci
chetniej siegaja po instrument.

Na zakonczenie warsztatéw odbyt
si¢ wspolny koncert ucznidéw oraz
wyktadowcy, na ktérym mozna bylo
postuchad solistow, zespoly kameralne
oraz orkiestre klarnetows.

Impreza ta odbyta sie dzieki
hojnosci sponsoréow, ktorym
serdecznie dziekujemy, liczac ze
w przysztym roku tez si¢ odbedzie.

Warsztaty saksofonowe

dniach od 17
do 21 lipca 2017 r.
w Centrum

I.J Paderewskiego
w Kasnej Dolnej odbyly sie
warsztaty saksofonowe.

W  malowniczo potozonym
dworku spotkala si¢ mlodziez
klas saksofonu szkét muzycznych
IiII stopnia z Tarnowa, Brzeska,
Debicy i Tuchowa, facznie 17 uczniow.
Z naszej szkoly w warsztatach uczest-
niczyli: Anna Sikorska, Szymon
Niziolek, Pawel Hotda, Jakub Pio6r-
kowski i Mateusz Gutkowski.

Uczniowie doskonalili umie-
jetnosci gry na instrumencie pod
okiem wybitnego saksofonisty
dr. hab. Dariusza Samdla wykla-
dowcy na Wydziale Instrumen-
talnym Akademii Sztuki w Szczecinie.
Mlodziez - oprécz indywidualnych
lekgji — brata udzial w zajeciach dla
zespolow i orkiestry.

Obok zaje¢ muzycznych odbywaty
sie spotkania z Iring Kazimierczak,
ktéra uczylta mtodziez radzenia sobie
ze stresem.

Zwienczeniem calotygo-
dniowej pracy byt otwarty koncert,
w ktérym wszyscy uczniowie mogli
si¢ zaprezentowac solistycznie
i zespotowo.



curier tuchowski

JANM.GLADYSZ

téz nie zna Lipnicy
KMurowanej, tego
uroczego zakatka
tarnowskiej diecezji skad
pochodzg swieci Szymon
i Urszula Ledéchowska oraz
jej siostra bi. Maria Teresa,
z zabytkowym kosciotem
i stawnymi w catej Polsce
uroczystosciami poswie-
cenia palm.

Ktdz nie zna réwnie urokliwego
Tuchowa, gdzie kroluje Dobra Matka
Boza, koronowana 1904 r. i swoje
seminarium maja Jej kustosze,
0o0. Redemptorysci. A jakie zwigzki
ze soba majg te miejscowosci?
Okazuje si¢ ze majg i to o charak-
terze religijno-patriotycznym.
W niedziele, 23 lipca br. w ramach
trwajacego tydzien odpustu ku
czci $w. Szymona z Lipnicy pola-
czone chory ziemi bochenskiej
wraz z Sanktuaryjnym Chdrem
Mieszanym z Tuchowa wziely udzial
w uroczystej liturgii sprawowanej
przez o. bpa dra Damiana Muskusa
OFM oraz prowincjala redemptory-
stow polskich o. dra Janusza Soka,
wykonujac w 90. rocznice powstania
na zakonczenie Eucharystii Rote
katolikow polskich, czyli hymn
Nie rzucim Chryste swigtyh Twych
autorstwa o. Aleksandra Piotrow-
skiego, redemptorysty. Spiritus
movens calego przedsiewzigcia byl ks.
Zbigniew Kras, wieloletni proboszcz
lipnickiej parafii (obecnie kapelan
Prezydenta RP), znany roéwniez

/wigzki Tuchowa
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z publikacji przyblizajacych historig
Lipnicy i jej $wigtych. W odna-
lezionych zrédlach historycznych
okazalo sie, ze autor stéw Roty jest
lipniczaninem. Jego sylwetke przy-
blizyt o. Kazimierz Plebanek CSsR,
nie mniej dociekliwy badacz historii
Tuchowa i redemptorystéw. Calos¢
zamknal odpustowa klamrg obecny
proboszcz w Lipnicy ks. Mariusz
Jachymczak.

W zamysle organizatorow taki
przebieg uroczystosci byt nie tylko
duchowym, ale i patriotycznym prze-
zyciem, ktére miato zwrdci¢ uwage
szczegblnie mlodych ludzi réwniez
na bogata historie ,,malej ojczyzny”.
Z artykulow jakie zamiescila w relacji
z przygotowan i uroczystosci repor-
terka ,Niedzieli”, Maria Fortuna-
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-Sudor* zamierzony cel osiagnieto,
o czym $wiadczg cho¢by wypowiedzi
uczestnikow, np. ,,Jestem lipnicza-
ninem z dziada pradziada, znam
na pamie¢ tekst Roty, ale dopiero
dzisiaj poznatem autora tych stéw
i jego bogate, duchowe zycie’, ,To
bylo wspaniale, niezwykle porusza-
jace wydarzenie. Udalo si¢ polaczy¢
tylu $piewakdéw. Wspaniale to wygla-
dalo, pigknie $piewali. To byta dla
nas wszystkich prawdziwa uczta”.
Jak stusznie zauwazyl ks. proboszcz
Jachymczak do Lipnicy w ten $wia-
teczny dzien przyjechali ludzie
z calej Polski, a wszystkich polaczyt
$w. Szymon i wspodlnie od$piewana
pie$n. Sporo bylo ludzi mlodych,
ktorzy zdaniem ks. Mariusza uwazaja
to miejsce za wyjatkowe, bowiem
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tu ,,bardzo namacalnie spotyka si¢
rzeczywisto$¢ widzialna z duchows,
stwarzajgc ponadczasowe piekno”.
Od strony organizacyjnej opieke nad
polaczonymi zespotami §piewaczymi
mial lipnicki organista, Wactaw
Sobczak. To on moderowal wspélne
proby choéréw, rozprowadzit przygo-
towany przez J. Gladysza material
nutowy i wspdlnie z proboszczem
zatroszczyt si¢ o goscine dla $pie-
wakow (napoje, buleczki $w. Szymona
i cieply poczgstunek). Na zakonczenie
jeszcze kilka stéw o $piewajacych.
W sklad rozbudowanego zespotu
weszly chory: Krolewskie Stowiki
z Zespotu Szkol w Kroléwee oraz
Canon z parafii Wniebowziecia NMP
w Nowym Wiséniczu pod dyrekcja
Katarzyny Adamczyk, Salt Singers

z MDK w Bochni z dyrygentem
Maciejem Kozlowskim, Chor
Mieszany z parafii §w. Malgorzaty
w Trzcianie pod dyrekcja Stanistawa
Grabowskiego, Chdér Mieszany
z parafii §w. Andrzeja w Lipnicy
z dyrygentem Waclawem Sobcza-
kiem, ktéry petnit réwniez funkcje
organisty oraz Sanktuaryjny Chor
Mieszany z Tuchowa pod dyrekcja
Jana M. Gladysza, ktory dyrygowat
pofaczonymi chérami podczas calej
uroczysto$ci. W wywiadzie udzie-
lonym M. Fortunie-Sudor tuchowski
organista i dyrygent podzigkowat
dyrygentom i zespotom za ,.bardzo
dobre przygotowanie wykonywa-
nych utwordw i zaufanie jakim
zostal obdarzony. Podejmujac sie¢
realizacji tego wyjatkowego zadania
wspomnial, ze przyjal propozycje
ks. dra Grzegorza Piekarza bez obaw,
bowiem wielokrotnie na podobna
skale organizowat podobne projekty
w Tuchowie” W podsumowaniu
stwierdzil, Ze ,pozostaje satys-
fakcja z dobrze wykonanej pracy,
rado$¢ i zadowolenie $piewajacych
oraz uczestnikéw, nadzieja, ze Bog
taskawie spojrzy na te dokonania
i che¢ zrobienia jeszcze czego$
nowego”. Jak czytamy w dalszej
relacji zawartej w ,Niedzieli” -
»Kks. proboszcz Jachymczak stwierdza,
ze tego muzycznego dziela nie mozna
tak zostawic¢ i juz razem z prowa-
dzacym snuje plany na przysztos$¢”
W niniejszej relacji umiesz-
czono fragmenty cytatow artykutow
z ,Niedzieli” (nr 29, 16 lipca 2017 r.
inr 32z 6 sierpnia 2017 r.) autorstwa
Marii Fortuny-Sudor za jej zgoda.

JANM.GLADYSZ

lipca po dlugiej
i ciezkiej chorobie,
w wieku zale-

dwie 54 lat zakonczyla
sie ziemska pielgrzymka
Mariusza tabedzia, odda-
nego sprawom muzyki
koscielnej w diecezji
tarnowskiej organisty,
chormistrza, kantora

i akompaniatora.

Liturgia zZalobna miala miejsce
w kosciele parafialnym w Tarnowie,
za$ odprowadzenie na miejsce
doczesnego spoczynku na cmen-
tarzu w Lekawicy, rodzinnej miej-
scowosci zmarlego. Odszedl nasz
brat w Chrystusie, ktéremu od
dziecinstwa los nie skapil cierpien:
wczesna $mier¢ rodzicow, opieka nad
mlodszym rodzenstwem, choroba
siostry i wreszcie jego wlasna ,,droga
krzyzowa’”, tym bolesniejsza, ze unie-
mozliwiala mu wykonywanie pracy,
ktora byla sensem jego zycia.

Sp. Mariusz urodzit w Eeka-
wicy. Juz od dziecinstwa wyka-
zywal szczegdlne zainteresowanie
muzyka. Pierwszym instrumentem
byt akordeon, na ktérym grat takze
jego ojciec. Poznal réwniez tajniki
gry na puzonie. Jednak najbardziej
interesowala go muzyka organowa,
dlatego w roku 1981 rozpoczat nauke
w Diecezjalnym Studium Organistow-
skim w Tarnowie, ktére ukonczyl jako
wyrdzniajacy si¢ absolwent trzy lata
pdzniej. W grze na organach dosko-
nalit si¢ dalej w Studium Muzycznym
przy Instytucie Liturgicznym PAT
w Krakowie. Poszerzal rowniez swoje
umiejetnosci wokalne poprzez lekcje
$piewu u dr Alicji Plonki, a nastepnie
u dr. hab. Jacka Ozimkowskiego
w Akademii Muzycznej w Krakowie.
Wraz ze studiami rozpoczal prace
jako organista w parafii Milosier-
dzia Bozego i z oddaniem pelnit te
funkcje do 1996 r. Nalezy zaznaczy¢,
ze w nowo wybudowanej §wiatyni nie

Wspomnienie o Mariuszu tabedziu

bylo jeszcze organdw piszczatkowych.
Staraniem $p. Mariusza do elektrono-
wego instrumentu dorobiono klawia-
ture pedatows, aby cho¢ w mini-
malnym stopniu przyblizy¢ brzmienie
prawdziwego instrumentu. Dla polep-
szenia warunkéw bytowych swego
mlodszego rodzenstwa po $mierci
rodzicéw sam dodatkowo udzielal
korepetycji z gry na fortepianie i ze
$piewu, a takze przygotowywal do
egzaminow wstepnych z zakresu
podstawowej szkoty muzycznej.
Nowy etap w zyciu §p. Mariusza
rozpoczal sie z chwilg objecia posady
organisty i kantora w parafii Swictej
Rodziny w Tarnowie prowadzonej
przez Ksiezy Misjonarzy. Laczac te
dwie funkcje nawigzal tym samym
do dawnych tradycji muzycznych
Kosciola, z ta tylko réznicy, ze
wtedy byly to czynno$ci pelnione
przez dwie wykwalifikowane osoby.
W krétkim czasie, bo juz w 2000 r.
zatozyl chér kameralny Cantores
Sanctae Familiae. Prowadzony przez
niego zespol $piewaczy bardzo
szybko stal sie muzyczna wizytéwka
parafii. To z nim, promujac religijng
kulture muzyczna, zdobywal laury na
konkursach i festiwalach w Bedzinie,
Bydgoszczy, Zorach i dodatkowo
nagrode Prezydenta Miasta oraz
wyréznienie dr. Wiestawa Delimata,
Prezesa Zwigzku Choréw Koscielnych
Caecilianum w Krakowie za ,walory
artystyczne i kulture muzycznego
przekazu” oraz Tarnowie i Srebrny
Dukat od Prezydenta Miasta Tarnowa,
a takze wyrodznienia na ogélnopol-
skich festiwalach CAECILIANUM
w Warszawie i SACRA ECCLESIAE
CANTIO w Tarnowie. Chér CSF
zaznaczyl takze swoja obecnosé
W zyciu muzycznym miasta i regionu
uswietniajac Liturgie Tarnowskiej
Pielgrzymki na Jasnag Goére w Racta-
wicach, bral udzial w tarnowskiej
Drodze Krzyzowej odprawianej

ulicami miasta oraz przygotowat
muzyczng strong liturgii w Odpory-
szowie przy udziale ambasadoréw
Kanady, Irlandii i Wtoch z okazji
wmurowania tablicy pamigtkowej
Lotnikéw RAF. Tradycja staly sie¢
wyjazdy z koncertami do sgsiednich
miast w kraju. Jednak podstawowym
zadaniem i celem jaki postawili przed
sobg pelni pasji muzycznej mtodzi
ludzie pod dyrekcja $p. Mariusza
bylto kultywowanie tradycji $piewu
choralnego poprzez muzyczny udzial
w Liturgii Swietej.

Petnigc funkcje organisty
dwukrotnie bral udzial w Festi-
walu Organistéw Diecezji Tarnow-
skiej (1999 i 2004 r., I i IT edycja)
zdobywajac dwa wyrdznienia
i dyplom za najlepsze wykonanie
utworu choratowego. Angazowal
si¢ rowniez wokalnie przez udziat
w réznych projektach m.in.: Europa
Chor Akademie przy Uniwersytecie
J. Gutenberga w Moguncji biorac
udzial w wykonaniu takich dziet jak:
IX symfonia L. van Beethovena, Te
Deum K. Pendereckiego, Stabat Mater
A. Dvoraka czy Requiem H. Berlioza.
Od 2000 do 2005 r. byl wokalista
znanego w Polsce i za granica chéru
Cantorei Sankt Barbara w Krakowie.

Mariusz Labedz byl réwniez
kompozytorem i aranzerem, wspot-
pracowal z portalem spoteczno-
$ciowym MELODEUS i z lubelskim
wydawnictwem POLIHYMNIA
udostepniajac szerszemu gremium
autorskie opracowania pie$ni na
chér, chér z organami i organy, m.in.
znane organistom Gorzkie Zale, ktore
ukazaly sie w redagowanych przez
niego od 2007 r. Miniaturach Muzyki
Koscielnej. Byl takze aktywnym czlon-
kiem Diecezjalnej Komisji Muzyki
Koscielnej, Zespotu Redakcyjnego
pisma diecezjalnego dla organistow
HOSANNA oraz zastepca dyrektora
artystycznego Ogolnopolskiego Festi-

walu SACRA ECCLESIAE CANTIO
w Tarnowie.

W niedziele Mitosierdzia Bozego
w 2006 r., zawarl zwigzek malzenski
z Anng Kalucky. Z ich milosci
zrodzila sie tréjka dzieci; syn Bartosz
oraz corki Aleksandra i Katarzyna.
Empatia, ktérg Mariusz rozsiewat
wokot siebie znalazla jeszcze jedno
wielkie ujscie - rodzine. Byl oddanym
mezem i kochajgcym oraz troskliwym
ojcem. Zaszczepit dzieciom mito$¢ do
muzyki do tego stopnia, ze nie tylko
muzykowano w domu, ale rowniez
zadbal o ich gruntowne ksztalcenie
muzyczne. Wszyscy s3 uczniami
tarnowskiego Zespotu Szkét Muzycz-
nych w klasie fortepianu

I jeszcze jeden, wazny aspekt
dziatalno$ci muzycznej §p. Mariusza
- wspolpraca z Sanktuaryjnym
Chérem Mieszanym z Tuchowa,
ktéremu akompaniowal podczas
koncertéw koledowych i maryjnych
tak w tuchowskiej $wiatyni, jak i na
wyjazdach. Dyrygent tuchowskiego
choru, a réwnocze$nie nauczyciel gry
w DSO znalazt w jego osobie godnego
zastepce podczas réznych stuzbowych
wyjazdéw i nieobecnosci. Kazdora-
zowe spotkanie ze $p. Mariuszem
sprawialo choérzystom wiele radoéci,
a wspolne wykonania duzo satys-
fakcji. Rdwnie owocna byla wspot-
praca z Nowicjatem Redemptorystow
na Lubaszowej, gdzie udzielal lekcji
emisji gltosu, przygotowywal piesni,
a zainteresowanym gra na fishar-
monii odkrywat jej tajniki. W pamieci
chorzystéw i braci klerykow zapisal sie
jako bardzo zyczliwy i obowigzkowy,
a przy tym serdeczny, cieply czlowiek,
oddany muzyce koscielnej bez reszty.

Na tekawickim cmentarzu zegnata
$p. Mariusza najblizsza rodzina oraz
liczne grono przyjaciol, kolegow,
organistow i chorzystow. W mowie
koncowej piszacy te stowa, reprezentu-
jacy wyktadowcéw DSO w Tarnowie,

z zapytaniem przywotal biblijne
tekst: ,,skoro jak méwi Pismo $w.
miarg ludzkiego Zycia jest lat siedem-
dziesigt, osiemdziesigt gdy jestesmy
mocni to jak przyjac te przedwczesna
z ludzkiego punktu widzenia $mier¢
Mariusza, jak zrozumie¢ odejscie
warto$ciowego i oddanego koscio-
towi cztowieka, jak ja osobi$cie mam
odebra¢ $mier¢ pierwszego mojego
ucznia i absolwenta w studium orga-
nistowskim, bardzo zdolnego, pelnego
pasji i muzycznych planéw organisty,
dyrygenta, aranzera i kompozytora?
I wydawac by sie moglo, ze to niemoz-
liwe, Ze tego si¢ nie da wyttumaczy¢,
a jednak w tej Swietej ksiedze znaj-
dziemy odpowiedz; mimo miodego
wieku przezyt czasow wiele, doswiad-
czyl Go Bdg jak zloto w tyglu. Przed-
wczesnej $mierci Mariusza Labedzia
z pewnoécig nie zrozumiemy, ale jesli
przyjmiemy ten krzyz, ktory wydaje
sie nie do uniesienia, pozostanie
nam znana lacinska maksyma non
omnis moriar (nie wszystek umarfem)
inadzieja na spotkanie w wiecznosci.
Mariusz! Dzigkujemy Ci, za dobro
i piekno, ktérym tak hojnie dzielites
sie z nami, za przyktad zycia, za cala
Twoja prace ad majorem Dei gloriam.
Odpoczywaj w pokoju, z Chrystusem
i w Chrystusie, amen”.
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DZIEN MATEMATYKI W LUBASZOWE)

Matematyka jest alfabetem, za
pomocg ktérego Bog opisal wszechswiat
/Galileusz/

ANNATOTOS

atematyka Wokot
M Nas” — pod takim
g{ hastem 14 czerwca
. przebiegat tegoroczny
~Dzien Matematyki”
w naszej szkole.

Dzien ten rozpoczgl sie od
podsumowania projektu matema-
tycznego pod tym samym tytulem,
ktory uczniowie klas IV i V realizo-
wali w minionym roku szkolnym.
Na poczatek uczniowie odebrali
nagrody i wyrdznienia za konkursy
matematyczne szkolne i zewnetrzne.
W konkursach szkolnych realizo-
wanych w ramach projektu nagrode
otrzymata Oliwia Wiecek, za$ wyrdz-
nienie za ciekawe i oryginalne prace
odebrata Karina Kordzikowska.
Wyréznienia za sumienng i systema-
tyczng prace otrzymaly: Magdalena

Witek, Justyna Witek, Zuzanna Okaz,
Daria Grzyb, Lidia Dusza.

Nastepnie ogloszone zostaly
wyniki konkursu o tytul ,,Szkolnego
Mistrza Sudoku”.

Tytul mistrza w grupie mlodszej
zdobyla Marlena Zajac, a kolejne
miejsca zdobyli:

II miejsce — Wiktoria Kloc,

III miejsce — Patryk Morag.

W grupie starszej mistrzem zostal:
Hubert Zybinski, a kolejne miejsca
zajeli:

II miejsce - Magdalena Witek,

III miejsce — Katarzyna Skrobot.

W minionym roku szkolnym
uczniowie naszej szkoly brali udzial
w 4 konkursach zewnetrznych:

I.  Konkursie plastycznym

»Matematyka Wokadt Nas”
II. Miedzynarodowym
konkursie matematycznym
PANGEA - najlepszy wynik
w naszej szkole uzyskal
Hubert Zybinski (87%).

III. Internetowym konkursie

matematycznym MOGALO.

Wyréznienie w tym konkursie
zdobyl Hubert Zybinski, zajmujac
III miejsce w wojewddztwie. Jako

curier tuchowski

nagrode otrzymal bezptatny udziat
w przysztorocznym konkursie.
Z dobrym wynikiem konkurs ukon-
czyt Mikotaj Lempa. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali od organizatoréw
dyplomy za udzial.

IV. Miedzynarodowym konkursie

matematycznym KANGUR.

Wyréznienie i nagrode ksigzkowa
otrzymal Hubert Zybinski. Dobrymi
wynikami moga si¢ tez pochwali¢
Magda i Justyna Witek.

Na zakonczenie tej czesci
spotkania Hubert Zybinski odebrat
nagrode za godne reprezentowanie
szkoty w konkursach matematycz-
nych. Wszyscy uczniowie podzie-
kowali pani dyrektor za sponsoro-
wanie w/w konkurséw i ufundowanie
nagréd do konkurséw szkolnych.

W drugiej czesci Dnia Matematyki
wszyscy uczniowie zostali podzieleni
na grupy wg kategorii wiekowych
i przystapili do rozwiazywania zadan.

W trakcie realizowania projektu
uczniowie wyszukiwali ciekawostki
zwigzane z matematyka w poszczegol-
nych przedmiotach: jezyku polskim,
angielskim, historii, przyrodzie,
religii, muzyce, plastyce, sporcie.
Dlatego tez kazde zadanie, ktére
mieli wykona¢ poprzedzone byto
prezentacja najlepszych prac wyko-
nanych w ramach projektu. Zadania
byly dopasowane do kategorii wieko-
wych. I tak uczniowie rozwigzywali:
tamigtéwki matematyczne, rebusy,
krzyzéwki, uktadali aforyzmy o mate-
matyce z rozsypanek wyrazowych,
przeliczali biblijne jednostki miary
na wspolczesne itp. Na zakornczenie
wszyscy zagrali w gre matematyczng
opracowang i przygotowang przez
uczniéw klasy IV w ramach kota
matematycznego. Poniewaz bene-
ficjentami kota w wigkszosci byli
chlopcy, a do tego zapaleni sportowcy,
totez nasza gra byla sportowa. Bylo
duze boisko, no i rzecz jasna zadania
matematyczno-sportowe, w duzej
mierze przygotowane przez Huberta
Zybinskiego.

Zwyciezcy otrzymali slodkie
upominki i pamigtkowe teczki na
dyplomy.

Wszyscy swietnie sie bawili. Mysle,
ze za rok znow spotkamy sie na takim
samym $wiecie.

POLSKI JEZYK MIGOWY W PRZEDSZKOLU

ANNACUDEK

roku szkolnym
W2016/2017 W grupie

przedszkolnej
6-latkow Szkoty Podsta-
wowej im. Batalionu AK
.Barbara” w Lubaszowej
zostata wprowadzona
Innowacja Pedagogiczna
pt. ,MOWIACE PALUSZKI"
— program nauczania
Polskiego Jezyka Migo-
wego dla dzieci styszacych
w wieku przedszkolnym.

Jej celem bylto poszerzenie $wia-
domosci jezykowych uczniéw, rozbu-
dzenie wrazliwosci i otwarto$ci na
osoby nieslyszace, wspomaganie
nauki pisania, czytania, liczenia
i rozwijanie umiejetnosci logicznego
my$lenia. A takze usprawnienie pracy
rak i ogdlnej motoryki ciala poprzez
konieczno$¢ przekazywania znakéw
za pomocy gestow, poznanie alfabetu
palcowego (znaki statyczne i dyna-
miczne), liczebnikéw, podstawowych
znakéw, rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci potrzebnych w nauce
szkolnej oraz w zyciu codziennym,
takich jak: dobra koordynacja wzro-
kowo-ruchowa, koncentracja uwagi,
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wyobraznia przestrzenna, $wiado-
mos¢ ciata i przestrzeni, spostrzegaw-
czo$¢, umiejetno$¢ nasladowania oraz
kojarzenia.

Przygode z jezykiem migowym
rozpoczeliSmy od wprowadzenia
zwrotow grzeczno$ciowych: dzie#
dobry, do widzenia, prosze, prze-
praszam, dzigkuje, a takze zwrotu:
czy moge wyjsc¢ do toalety?. Zwrot
ten pozostal w uzytku do konca
roku. W miare poznawania nowych
liter wzbogacal si¢ nasz ,,migowy”
alfabet, a liczebnikami w zakresie
0-9 dzieci postugiwaly sie bardzo
sprawnie. W nastegpnej kolejnosci

dzieci opanowaly zwrot: moje
imie..., po ktérym za pomoca alfa-
betu migowego pokazywaly wiasne
imie. Powstal tez film z udzialem
dzieci pt. ,Lekcja Polskiego Jezyka
Migowego w przedszkolu”, w ktérym
uczniowie najpierw pokazuja swoje
imie, a nastepnie wspolnie uczg si¢
nazw dni tygodnia. Film dostepny
jest w serwisie internetowym
YouTube i cieszy si¢ duzg popular-
noscig. Dzieci prébowaly opanowaé
zwroty z zakresu:
o rodzina: mama, tata, babcia,
dziadek, rodzenstwo, siostra,
brat, ciocia, wujek...,

o dom: lazienka, kuchnia,
sypialnia...,

kolory,

miesigce,

zwierzeta,

o czgdci ciala,

a takze wiele innych, o ktdre dzieci
w danym momencie poprosily.
Zaskakiwaly szybkoscig opano-
wywania kolejnych znakéw, zaan-
gazowaniem oraz checig ciagtego

doskonalenia w postugiwaniu
sie jezykiem migowym. Swoje
umiejetnosci wykorzystywaty do
nawigzania kontaktu z niestyszaca
mamg ich kolezanki z mltodszej
grupy wiekowej. Te starania zostaly
bardzo pozytywnie odebrane
zar6wno przez owa mame, jak
i grupe rowiesnicza. To u nich
rozbudzilo jeszcze wigksza ched
dalszej nauki tego jezyka.



curier tuchowski

KATARZYNA

biezacym roku
szkolnym uczniowie
klas V Szkoty

Podstawowej im. S. Staszica
w Tuchowie realizowali
projekt mitologiczny pod
hastem ,Z mitologia

za pan brat”.

Pierwszym zadaniem kazdego
ucznia bylo zaprezentowanie wybra-
nego boga greckiego. W tym celu
uczniowie przygotowywali stroje,
atrybuty, a nastepnie przebrani
prezentowali na forum klasy swojego
boga. Zdecydowana wigkszos¢ dzieci
mogta sie pochwali¢ pomystowymi
strojami i dodatkami, przygotowa-
nymi niejednokrotnie z wykorzysta-
niem maskotek, kolorowego papieru
i réznych zabawek (na szczegdlne
wyroznienie zastuguje pluszowy
tréjgtowy Cerber, ktéry przybyt
z Hadesem - Jakubem Sukiennikiem
zKkl. Vb, tyrs — dluga laska Dionizosa
owinieta bluszczem - dzielo Macieja
Ryby z kl. V ¢, czy skrzydta z ,,praw-
dziwych” piér dla Dedala i Ikara
zkl. V ¢ - Filipa i Jakuba Glowackich).

Kolejnym zadaniem bylo przygo-
towanie komiksu o tematyce mito-
logicznej. Mozna bylo pracowa¢ nad
historiami Dedala i Ikara, Demeter
i Kory, Prometeusza, Syzyfa, krdla
Midasa, wojny trojanskiej, Odyseusza
i wyprawy Argonautéw. Komiksy
oceniane byly pod wzgledem zgod-
nosci z trescig mitu, a takze pod katem
plastycznym. Decydujace zdanie
przy ocenie prac mial pan Stanistaw
Maniak, ktoéry wyrdznil nastepujacych
uczniow.

I miejsce - Wojciech Mokrzycki
(kl. V ¢),

Il miejse - Julia Rapala (kl. V a),
Jakub Latka (kL V ¢),

IIT miejsce — Zuzanna Lukasik
(kl. V a),

Wyrézinienia - Mikolaj
Wisniowski (kl. V ¢), Sebastian
Ziomek (kl. V a).

W ramach projektu uczniowie
przygotowywali tez plakaty z potwo-
rami mitologicznymi, ktore pdzniej
zostaly rozwieszone w salach lekcyj-
nych. Kolejnym zadaniem bylo zilu-
strowanie mitologicznych zwigzkéw
frazeologicznych. Kazdy z uczniow
przygotowal rysunek do wylosowa-
nego zwiazku, a pani Renata Szelag
wyrdznita najciekawsze prace, i tak:

I miejsce - Kamila Banek i Jakub
Jozef Rézycki (kl. V' b),

IT miejsce - Julia Rapala i Kacper
Kepa (kL. V a),

ITI miejsce - Mikotaj Wisniowski
(KL V ¢) i Tomasz Grzebien (k1. V a).

Nastepnie przez kilka tygodni
uczniowie w grupach przygotowywali
scenki na podstawie mitéw o Dedalu
i Ikarze, Demeter i Korze, Promete-
uszu i Syzyfie. Najpierw trzeba bylo
opracowac scenariusz, rozdzieli¢ role,
zastanowic¢ si¢ nad potrzebnymi stro-
jami, rekwizytami, scenografia, ktéra
bedzie mozna zaprezentowac w salach
lekcyjnych. I tu znéw dzieci z pomoca
rodzicow wykazaly sie niesamowitg
pomystowoscia i zaangazowaniem.
Rekwizytem, ktdry szczegdlnie przy-
ciaggal uwage byla 16dka, ktorg Dedal
i Ikar przyplyneli do krdéla Minosa,
skonstruowana na bazie sanek przez
Andrzeja Chwistka i Jasia Skrobisia
z klasy V c.

Projekt konczyl szkolny konkurs
mitologiczny, w ktérym kazda
klase reprezentowatl zespot, w sklad
ktoérego wchodzili: Zeus, Posejdon,
Hermes, Hera, Demeter i Atena.
Z klasy V a zesp6l tworzyli: Julia
Rapata (Hera), Atena (Kasia Smalarz),
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»Z mitologig za pan brat”

— projekt edukacyjny dla uczniow klas pigtych
w Szkole Podstawowej im. S. Staszica w Tuchowie

oSwiata

Zuzanna Lukasik (Demeter), Seba-
stian Ziomek (Zeus), Pawel Bajorek
(Posejdon), Lukasz Grzenia (Hermes),
z klasy V b: Filip Wlodarz (Zeus),
Jakub Jozef Rozycki (Posejdon), Piotr
Bakulinski (Hermes), Oliwia Madej-
czyk (Hera), Agata Janusz (Demeter)
i Julia Szablowska (Atena). Z kolei
z klasy V c: Wiktoria Latka (Hera),
Aleksandra Hanak (Atena), Julia
Goral (Demeter), Maciej Ryba (Zeus),
Jakub Latka (Posejdon) i Wojciech
Mokrzycki (Hermes).

A oto sprawozdanie Julii Szablow-
skiej z klasy V b:

30 marca w naszej szkole odbyt sie
27 konkurs mitologiczny, do ktorego
przez ostatnie tygodnie trwaly inten-
sywne przygotowania. Przed godzing
Osmg rano nasza grupa reprezentu-
jgca klase zebrata si¢ na korytarzu,
powtarzajgc czes¢ informacji. Potem
rozeszlismy sig, aby sig przebral
i przygotowaé do prezentacji postaci.

Kiedy weszlismy do sali numer 24,
gdzie odbywat sig konkurs, usiedlismy

na miejsca troche zestresowani. Rozpo-
czelo sig pierwsze zadanie grupowe,
a nastepnie zaczelo si¢ przedstawienie
pierwszego boga — Zeusa. Byt nim
nasz kolega Filip, ktory zdaniem calej
druzyny, jak i komisji byt najlepszy
z trzech klas. Nastepnie odbywaty
si¢ kolejne prezentacje: Hery, Posej-
dona, Demeter, Ateny i Hermesa. Ja
bytam boginig mgdrosci - Ateng.
Miatam zbroje i hetm, w ktorych
béstwo wyskoczyto z glowy ojca,
tarcze z glowg Meduzy, widcznig
oraz sowe. Mysle, ze wiedziatam o niej
dos¢ duzo, ale niestety zjadla mnie
trema i chyba sig w czyms pomylitam.
Mimo tego, okazatam sig najlepszqg
Ateng, razem z kolezankg z kl. V c.
Wizystkie przedstawienia postaci
bardzo nam si¢ podobaty, ale jako
druzynie kibicowalismy kolegom
z naszej klasy. Niestety nie zawsze
najbardziej przypadalismy do gustu
komisji. Faworytkg nie zostata Oliwia,
ktéra opowiadata o Herze i Piotrek,
ktory reprezentowal postarica bogow.

Jednak wykazywalismy sie w zada-
niach historycznych i odpowiadalismy
prawidlowo na wigkszo$¢ pytan.
Musze przyznal, ze jednak czasem po
przeczytaniu jakiegos pytania zapa-
data cisza. Z naszej klasy jeszcze tytut
Miss i Mistera Olimpu zdobyty mito-
logiczne blizniaki - Artemida i Apollo,
czyli Malgosia i Janek Grzenia.
UkotniczyliSmy konkurs ze
169 punktami. Kiedy pani Renata
Szelgg odczytata nasze zwycigstwo,
zaczelismy skakaé z radosci. Czekaty
na nas nagrody w postaciach szdstek
z jezyka polskiego, historii i plastyki.
Cala klasa podbiegla do nas gratu-
lujgc i zaczelismy wspélnie Smiac
sig ze szczg$cia. Bardzo serdecznie
pogratulowata nam takze pani wycho-
wawczyni, nauczyciele, a takze klasa
V a, ktora zajeta Il miejsce oraz klasa
V ¢, ktéra znajdowala sig na miejscu
trzecim. Ucieszylam sig z tego niesa-
mowicie, bo chociaz z nami prze-
grali, umieli podejs¢, usmiechngd
sig i ztozy(¢ gratulacje. W zasadzie

to byta tylko fantastyczna zabawa,
na ktérg z checig wrocitabym jeszcze
raz. Szkoda tylko, ze nie wszyscy
chcieli przyjs¢, przebrac sig, kibicowac
i pomdc swojej klasie.

Ostatnimi przedsiewzieciami
realizowanymi w ramach projektu
»Z mitologia za pan brat” bylo przed-
stawienie pt. ,Wojna trojanska” przy-
gotowane przez grupe teatralng z klas
piatych pod kierunkiem pani Renaty
Szelag i Katarzyny Skrzyniarz, ktore
na wesoto pokazywalo przyczyny
wybuchu wojny oraz najwazniejsze
wydarzenia z nig zwigzane. Insceni-
zacja zostala zaprezentowana 18 maja
dla uczniéw Szkoly Podstawowej
w Tuchowie oraz 20 maja podczas
III Pikniku Szkolnego.

Na zakonczenie 22 maja
uczniowie klas piatych obejrzeli
w auli tarnowskiej PWSZ spektakl
muzyczny pt. ,Bogowie i Herosi.
Opowiesci Afrodyty”, ktory stanowit
powtorke z najwazniejszych mitow

greckich.



510 000 zt
dla gminy Tuchdéw
na remonty drog

ecyzja Ministra
DSpraw Wewnetrznych

i Administracji gmina
Tuchéw otrzymata promese
w kwocie 510 000 z na
usuwanie skutkow klesk
zywiotowych. Sa to juz
kolejne srodki pozabudze-
towe, ktore przeznaczone
beda na poprawe stanu
infrastruktury drogowej
w gminie Tuchow.

Oto drogi objete dofinansowa-
niem:

- remont drogi gminnej - Buch-
cice ,,do Mroza’,

- remont drogi gminnej — Piotr-
kowice ,,koto remizy’,

- remont drogi gminnej - Luba-
szowa ,,do Lazeby”,

- remont drogi gminne;j - Siedliska
- Meszna Opacka ,.kolo Reczkow-
skiego”,

- remont drogi gminnej - Meszna
Opacka w kierunku Dabréwki
Tuchowskiej.

Wszystkie powyzsze inwe-
stycje zostang zrealizowane jeszcze
w 2017 roku.

OGLOSZENIE!H!

3 POSZUKUJE FOTOGRAFII TABLICY,
KTORA BYLA UMIESZCZONA PRZY WEJSCIU DO BUDYNKU
SOKOLA W TUCHOWIE, A ZOSTALA ZNISZCZONA
PO WOINIE W CELU WYKORZYSTANIA W PUBLIKACIL.
WIADOMOSC PROSZE KIEROWAC NA ADRES staj@vp.pl
LUB TELEFON 663 626 091.
Za pomoc serdecznie dziekuje. Stanisfaw Jaworski
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Czepiam

N ie jestem statym kore-

spondentem ,Kuriera

Tuchowskiego”, a jesli
cos pisze to mam zawsze
jakies uwagi.

Kto$ powie, ze zawsze si¢ czego$
czepiam. Moze i tak. Czepianie si¢ ma
takze dobra strone, ktéra pozwala na
pokazanie brakéw czy niedociagnieé
wynikajacych nie zawsze ze ztej woli
albo braku kompetencji. Dobrze jest
kiedy takie uwagi wzbudzaja refleksje
i powodujg naprawe niezamierzo-
nych sytuacji. Gorzej kiedy autor
bledu uwaza si¢ za osobe nieomylna.
W takim przypadku czepianie sie
na pewno nie przyniesie oczekiwa-
nego skutku, a jedyng reakcja jest...
brak odpowiedzi. W przypadku
spraw, o ktorych pisatem nie docze-
kalem sie odpowiedzi. Swiadczy to
o arogancji, braku kindersztuby,
bowiem na zadane pytanie wypada
odpowiedzie¢. Tak - przynajmniej
mnie - kiedy$ uczono. Przykltadem
jest brak odpowiedzi na poruszang
sprawe dotyczaca gospodarki §mie-
ciowej w Tuchowie. Pilnie §ledzitem
kolejno ukazujace si¢ numery
»Kuriera Tuchowskiego’, ale odpo-
wiedzi nie znalaztem. Takze czytel-
nicy, rozmawiajac ze mng o poru-
szonym problemie dziwili sig, ze nikt

sie bo...

do tego si¢ nie odnidst i nic sie nie
zmienilo.

Zeby nie bylo, ze sie tylko
czepiam to chce serdecznie podzie-
kowa¢ i pogratulowa¢ inicjatorom
i wykonawcom renowacji kamienia
- pomnika usytuowanego na ,,Starej
targowicy’, czyli przy wjezdzie na
parking przy Galerii i Lecznicy
weterynaryjnej od strony ul. Mickie-
wicza. Przywrdcenie $wietno$ci temu
miejscu $wiadczy o pamieci obec-
nego pokolenia tuchowian o prze-
sztosci, ludziach i ich po$wieceniu
ofiarowanemu swojemu miastu
i swojej Ojczyznie.

Nie jest czepianiem si¢ pochwa-
lenie pozytywnych wydarzen i tego
dobrego, co dzieje si¢ na co dzien.
A dzieje sie. Przed tygodniem
(dotyczy czasu kiedy pisany byt
niniejszy tekst) w amfiteatrze odbyta
sie wspaniala impreza integrujaca
mieszkancow calej gminy zorganizo-
wana przez OSP w Dabréwce Tuchow-
skiej i Dom Kultury w Tuchowie ,,
Piknik organizacji pozarzagdowych”
pod nazwa ,POKAZMY SIE I DZIA-
LAJMY”. Projekt dofinansowany
byt ze srodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich, a jego
koordynatorami byli Magdalena
Marszalek i Mariusz Ry$. Ostatnio
wspanialy festiwal wina. Nie bede
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wymienial innych wydarzen.
Czytamy wszakze o nich w niniej-
szym numerze ,Kuriera Tuchow-
skiego”.

Czego$ jednak sie czepie. 31 lipca
na stronie Tuchowa przeczytalem: ,,
W ramach treningéw i ¢wiczen doty-
czacych systemow alarmowych oraz
celem jednoczesnego upamigtnienia
73. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego, w dniu 1 sierpnia
2017 roku o godz. 17:00 nadany
zostanie sygnal alarmowy (sygnat
akustyczny emitowany przez syreny
alarmowe)”.

Zapytam. Czy tak wazna rocz-
nica nie zastuguje w Tuchowie na
specjalne uczczenie? Czy trzeba
zastania¢ sie ¢wiczeniami? Czy kto$
zapomnial, ze Powstanie Warszaw-
skie zapoczatkowalo najwigksza
w okupowanej Europie bitwe party-
zancka toczaca sie¢ w calej Polsce -
Akcje ,,Burza’, ktorej uczestnikami
byli réwniez nasi partyzanci? Mam
nadzieje, ze forma komunikatu to
tylko przypadek, ktéry w przysztosci
sie nie zdarzy, a autorzy podobnych
komunikatéw bedg zwracali bacz-
niejszg uwage na to, co pisza i publi-
kuja.

Poza tym wszystko $wietnie. Do
nastepnego czepiania sie.

Staj

Czy rolniczy handel detaliczny
jest szansg dla matych gospodarstw?

to okres systematycz-

nego upadku produkcji
rolnej w matych i srednich
gospodarstwach. Jeszcze
dekade temu wsie tetnily
zyciem rolniczym, kazdy
zagon przeznaczony byt do
uprawy roslin, a budynki
inwentarskie pelne byly
bydta i $win. Po zagrodach
przechadzato sie r6znego
rodzaju ptactwo domowe.
Obecnie, pomimo tzw.
doptat z Unii Europejskiej,
pola bardziej optaca sie
przeznaczy¢ na taki i kosi¢
raz w roku lub nawet
zostawi¢ pod nieuzytek,
a zarobku szukac¢ w pracy
w innych sektorach gospo-
darki.

Kilkanaécie ubiegtych lat

Problem ten szczegolnie dotyczy
naszego regionu, gdzie areal gospo-
darstw jest niewielki i do tego
rozdrobniony. Nie sprzyja to inten-
syfikacji produkcji rolnej, a takze
stosowaniu nowoczesnych tech-
nologii. Produktami z malych
gospodarstw trudno konkurowa¢
ilosciowo z wielkotowarowymi
molochami, a jedyng mozliwoscia
zysku jest wytwarzanie towardw
wysokiej jako$ci. Przemiany ustrojowe
i szerokie otwarcie na rynki zachod-
niej Europy zmusito dostosowanie
polskich norm produkgji zywno$ci
do standardéw UE. Dopuszczajg one
calg game substancji chemicznych
i do tego w takich ilo$ciach, ktérych
przed akcesja w starych przepisach
w ogdle nie brano pod uwage.

Wszelkiego rodzaju poprawiacze
smaku, koloru, spulchniacze, zagesz-
czacze, uzupelniacze, substytuty,
emulgatory, absorbenty itp. ukryte
pod tajemniczymi symbolami ,,E”
majg na celu poprawic atrakcyjnosé

Delegaci Gminy Tuchéw do Powiatowej Rady Matopolskiej
Izby Rolniczej Wiadystaw Salamon i Jerzy tacki podczas
otwarcia punktu sprzedazy w siedzibie MIR w Tarnowie.

zywnosci, obnizy¢ koszty produkeji
oraz wydluzy¢ jej termin przydatnosci
do spozycia. Dzieki tym substancjom
koncerny i duze zaklady przetworstwa
spozywczego moga dostarczaé na
rynki calego swiata wyprodukowane
w laboratoriach, atrakcyjnie opako-
wane produkty, o ,nieskonczonym”
terminie waznosci, poparte agre-
sywna reklama, w ktorych znajduje
sie wszystko procz podstawowego
sktadnika zywno$ciowego.

Wraz ze wzrostem §wiadomosci
spoteczenstwa i powstawaniem
ruch6w na rzecz tzw. zdrowej zywosci
coraz wiekszg popularnoscia ciesza
si¢ produkty z matych lokalnych
wytworni. Ich wlasciciele stawiaja
na jakos¢, wykorzystujac w procesie
produkcyjnym tradycyjne tech-
nologie oraz unikaja nadmiernego
stosowania tzw. ulepszaczy i uzupel-
niaczy. W Polsce po zachly$nieciu si¢
kolorowymi opakowaniami zaczy-
namy dostrzega¢ co tak naprawde

w $rodku zawieraja. Alternatywa dla
zywnosci produkowanej przemystowo
zaczynaja by¢ towary kupowane od
znajomych ze wsi, czy tez zaufanej
dostawczyni na targu.

Krokiem w kierunku legalnego
wprowadzenia na rynek produktéw
spozywczych bezposrednio z gospo-
darstw rolnych jest Ustawa z dnia
16 listopada 2016 roku o rolniczym
handlu detalicznym. Ustawa ta jest
wynikiem miedzy innymi dlugoletniej
walki Krajowej Izby Rolniczej o stwo-
rzenie rolnikom mozliwosci sprze-
dazy wyprodukowanych i przetwo-
rzonych we wlasnym gospodarstwie
produktéw spozywczych. Za sukces
mozna uwaza¢ samo jej uchwalenie,
jednak nie rozwigzuje ona wszystkich
probleméw oraz oczekiwan produ-
centéw i pasjonatow ,,zdrowego
rolnictwa’

Kolejnym waznym aspektem
ustawy jest stworzenie szansy malym
gospodarstwom na powigkszenie

NIMOTS Z40D3ZYO '104

swoich i tak juz niewielkich dochodéw
oraz uchronienie ich wlascicieli od
postepujacego wykluczenia spotecz-
nego. Niewymierng korzyscia ptynaca
z rolniczego handlu detalicznego
jest bezposredni kontakt produ-
centa-rolnika mieszkajacego na wsi
z kupujacym konsumentem miesz-
kajacym i pracujacym w miescie.
Stwarza to okazje do nawigzania
kontaktu pomiedzy tymi jakze dzis
odlegtymi grupami spotecznymi oraz
na obopdlne zrozumienie problemoéw
nekajacych obie te warstwy spoteczen-
stwa polskiego.

Jak wspomnialem ustawa nie
rozwigzuje wszystkich probleméw,
a takze ma wiele niedociagnie¢
inierozstrzygnietych kwestii. Jednak
Krajowa Izba Rolnicza jest zdania,
ze nalezy ja wykorzystywaé, a jej
postanowienia umozliwiaja rolnikom
legalne znalezienie si¢ na rynku
producenckim. Krokiem podjetym
w tym kierunku przez Matopolska
Izbe Rolniczg jest przystosowanie
pomieszczenia w budynku MIR
przy ul. Gieldowej 9 w Tarnowie
do sprzedazy przez rolnikéw rodzi-
mych produktéw, a takze ich kupna
przez wymagajacych konsumentdéw.

((240)

- Ochrona os6b | mienia
- Zabezpleczanie imprez
- Systemy alarmowe | TV dozorowa
- Patrole interwencyjne

Uroczyste otwarcie tego punktu
odbyto sie 2 lipca. Przybyli na nie
delegaci Izb Rolniczych z calego
regionu, rowniez i od nas z Tuchowa.
Swoje produkty prezentowalo
9 wystawcow z branzy pszczelarskiej,
produkcji wedlin, przetworéw owoco-
wych, seréw, uprawy fasoli ,,Jas” oraz
wypieku chleba domowego.

Do punktu sprzedazy w ramach
rolniczego handlu detalicznego
serdecznie zapraszamy rolnikow
znaszej gminy. Mozna spotkac sie tam
z pracownikami, ktorzy udziela szcze-
gotowych informacji jakie wymogi
nalezy spelni¢, aby takg dzialalno$¢
rozpoczgé. Poinformujg na temat
zasad funkcjonowania sklepu oraz
rodzaju produktéw i ich ilosciach
dopuszczonych do sprzedazy przez
ustawe o rolniczym handlu deta-
licznym. Biuro Malopolskiej Izby
Rolniczej przy ulicy Gieldowej 9
w Tarnowie czynne jest codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 15.00, a punkt sprzedazy
w pigtki od 8.00 do 12.00.

Jerzy tacki
Delegat Gminy Tuchéw
do Powiatowej Rady

Matopolskiej Izby Rolniczej
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trefa Przedsiebiorcy

DESK jest miejscem

dla os6b dynamicznych
i przedsiebiorczych, ktore
szukajg spokojnego miejsca
do pracy. Naszym priory-
tetem jest umozliwienie
rozwoju zarowno matych,
jak i catkowicie nowych na
rynku firm, poprzez zapew-
nienie im komfortowych
warunkdow do pracy.

Pierwsze biuro coworkingowe
w Tarnowie. Nie jest duze, ale ma
wszystko co potrzeba, zeby prowadzic
malg, nowoczesna firme, czyli: biurka,
monitory i dostep do Internetu. Zloka-
lizowane w Scistym centrum miasta,
co jest dodatkowg zaletg — méwi
osoba korzystajaca ze Strefy DESK.
Unikalno$¢ strefy sprawia, iz jest
ona chetnie odwiedzana takze przez
przedsiebiorcow spoza Tarnowa.
Swietne rozwigzanie dla 0séb zaczy-
najgcych prowadzenie dziatalnosci
- wspomina swoje poczatki jeden
z ankietowanych. Dlatego tez, dla
wszystkich prowadzacych wilasna
dziatalnos¢ gospodarcza mamy do
dyspozycji trzy pomieszczenia:

1. sale konferencyjno-szkole-

niows,

2. sale komputerowg na pieé
stanowisk pracy,

3. biuro do spotkan indywidu-
alnych.
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Komunikat

Ponadto naszym klientom
udostepniamy darmowe WiFi, rzutnik
wraz z ekranem do projekcji oraz
mozliwo$¢ skanowania i kserowania
dokumentéw. Przestrzen dostosowana
jest do prowadzenia réznego rodzaju
spotkan biznesowych, szkolen, konfe-
rencji, a nawet warsztatow. Sale konfe-
rencyjng mozna takze wykorzystaé
jako studio fotografii lub miejsce
do prowadzenia spotkan instrukta-
zowych. Mozliwosci oraz potencjat
naszych wnetrz jest ograniczony
jedynie poprzez nasza wyobraznie.
Zatem zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych do odwiedzenia nas na
ulicy Watowej 16 w Tarnowie oraz

spozytkowania swoich umiejetnosci
w jedynej w Tarnowie bezplatnej
strefie coworkingu.

Pracujemy od poniedziatku
do piatku, w godzinach 8.00-20.00.
Telefon kontaktowy:

+48 14639 08 75
e-mail:

strefaprzedsiebiorcy@gmail.com
Strona internetowa:

www.desktarnow.pl
Facebook:
www.facebook.com/DESKWalowal6
https://www.facebook.com/FRRE.
Tarnow/

Projekt wspdlfinansowany
z budzetu Miasta Tarnowa.

omisariat Policji
Kw Tuchowie prowadzi
tzw. dziatania
priorytetowe polegajace na
tym, iz na terenie miasta
Tuchéw
wytypowano
nowe miejsca
zagrozone
w zwiazku
z informacjami
i skargami i
mieszkancow
i jest to:
teren boiska
Tuchovii
przy ulicy
Zeromskiego
oraz boiska
treningowego Tuchovii
przy ulicy Szpitalnej, ktory
zostat objety szczegdlnym
nadzorem ze strony Policji,
gdyz gromadzg sie tam
osoby naduzywajace
alkoholu oraz miodziez.

W miejscach tych ma dochodzi¢
do spozywania alkoholu, zaktdcania
porzadku publicznego, ciszy nocnej,

Komisariatu Policj
w Tuchowie

nieobyczajnych wybrykoéw, zasmie-
cania oraz niszczenia mienia. Do
takich zachowan dochodzi¢ ma
najczesciej w godzinach popotu-
dniowych oraz nocnych, gtéwnie

— przy tadnej pogo-

dzie. Rejon ten
zostal objety szcze-
gélnym nadzorem
przez patrole
Policji, ktérych
zadaniem jest
wyeliminowanie
negatywnych
zjawisk.

W przypadku
wystapienia tako-
[ wych negatywnych

zachowan prosze
o natychmiastowe przekazanie tele-
fonicznie informacji do Komisariatu
Policji w Tuchowie, a to pomoze
w wyeliminowaniu tych zjawisk.

Kierownik posterunku
Policji w Ryglicach,
Komisariatu Policji

w Tuchowie
asp. szt. Jerzy Piatek

TERESASZYMANSKA

ipa (Tilia) — drzewo
Lna wskro$ polskie.

Swiadczy o tym czesto-
tliwos¢ wystepowania
lipy w nazwach miejsco-
wosci np. Lipnica, Zalipie,
Lipinki, Lipki, Lipy, Lipkow,
Swieta Lipka, Lipce znane
z ,Chiopow”, a Tuchéw ma
swoje Lipowe Wzgoérze.

W Polsce wystepuja dwa dziko
rosngce gatunki lipy: drobnolistna
(Tilia cordata) oraz szerokolistna
(Tilia platyphyllos). Poza nimi jest
szereg gatunkow i odmian rosna-
cych i nadal sadzonych w lasach (jako
domieszka), parkach, ogrodowych
szpalerach, alejach, w poblizu pasiek
i doméw. Podstawowe sg dwa wyzej
wymienione gatunki rodzime. Czym
sie r6znig? Lipa drobnolistna wyste-
puje pospolicie w calej Polsce, szero-
kolistna za$ spotykana jest rzadziej
i dziko rosnie tylko w potudniowej
czesci kraju. Roznig sie wielko$cia
liSci. U szerokolistnej sa wieksze, do
12 cm $rednicy, u drobnolistnej od
3 do 7 cm. Kwiaty obydwu sg jasno-
26lte, silnie pachngce, zebrane w kwia-
tostany. Lipa szerokolistna kwitnie
od czerwca do lipca, 10 do 14 dni
wczesniej niz drobnolistna, ktorej
kwitnienie jest zwiastunem nadcho-
dzacego lata. Owocem lip sg orzeszki.
U szerokolistnej zeberkowane, u drob-
nolistnej maja gtadka powierzchnie.
Orzeszki zawieraja jedno lub dwa
nasiona. Sg one chetnie zjadane przez
ptaki, ktére tym samym maja udzial
wich rozsiewaniu. Roznosi je rowniez
wiatr i w tym celu zaopatrzone sa
w skrzydetko. Obydwie lipy to drzewa
dlugowieczne i okazate. Wysokos¢
drobnolistnej siega ok. 30 m, a szero-
kolistnej do 40 m. Lipa drobnolistna,
gdy rosnie na terenie otwartym ma
wielka, szerokojajowata korone, pien

CIEKAWE ROSLINY MIASTA I GMINY

Lipy kwitna... Ztoty roj nasz brzeczy,

Lipa drobnolistna
(Tilia cordata)

stosunkowo krotki, gruby. W zwartym
lesie pien jest wysoki, a korona mata.
Lipa szerokolistna jest wieksza, ma
grubszy pien i potezniejsza korone -
szeroka, rozlozysta, w ksztalcie stozka.
Jezeli chodzi o wiek, to ocenia sig, ze
moga osiggnac tysigc lat. Najstarsze
obecnie lipy w Polsce maja p6t tysigca
lat. Jedna z nich (szerokolistna)
ro$nie przy drewnianym kosciele, na
skraju wsi Czarny Potok, niedaleko
Lacka, ma ok. 500 lat. W Tuchowie,
przy kosciele pw. $w. Jakuba rosnie
wiekowa, o poteznym pniu i roztozy-
stej koronie, lipa drobnolistna. Zali-
czona jest do pomnikéw przyrody.
Jej wiek ocenia si¢ szacunkowo na
ok. 220 lat. Wspaniatym, zabytkowym
obiektem przyrodniczym jest grupa
lip drobnolistnych (pig¢ ogromnych,
starych drzew) rosnacych przy ulicy
Wysokiej, od strony ulicy Ryglickie;j.
Rosna blisko siebie, z daleka sprawiaja
wrazenie, jakby byto to jedno potezne
drzewo.

Wokot starych, liczacych wieki
lip, narosto wiele podan i legend.

Skupisko lip drobnolistnych
pomnik przyrody przy ul. Wysokiej

Opowiadaja one o tym, ze siadywali
pod nimi krélowie, ksi¢zne, wielcy
wodzowie. Stare lipy upamietniajg
takze wazne wydarzenia dla rodow
czy rodzin (np. narodzenie dziecka)
lub w szerszej skali regionu czy calego
kraju. Z uwagi na dlugowiecznos¢ sa
niemymi $wiadkami dziejéw.

Lipa jest waznym drzewem miodo-
dajnym. Wida¢ to i stychaé przy
stonecznej pogodzie, gdy kwitnie.
Roje pszczol zbieraja nektar i pylek,
dajac przy tym dodatkowo wspanialy
koncert. Mi6d lipowy ma zabarwienie
kremowo-zoélte, zielonkawo-z6lte,
moze by¢ w odcieniach bursztynu.
Charakterystyczng cechg tego miodu
jest to, ze po skrystalizowaniu wyste-
puja w nim pojedyncze, mocniej zbite
grudki. Ma silne wlasciwosci anty-
biotyczne. Stosowany jest gléwnie
w przezigbieniach i grypie.

Lipa jest drzewem, z ktorego
pozyskuje sie surowiec zielarski. Jest
nim kwiat lipy. Dawniej stosowano
w leczeniu takze kore i lidcie lipy. Kwiat
lipy jest ogdlnie znanym srodkiem

napotnym, przeciwgoraczkowym,
oslaniajacym i uspokajajacym. Ma tez
zastosowanie w kuchni i kosmetyce.

Lipa jest drzewem nadzwyczaj
pozytecznym dla ludzi. Oprdocz wyzej
wymienionych korzysci dla czlowieka,
nie mozna poming¢ lipowego drewna.
U Stowian bylo ono cenione od
bardzo dawna, ze wzgledu na podat-
no$¢ i tatwos¢ w obrébce. Robiono
z niego niezbedne sprzety potrzebne
w domu i obejsciu gospodarskim jak
np. kolebki, tozka, niecki, dzieze chle-
bowe, naczynia, lyzki, pojemniki na
produkty spozywcze. Sprzety gospo-
darskie takie jak: koryta, zfoby, jarzma
do sprzegania woldéw, czerpaki do
wody, cembrowiny do studni, rynny,
cz6lna - to tylko niektdre rzeczy
robione z lipowego drewna. Z tyka
wyplatano tapcie, maty, tubianki,
liny. We Francji np. skrecano z niego
liny dla statkéw wodnych. Drewno
lipowe jest ulubionym tworzywem
artystow. To w nim Wit Stwosz
wyrzezbil wspaniaty Ottarz Mariacki,
a K. I. Galczynski w swoim wierszu

Kwiaty lipy drobnolistnej

podkresla szczegdlne, rzezbiarskie
wlasciwosci tego drewna, wkladajac
w usta mistrza Wita takie stowa: A tu
widzisz? Tu Maria i Jan i gwiazdki
male, a te szaty wiatr targa, bo wiatr
tez wystrugatem. Z lipy robiono
instrumenty muzyczne np. gesle,
skrzypki.

Wszyscy wiemy (dzieki ojcu Kazi-
mierzowi Plebankowi, ktéry popu-
laryzuje te wiedze), ze obraz Matki
Bozej Tuchowskiej jest namalowany
na desce lipowe;j.

Podsumowujac:

Lipa na ziemi ma swoja dluga
historie. Jej kopalne $lady siegaja
epoki plejstocenu (ok. 70 tysiecy
lat temu). Drzewo to w swoim
naturalnym pokroju i rozmiarach,
kazdemu miejscu na ktérym rosnie,
czy jest to obok przydroznej kapliczki,
wiejskiego kosciola, znanego sanktu-
arium, okazalego palacu czy skrom-
nego, wiejskiego domostwa - dodaje
swoistego spokoju, malowniczosci,
a nawet majestatu.



oncowka czerwca

KLlipiec byly dla zawod-
ikdow UKS FOUR

BIKE z Siedlisk miesigcem

peinym intensywnych

treningow, wyjazdow i wiel-

kich, pozytywnych emocgji.

Cata druzyna pracowala

na sukces Klubu zaréwno

w wystepach indywidu-

alnych, jak i grupowych,

a takze mieszanych.

26 czerwca zawodnicy uczestni-
czyli w Malopolskiej Lidze Rowerowej
w miejscowosci Pcim, gdzie Nikola
Molczyk zdobyla 6. miejsce, Dawid
Hudyka 13. miejsce, Gabriela, Albert
i Wiktor Hudyka zajeli 2. miejsca
w swoich kategoriach, a Jakub Solarz
byt 3. Kolejny wyscig w Pruchniku
odbyl si¢ 2 lipca, byla to kolejna edycja
zawodow Cyklokarpaty. UKS FOUR
BIKE reprezentowat Jakub Solarz.
Kuba zajal najwyzsze miejsce na
podium w kategoriach: Mopen oraz
MM2. 9 lipca druzyna wzieta udzial
w Podkarpackiej Lidze Rowerowej
w Wietrznie i tam réwniez repre-
zentanci UKS FOUR BIKE spisali
si¢ rewelacyjnie. Gabriela Hudyka
zdobyla 1. miejsce, Wiktor Hudyka
w kategorii elita byl pierwszy i w tej
samej kategorii Jakub Solarz zajat
3. miejsce. Albert Hudyka wywal-
czyt w trudnych warunkach réwniez
pierwszg pozycje. Po dtuzszej prze-
rwie $wietng forma wykazat sie Dawid
Hudyka, ktéry zdobyt 3. miejsce.
Duza niespodzianke sprawil tez
nowy zawodnik - Mikotaj Rutka,
ktéry zdobyt 5. miejsce w kategorii
chlopcy 8-10 lat.

Potem przyszedl czas na najwaz-
niejsze wystepy w roku — wystepy
w Mistrzostwach Polski MTB
w Warszawie. W pigtek 14 lipca
w sztafecie druzynowej wystarto-
wali: Jakub Solarz, Albert Hudyka,
Gabriela Hudyka, Wiktor Hudyka.
Dla zawodnikéw FOUR BIKE byt to
debiut w tego rodzaju konkurencji.
Druzyna wystartowala z 13 najlep-
szymi grupami z Polski i zdobyla
6. miejsce. Tego samego dnia emocje
siegaly najwyzszych stopni, poniewaz
po sztafetach druzynowych na
Warszawskiej Gorce Kazoorce odbyly
si¢ mlodziezowe sztafety mieszane. Po
raz pierwszy ten rodzaj konkurencji
byt nagradzany koszulkami i meda-
lami Mistrzostw Polski. W tej szta-
fecie Gabriela Hudyka wystartowata
zgodnie z Lukaszem Helizanowiczem
(Bieniasz Bike Team). Pomimo $wiet-
nego startu i duzej nadziei na ztoto,
dos¢ powazny wypadek Gabrysi nie
zaprzepascil szansy na medal - parze
udato si¢ wywalczy¢ pigkny, srebrny
medal Mistrzostw Polski. To ogromny
sukces zar6wno dla Lukasza, jak i dla
Gabrysi oraz obu klubdow.

W tym samym czasie w Wojniczu
odbywaly sie wyscigi, w ktérych wziagl
udzial Mikotaj Rutka i wywalczyt
dzielnie pigkne, 3. miejsce na podium.
22 lipca w Zakliczynie w Rodzinnym
Rajdzie Rowerowym wieksza czes¢
UKS FOUR BIKE odniosta kolejne
sukcesy. Pomimo upaltu $wietnie
zmotywowani i dobrze przygotowani
do ostrej walki reprezentanci Klubu
siegneli po najwyzsze trofea — Maja
Dydyk wywalczyta dzielnie 1. miejsce,
Pawet Janas byt trzeci i tuz za nim -
Mikotaj Rutka. Bartlomiej Janas ukon-
czyl wyscig jako 3. To byl réwniez
wielki dzien dla Alberta Hudyki,
ktéry zaréwno na dystansie QUATRO
w kategorii M1, jak i OPEN wjechat
na mete¢ jako PIERWSZY. Te sama
tras¢ — 31 km - jako dwunasty w kate-
gorii M1 - ukonczyt Dawid Hudyka.
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curier tuchowski

Wszystkim naszym walecznym
zawodnikom glo$no kibicowala
niemal cata Rodzina FOUR BIKE,
ubrana w piekne, niebieskie koszulki
z logo Klubu.

Wisienka na torcie okazatl sie
wystep Gabrysi w niedziele 23 lipca.
Z Ogdlnopolskiej Olimpiady

Mlodziezy z Warszawy wrdcila juz
jako WICEMISTRZYNI POLSKI
MTB JUNIOREK MLODSZYCH.

JesteSmy niezmiernie zadowo-
leni z naszych zawodnikéw. Jak
zwykle dali z siebie wszystko...
co najlepsze! Brawa dla super
druzyny!

MAWIPOL

e czyszczenie parg...

o od$niezanie,

) y Vel 1 e Ty /

Poleca usiugi:

o czyszczenie dywanow, wykﬁdzin,
tapicerki meblowej i samochodowe;...

« mycie okien, witryn...

« sprzatanie biur, lokali i gabinetow.

mycie kostki brukowe;j...
« opieka nad grobami...

inne podobne ustugi...

Zapraszamy:
poniedziatek - pigtek

0d 10.00 do 18.00




curier tuchowski

a stadionie LKS NIEDZ-

WIEDZ powiat Proszo-

wice odbyly sie Woje-
wodzkie Igrzyska LZS. Tuchow
i powiat tarnowski reprezen-
towali przedstawiciele klubu
LKKS KARWODRZA:

o Marek Krzemien - radny Rady
Miejskiej w Tuchowie, lesniczy Nadle-
$nictwa Gromnik,

 Kazimierz Gawryal - cztonek
Prezydium Malopolskiej Rady LZS,
pracownik Grupy Azoty Tarnoéw,
soltys wsi Karwodrza,

» Bogustaw Szelag — wiceprezes
LKKS Karwodrza, nauczyciel w SP
Dgbrowka Tuchowska.

Przedstawiciele Tuchowa okazali
sie najlepsi wéréd 4 druzyn (subre-
gionéw):

1. Tuchéw - 305 pkt

2. Limanowa - 263 pkt
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Reprezentanci Tuchowa
najlepsi w wojewodztwie

3. Stomniki - 261 pkt

4. Krakéw - 206 pkt

Startowano w konkurencjach:
rzut lotka, rzut pitka do kosza oraz
strzaly do bramki 1 mx1mz 11 m.
Druzyna ta bedzie reprezentowac
wojewddztwo matopolskie w Woje-
wddzkich Igrzyskach LZS w Spale.
Awans do Ogolnopolskich Igrzysk LZS
wywalczyli réwniez bracia Krystian
i Adrian Cyrybatowie w podnoszeniu
ciezarka 17,5 kg.

Nasi ztoci medalisci w tréjboju wladz samorzadowych

SZKOLNE IGRZYSKA SPORTOWE W LUBASZOWE]J

MARIASZTORC

czerwca obcho-
dzilismy w szkole
swieto sportu.

Zorganizowalismy go

w formie Szkolnych Igrzysk
Sportowych. Klasy loso-
watly wczesniej panstwo
europejskie, ktore beda
reprezentowac na szkol-
nych igrzyskach. Oddziat

przedszkolny wylosowat
Portugalie, klasa ,,0” Polske,
klasa II Hiszpanie, klasa III
Wiochy, klasa IV Francje,

a najstarsza klasa w szkole
— klasa V, pelnigca role
organizatora olimpiady,
przybrata barwy Niemiec.

Oflagowane reprezentacje wyru-
szyty na boisko klubu sportowego
Biala Lubaszowa. Tam rozpoczela

sie ceremonia otwarcia Igrzysk, na
ktora ztozyly sie: prezentacja druzyn,
sztafeta z pochodnig, zapalenie
znicza olimpijskiego, slubowanie
sportowcow, hymny poszczegol-
nych panstw. Po tym ceremoniale
pani dyrektor dokonata uroczystego
otwarcia sportowych zmagan.

Jako pierwsze, bdj o zwyciestwo
toczyly klasy mlodsze ze swoimi
wychowawcami. Byly konkurencje
biezne, rzutne, sprawno$ciowe.

Najlepsza druzyng okazala sie klasa
pani Ani Cudek (Polska), ktéra za
zwycigstwo otrzymala nagrode spor-
towa. W kategorii klas starszych roze-
grano mecz w palanta. Wynik meczu
do konca przechylal si¢ raz na jedna,
raz na drugg strone¢. Ostatecznie
zwyciezyla klasa IV (Francja), a jej
kapitan odebral nagrode - pitke nozna.

Po skoniczonych zmaganiach spor-
towcy uzupelniali energie kietbaska
Z rozna.

®
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BN

turnieje
finatowe
zakow

i orlikow

wienczeniem
U catorocznych
rozgrywek jesiennej,
zimowej i wiosennej Ligi
Matych Orléw organizowa-
nych przez TOZPN
byto spotkanie druzyn
skrzatow, zakow i orlikow
na obiektach Termaliki
Bruk-Bet Nieciecza
w upalna niedziele
25.06.2017 r.

W tej wielkiej pitkarskiej imprezie,
ktéra w pewnym stopniu przerosta
organizatoréw, uczestniczyty réwniez
dwie druzyny z Tuchowa.

Na kilkunastu boiskach od godziny
9.00 do 18.00 rozegrano turnieje
w trzech kategoriach wiekowych.

Druzyna zakéw (rocznik
ur. 2008-9) trenera Stawomira
Starzyka rozegrata ze swoimi rowie-
$nikami pig¢ meczow, zajeta drugie
miejsce uzyskujac nastepujace wyniki:
MOSIR - FA Dgbrowa Tarnowska 2:0
MOSIR - LUKS Skrzyszow 3:1
MOSIR - Unia Tarnéw 2:3
MOSIR - Elita Brzesko 4:0
MOSIR - Tarnovia Tarnéw 0:0

Sktad naszej druzyny: Mateusz
Wrlodarz, Bartek Szymanski, Konrad
Kosiba, Norbert Starzyk, Patryk Stowik,
Bartek Duda, Nikodem Sroka, Dominik
Dymon, Georgio Raso, Maciej Baran.

Druzyna orlikéw (rocznik
ur. 2006-7) treneréw K.Rozyckiego,
R.Piotrowskiego i M. Srebro wyste-
pujaca w skladzie: Alan Zawrzykraj,
Aleksander Piotrowski, Kamil Mroz,
Nikodem Gacek, Sebastian Sandecki,
Jakub Zawrzykraj, Filip Chrzanowski,
Kacper Zabawa, Mikolaj Kosiba,
Kacper Grzywacz, rozegrala réwniez
pie¢ meczéw uzyskujac wyniki:
MOSIR - Trzciana 3:0
MOSIR - GAS Szerzyny 5:1
MOSIR - Jednoé¢ Palesnica 1:2
MOSIR - LKS Wietrzychowice 3:0
MOSIR - Lipnica Murowana 3:0

Druzyna z Pale$nicy ulegta Lipnicy
Murowanej 1:3 a ta ostatnia przegrala
réwniez z Wietrzychowicami 0:1.

W koncowym rozrachunku po
12 pkt uzyskaly MOSIR i Palesnica
lecz korzystniejszy bilans miata
druzyna z Tuchowa 15:3 wygrywajac
w tej grupie.

Kazdy z uczestnikow tej finatowej
imprezy otrzymat pamigtkowy medal,
ktéry byl nagroda calorocznych
zmagan najmlodszych zawodnikéw
pitki nozne;j.

Ja ze swojej strony dzigkuje
mlodym zawodnikom zakéw i orlikow
za godne reprezentowanie MOSiR
Tuchéw w tegorocznych rozgrywkach.

Dyrektor MOSIiR
Marek Srebro
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GRZEGORZNIEMIEC

sierpnia (niedziela)
odbylo sie Waka-
cyjne Kino Plene-

rowe w Dolinie Bialej na
ul. Dlugiej w Tuchowie.
Bylo to podsumowanie

i zakonczenie wakacji
zarowno dla dzieci

i mlodziezy, jak i dorostych.
Kazdy mogt znalez¢ co$

dla siebie. Od dmuchanych
placow zabaw dla dzieci

po cymbergaja dla star-
szych. Wspdlne grillowanie
i chtodzace napoje.

Na wieczor pod ostong
gwiazd w istnie plazowych
warunkach wspolnie oglg-
dalismy bajke Maty Ksiaze,
ktora cieszyla sie ogromnym
zainteresowaniem dzieci
oraz komedie romantyczna
Facet na miare, ktora

byta lekka i przyjemna
francuska komedia dla
starszych. Piekna pogoda
jak i cudowne otoczenie
tworzyly niesamowity
klimat. Kto nie byt niech
zatuje! ©

Wakacje niestety dobiegty kornca,
jednak nie przejmujcie si¢ — kino
Promien w Tuchowie nie zwalnia
tempa! Mamy Wam do zaoferowania
duzo ciekawych nowosci. W tym
miesigcu mamy naprawde kawal
dobrego kina. Jeste$my pewni, ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wiele
$wietnych propozycji na spedzenie
czasu z rodzing i znajomymi. Nie
samym rokiem szkolnym czlowiek
zyje@® Przez caly tydzien oprécz
czwartkow czekamy na Was z usmie-
chem na twarzy.

Jesli jestescie ciekawi przygod
Super Sparka: Gwiezdna misja
koniecznie musicie nas odwiedzi¢.
Grupa przyjaciél wyrusza ocali¢
$wiat. Czeka ich ogromna przygoda
i wiele niebezpieczenstw. Kolejna
propozycja bedzie $wietna komedia
Dom wygranych, a w roli gléwnej
genialny Will Ferrell. Chcac odzy-
ska¢ pienigdze zaczynaja glowkowac.
Chcecie wiedzie¢ jak zalozy¢ niele-
galne kasyno? Zapraszamy do kina.
Nastepny film to polgczenie fanasy
ihorroru. Mowa tu o Mrocznej wiezy,
gdzie toczy si¢ walka dobra ze zlem.
Jest tylko jeden czlowiek, ktory moze
ocali¢ Wieze. Kolejna przygoda
dla matych fanéw $wiata podwod-
nego proponujemy bajke Dudi:
Catla naprzod. Poznajcie historie
wodnych istot, ktére wyplywaja
w nieznane. Pod koniec miesigca
zapraszamy Was na film Tulipa-
nowa gorgczka. To melodramat,
ktory opowiada o kochankach, ktorzy
planuja wspdlng przyszto$¢ i inwe-
stuja w kwiaty. Zmieniajac klimat
polecamy kino akeji Atomic Blonde,
w ktorym agentka — tu w roli gléwnej
Chalize Theron - szuka zabojcow
swojego partnera. Na koniec wrze-
$nia mamy dla was réwnie mocne
kino tyle, ze polskie. Dlugo oczeki-
wany thriller Botoks. Sam rezyser
Patryk Vega znany jest z filmow
takich jak Pitbull. Nowe porzqgdki
oraz Pitbull. Niebezpieczne kobiety.
Beda to historie kilku kobiet, ktore

ze stuzby zdrowia przechodza do
koncernu farmaceutycznego. Ten
miesigc zapowiada sie naprawde
ciekawie. Nie przegapcie tego!
Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji na stronie
www.kino.tuchow.pl

oraz na Facebooku:
www.facebook.com/
kinopromien

B Super Spark: Gwiezdna
misja

Trzyna-
$cie lat temu
wszech -
mocny
Generat
Zong przejat
kontrole
nad Planetg
Bana. Jego
kolejnym
celem jest
opanowanie
calego wszech$wiata. Jezeli zdobedzie
moc bestii - Krakena, bedzie nie do
pokonania. Plan szalefica przejrzat
dzielny i odwazny Spark z przyja-
ci6lmi Vix i Chunkiem. Wyruszaja
razem, by ocali¢ §wiat. Przed nimi
wielka przygoda i mnéstwo niebez-
pieczenstw. Gwiezdna misje czas
zaczyc!

Seanse:

Wersja 2D

15 wrzesnia — 20 wrzesnia
godz. 10:00%, 15:00

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Dom wygranych

Kiedy
;I ¥ Scott i Kate

Johansen
(Will Ferrell
i Amy
Poehler)
traca
pienigdze
przezna-
czone na
studia swojej
corki Alex,
podejmuja
desperackie préby ich odzyskania.
Chca za wszelka cene umozliwié
dziewczynie spelnienie marzenia
o uniwersytecie. Przy pomocy
swojego sasiada Franka (Jason Mant-
zoukas) postanawiajg zalozy¢ niele-
galne kasyno w jego domu.

Seanse:

Wersja 2D z napisami
15 wrzesnia — 20 wrzesnia
godz. 17:00

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Mroczna wieza

Ostatni
Rycerz,
Roland
Deschain
(Idris Elba),
uwieziony
w niekon-
czgaceij
sie  walce
z Walterem
O’Dimem,
znanym
takze jako

lipiec-sierpien 2017 | nr 7-8 (57-58)

Cztowiek w czerni (Matthew McCo-
naughey), ze wszystkich sil stara
sie powstrzyma¢ go przed zburze-
niem Mrocznej Wiezy, ktdra spaja
$wiaty. W imie przetrwania §wiatow,
w ostatecznej walce zderzg si¢ ze
soba dobro i zto. Tylko Roland moze
ocali¢ Wieze przed Czlowiekiem
W czerni.

Seanse:

Wersja 2D z napisami
15 wrzesnia — 20 wrzesnia
godz. 19:30

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Dudi: Cata naprzéd

Jest rok
2100. Poziom
oceanodéw
|podnidst
sie na tyle,
ze ludzkos¢
opuscita
ziemie. Teraz
gospoda-
rzami naszej
planety sa
wszelkie
wodne istoty.
Mata o$miorniczka Macunia i jej
przyjaciétki: Ewka — zwariowana
ryba zabnica oraz Ala - neurotyczna
krewetka, w podwodnej katastrofie
tracg dom. Niestety w ich okolicy
gesto$¢ zarybienia jest tak wysoka,
ze podwodne budownictwo nie
nadaza za popytem. Prézno tu
szuka¢ wolnego lokum na rozsagdnym
poziomie. W tej sytuacji przyjaciotki
decyduja si¢ wyruszy¢ w nieznane
w poszukiwaniu nowego domu.
Bedzie kolorowo, zabawnie, czasem
troche niebezpiecznie, ale zawsze
ciekawie. Podmorska ekipa dotrze
do zatopionych ulic Nowego Jorku,
wraku Titanica, a nawet do dalekiej
Arktyki. Na szlaku spotkaja mnostwo
niezwyklych istot, zawra wspa-
niate przyjaznie i odkryja niejedna
podwodnag tajemnice.

Seanse:

Wersja 2D

22 wrzesnia — 27 wrzesnia
godz. 10:00%*, 15:00

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Tulipanowa gorgczka

- X VII
wiek,
Amsterdam.
Artysta
Jan Van
Loos (Dane
DeHaan)
dostaje
zlecenie
namalowania
portretu
mlodej
mezatki
Sophie (Alicia Vikander). W czasie
pracy miedzy mezczyzna i kobieta
rodzi sie uczucie. Chcgc zbudowaé
wspdlng przysztoé¢, decydujg sie
skorzysta¢ z panujacej goraczki
tulipanowej i zainwestowaé w ryzy-
kowny rynek kwiatowy.

Seanse:

Wersja 2D z napisami
22 wrzesnia — 27 wrzesnia
godz. 17:00

curier tuchowski

WRZESIEN
W KINIE PROMIEN

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Atomic Blonde

Berlin,
czasy Zimnej
Wojny.
Brytyjska
agentka
zostaje
przerzucona
do komu-
nistycznego
Berlina
w celu
odnalezienia
zabdjcow
swojego partnera i odzyskania listy
podwdjnych agentow.

Seanse:

Wersja 2D z napisami
22 wrzesnia — 27 wrzesnia
godz. 19:30

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Moje wakacje z Rudym

Kiedy
jedenasto-
letni Mick
(Levi Miller)
zostaje
wystany
na farme
|dziadka
| (Bryan
Brown)
w odlegtym
regionie
Pilbara
w Zachodniej Australii, spodziewa
sie, ze na miejscu czeka go wylacznie
nuda i ciezka praca. Wszystko
zmienia si¢, gdy w zyciu Micka
pojawia si¢ Blue - jedyny w swoim
rodzaju czerwony pies. Przygarniety
przez chlopca rezolutny zwierzak
z miejsca staje si¢ jego nieodtgcznym
towarzyszem i przyjacielem na dobre
i na zle. Wkrétce wielka przyjazn
faczaca Micka i Blue, da poczatek
wydarzeniom, ktérymi zachwyci sie
caly kraj!

HE WALRCIE

Seanse:

Wersja 2D

29 wrze$nia — 4 pazdziernika
godz. 10:00*, 15:00

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

B Botoks

Szpital
ukazany
w ,Botoksie”
‘| to nie fikcja
z popular-
nych seriali
czy folderow
prywat-
nych sieci
medycznych.
“|To zaktad
pracy, gdzie
codziennie

FISEVEE QAR ERIT RSN

wylewa si¢ krew, pot i tzy. W jego

murach splataja si¢ losy czterech
kobiet. Daniela (Olga Botadz) prace
w stuzbie zdrowia zaczyna jako
ratowniczka medyczna, jezdzac na
akcje z bratem Darkiem (Tomasz
Oswiecinski). Poddajac si¢ licznym
zabiegom medycyny estetycznej,
z brzydkiego kaczatka zmienia si¢

w bezwzgledng, odnoszaca sukcesy
przedstawicielke koncernu farma-
ceutycznego. Magda (Katarzyna
Warnke) jest ginekologiem potoz-
nikiem. Swoja renome zbudowata
jako etatowa specjalistka od aborcji.
Gdy sama zachodzi w ciaze, jej
konflikt z ordynatorem (Janusz
Chabior) wchodzi w dramatyczng
faze i zwierzchnictwo szpitala
probuje pozbawic jg pracy. Poukla-
dany $wiat cenionej chirurg - Patrycji
(Marieta Zukowska) rozsypuje sie,
gdy kobieta dowiaduje si¢ o zdra-
dzie meza. Podkopane poczucie
warto$ci popycha ja w kierunku
ginekologii estetycznej i kobiecego
libido. Swoje odkrycia Patrycja chce
sprawdzi¢ w zwigzku z metroseksu-
alnym Michatem (Piotr Stramowski),
ktory jest zaprzeczeniem mezczyzny.
Beata (Agnieszka Dygant) to lekarka
SOR-u, ktéra w wypadku motocy-
klowym traci narzeczonego. Samotna
kobieta u$mierza bdl, uzalezniajac
si¢ od silnych lekéw opioidowych,
ktore wykrada w szpitalu. Wowczas
poznaje Marka (Sebastian Fabi-
janski), sanitariusza, ktéry ukrywa
przed $wiatem wlasny sekret.

Seanse:

Wersja 2D

29 wrzesnia — 4 pazdziernika
godz. 17:00, 19:30

6 pazdziernika — 11 pazdziernika
godz. 17:00, 19:30

CENY BILETOW 2D:
normainy 16 zi, ulgowy 14 zi,
grupowy 12 z}

*seanse o godz. 10:00, dla
grup zorganizowanych po
wczesniejszym zgloszeniu

LAPOWIEDZI




