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Gmina Tuchow - Wies Zabledza

Dozynki to jeden z najpiekniejszych dniw roku
kazdego rolnika. To radosc i odpoczynek po cigzkiej pracy.
Dozynki majq dtugq tradycje na ziemiach polskich.
Wieniec dozynkowy nazywany byt ,,plonem” i uosabiat
wszystkie zebrane plony i urodzaj. Wielu ludziom
trudno jest docenic pracg rolnika. Zapominajq,
ze bezpieczenstwo cztowieka to przede wszystkim
bezpieczenstwo zywnosciowe. Praca rolnika jest wcigz
podstawq egzystencji ludzkiej, nikt i nic tego nie przekresli.
O rolnikach tak bardzo pigknie powiedziat
papiez Jan Pawet I1: ,,Oddaje hotd spracowanym rekom
polskiego rolnika. Tym rekom, ktore z trudnej cigzkiej ziemi
wydobywaly chleb dla kraju, a w chwilach zagrozenia byty
gotowe tej ziemi strzec i bronic”.

Dozynki sq Swigtem, ale majq réwniez przypominac
nam wszystkim, ze to dzigki cigzkiej pracy rolnika
codziennie na nasze stoty trafia polski chleb.

XUl FESTYN SOLECTWA ZABLEDZA
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Radna i Sottys Ewa Michalek wraz z Radg So- ¢
teckq oraz Dom Kultury w Tuchowie maja za- ¢
szczyt zaprosi¢ wszystkich Mieszkancow wsi
Zabledza oraz Gosci na dobrg zabawe z okazji
uroczystych Wydarzen Sa nimi:

13. rocznica nadania Szkole Podstawowej

7o a(50b 0212019

Festyn pod patronatem Starosty Tarnowskiego Romana Lucarza

Diamentowe i Ztote Gody,
oraz doroczne dozynki wsi Zabledza.

Program Festynu:

Godz. 17:00 OkolicznoSciowy program -

W piatek 16 sierpnia
2019 na sali gimnastycz-
nej Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawla II rozegra-

ny zostanie turniej sportowy. Poczatek o go-
dzinie 17:00.

w Zabledzy imienia Jana Pawta II,
* 8. rocznica wreczenia sztandaru szkole,
*  zabledzkie Swigto wyrobow tradycyjnych

atrakcje, konkursy, wystepy i zabawy z nagro-
dami dla dzieci i dorostych, degustacja pro-
duktéw lokalnych. Wieczorem zabawa tanecz-

Dozynkom towarzyszy¢é beda stoiska
z napojami i jadlem z BISTRO ,SMACZNY
KES” Paistwa Ewy 1 Adama Kruczkéw z Za-

1 regionalnych,

Zespol redakeyjny serdecznie dzigkuje Pafistwu Bernadecie
1 Kazimierzowi Szablowskim z Firmy KOREX z Tuchowa, Pafi-
stwu Edycie 1 Krzysztofowi Suchanom z Firmy Pol-Farm w Tucho-
wie, Panu Lukaszowi Sadko z Firmy SADKO w Zabledzy, Pafistwu
Ewie i Adamowi Kruczkom z Bistro ,SMACZNY KES” w Zabte-
dzy, Panu Piotrowi Kepie z Firmy Uslugi Transportowe w Woli
Rzedzinskiej, Whascicielom Lokalnego Portalu Informacyjnego Ry-
glice — Okolice.pl, Panom Zbigniewowi Michatkowi i Grzegorzo-
wi Lisowi z Firmy SIGMA w Tarnowie, Panu Robertowi Mru-

kultii¥s stuchowski

www.dk.tuchow.pl

na z zespotem ,AKORD”.

¥ TUCHOW

WARTO ZOBACZYC

www.tuchow.pl

bledzy

kowi z Firmy Handlowo-Ustugowej ,ERNET” z Tuchowa, Panu
Piotrowi Skrobotowi z Firmy MIKULEC z Tuchowa, Pafistwu
Ewie i Lukaszowi Marcinkom z Zabledzy, Leonowi Lachowiczo-
wi - Ustugi Budowlane w Zabledzy oraz Panu Dyrektorowi Janu-
szowi Kowalskiemu z Domu Kultury w Tuchowie. To dzigki Paii-
stwa pomocy (pokrycie kosztow druku) mogl zosta¢ wydany ko-
lejny numer gazety. Szczegdlne podzickowanie kierujemy do Rady
Soteckicj, ktora od pierwszego numeru zajmuje si¢ rozprowadza-
niem gazety do wszystkich mieszkancéw naszej wsi. Dzigkujemy!

TUCHOWSKIE .
WIESC s [EIRYGLCE-OKOLIE




GtOS BURMISTRZA

»Kiedyz si¢ rolnik ma weselic i Bogu poklonic i ziemi blogostawic i ludziom za pomoc dzigkowac,
Jjezeli nie wtedy, gdy pod dach swdj zgromadzi owoce pracy mozolnej i zabiegéw catorocznych?”
Zygmunt Gloger

Drodzy Mieszkaticy Zabledzy!

Nadszed!l czas dzigkczynienia Panu
Bogu za pomyslne zbiory, ale tez radosci
z zebranych plonéw 1 zastuzonej zabawy.
Przed ottarz koSciola zanosimy wieniec
dozynkowy jako symbol zebranych plo-
néw 1 ukoronowanie catorocznego trudu.

Uroczysto$ci dozynkowe to pickna,
staropolska tradycja. Cieszg si¢, ze jest na-
dal zywa i przekazywana z pokolenia na
pokolenie, bo wedltug mnie kultywowa-
nie naszych narodowych tradycji jest nie-
zwykle wazne.

Zachgcam wigc wszystkich miesz-
kancoéw do wspdlnego przezywania tego
picknego, ludowego S$wigta. BadZmy
wzorem dla najmtodszych pokolen, tak

dlugie lata. Cieszmy si¢ razem z plondéw
1 proSmy o faski Boze na kolejny rok.

Z okazji trwajacego sezonu letnie-
go zycz¢ wszystkim udanego wypoczyn-
ku, dalekich podrozy i szcz¢Sliwych po-
wrotdéw. Niech ten wakacyjny czas ob-
fituje w chwile radosci przezyte w gro-
nie rodziny i przyjaciél. Mam nadziejg,
ze udostgpnienie terenu rekreacyjnego
przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawtla
II przyczyni si¢ rowniez do integracji i ak-
tywnego spedzania wolnego czasu przez
najmlodszych, jak tez starsze pokolenia.

Twoérzmy i budujmy wspdlnie nasza
Mala Ojczyzng, jaka jest Zabledza, dbaj-
my o nig najlepiej, jak potrafimy, integruj-
my Srodowisko, by wszystkim nam zylo
si¢ coraz lepiej.

aby tradycja dozynkowa krolowata przez Magdalena Marszalek
Burmistrz Tuchowa
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Szanowni Mieszkancy wsi Zabtedza!  Szanowni Goscie!

Przekazujemy Panstwu dwunasty numer okoliczno$ciowej gazety ,,Nasza Wie§ Zabledza”. Uznajac potrzebg tej
formy informagji, cheielibySmy kolejny juz raz z Pahstwem podzieli¢ si¢ tym wszystkim, co dzieje si¢ w naszej wsi,
a przede wszystkim tym, co zastuguje na nasza 1 Panistwa uwagg.

Zapraszamy wszystkich chetnych do wspdlpracy w kolejnych numerach. To Panstwo bedziecie decydowad, co ma
by¢ w przysztosci w tej gazecie, o czym bedziemy pisaé.

- e Korekta: Renata Gasior Redaguja czytelnicy oraz zespot redakcyjny:
NasZayWie's
Sktad: Matgorzata Wojcik
Z A B L E 'I) Z A Druk: Poligrafia Redemptorystow

Patrycja Chwistek, Stanistaw Cich,
Krzysztof Jasinski, Piotr Kowalski,
Magdalena Marszatek, Ewa Michatek,

w Tuchowie Anna Sikora, Maria Solarz, tukasz Turaj
Wydawca i opracowanie: Krzysztof Jasinski Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstéw, a takze opatrywania ich
Tel. 692 693 268, e-mail: kjasinski@tlen.pl ~ wlasnymi tytutami. Redakcja nie zwraca niezaméwionych materialow i nie odpowiada za tres¢ ogloszen.
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dzigkuje Wam za propozycfe objecia patronatem ho-
norowym Starosty Tarnowskiego XIII Festynu So-
tectwa Zabledza. Wasza inicjatywa jest niezwyklg
wartostig, integrujgcq mieszkaricdw Zabledzy, ale
i zachetq do odwiedzenia tej miejscowosci dla gosti
z calego regionu. Z satysfakcjq objglem to wydarze-
nie patronatem honorowym Starosty Tarnowskiego.

Gmina Tischdw jest szczegdlnym miejscem na
mapie naszego powiatu. Z perspektywy samorzqdu
powiatowego potwierdza to najwazniejsza inwesty-
gja, jakg u Paristwa realizujemy w biezqcym roku,
a jest nig przebudowa mostu w Lubaszowej. W jej
wyniku powstanie nowa przeprawa mostowa, prze-
budowane zostang odcinki drogi powiatowej

w jego rejonie, umocnione zostang brzegi kory-
ta rzeki. Nowy most bedzie tez o ponad dwa metry
dluzszy od obecnego, szerokost jezdni wynosic be-
dzie 6 m, a chodnikdw 1,5 m. To tylko cz¢s¢ da-
nych technicznych tego obiektu, swiadczqcych o tym,
iZ bedzie on spetniat najwyzsze standardy bezpie-
czefistwa i komfortu komunikacyjnego. Wspominam
o tym na tamach Waszego lokalnego czasopisma,
gdyz z tef inwestycji bedg korzystac wszyscy miesz-
karicy gminy, w tym réwniez Paristwo.

Gmina Tuchdw dla mieszkaiicdw naszego
powiatu to tez, a moze przede wszystkim sanktu-
arium Matki Bozej Tichowskiej. W tym roku, po
raz pienwszy, zorganizowalismy w nim Powiato-
we Swigto Rodziny U Matki”, polgczone z VIII
Sanktuaryjnym Festynem Rodzinnym. Dla mnie
bylo naturalne, aby wlasnie w tym niezwyktym
miefscu odbylo si¢ to swigto, ktdre miato na celu

migdzy innymi wyrazi¢ nasz sprzeciw wobec fal-
szywych ideologii oraz wzmocnic autorytet rodzi-
ny. Wiem, iz w tym aspekcie mamy takze wspania-
tych sojusznikdw wsrod Was — mieszkaricow gminy
Tuchow i miejscowosti Zabledza. Podziwiam Wa-
sze przywigzanie do tradycyjnych, polskich i katolic-
kich wartosci, za ktdre Pasistwu, przy tej okazji, ser-
decznie dzigkuje. Uwazam, Ze aby umacniac auto-
rytet rodziny, potrzeba obecnie zaciesniac sojusz po-
migdzy wladzq paristwowg, samorzqdowq i Kostio-
tem. Stqd wierze, Ze Powiatowe Swigto Rodziny
w sanktuarium Matki Bozej Tichowskiej na state
wpisze sig w kalendarz naszych wspdlnych przed-
siewziec.

Drodzy Paiistwo, gratuluje Wam organizagji
tego wyjatkowego wydarzenia, jakim jest XIII Fe-
styn Sofectwa Zabledza. Ze swojef strony zapraszam
Was do udziatu w XXI Dozynkach Powiatu Tar-
nowskiego, ktdre w tym roku odbedq si¢ 24 i 25 sierp-
nia w Wojniczu. Nie zabraknie tradycyjnych obrze-
dow doZynkowych, wysmienitej regionalnej kuchni,
Jjak rdwniez dobrej muzyki. Wierze, Ze spotkamy sig
tam jako spolecznos¢ powiatu tarnowskiego, aby dzie-
kowac naszym rolnikom za ich prac i trud.

I oczywiscie zawsze zapraszam Was serdecz-
nie do Centrum Paderewskiego w Kgsnej Dolnej,
instytucji kultury powiatu tarnowskiego, wspdtpro-
wadzonej przez Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. W okresie letnim warto odwie-
dzic to miejsce i naocznie przekonac si, jak bardzo
si¢ ono zmienilo, stajqc si¢ naszq prawdziwg powia-
towq peretkq. Najlepiej uczynic to oczywistie przy

ieszkancy Zabtedzy
J@ miny/Tuchow;

okazji odbywajqcych si¢ tam koncertdw i licznych
wydarzeri kulturalnych.

I na zakoriczenie pragng zachecic Paristwa do
kontaktu z naszymi radnymi powiatowymi z gmi-
ny Tiuchow — paniq Grazyng Karas i panem Bogda-
nem Plachno. Macie Paiistwo w ich osobach wspa-
nialych oredownikdw Waszych spraw w samorzg-
dzie powiatowym.

Szczes¢ Boze!

Tarnéw, sierpien 2019 r.
Starosta Tarnowski
Roman Lucarz

Nietypowy Gosc¢

Czym zajmuje si¢ Starosta?
Sprawa nie jest taka prosta!
Opracowuje plany, oglasza alarmy.
W jego pracy sg to standardy!

Gdy pojawi si¢ zamgt 1 zamieszanie,

Nietatwe jest wtedy Starosty dziatanie!
Na biurku papiery, projekty, uchwaly,
A przy tym dokumentéw waznych stos caly!
Biezace sprawy, wyjazdy, przemowy,

A plan dziatania musi by¢ gotowy!

Lecz wirdd tej pracy ogromnej ilosci
Sa takze drobne 1 wigksze przyjemnosci!
Jest mile stowo, sg gratulacje
I za przemowe szczere owacje!

A s3 to rzeczy wazne, cenione,
Gdy rece pracy sa przepelnione,
Gdy mimo tego zabiegania
Pojawia si¢ rados¢ ze swego dzialanial

I wlasnie ten Pan, co w naszym powiecie
Zarzadza dumnie w tarnowskim $wiecie,
Do naszej Zabledzy zostat zaproszony,
Bo to cztowiek wazny i bardzo ceniony!

Panie Starosto! Witamy na naszym festynie!
Liczymy, ze czas Panu mito uplynie,
A wszystkie nowo powstale wspomnienia
Skionig do ponownego nas odwiedzenia!

Patrycja Chwistek
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OKIEM RADNEJ |

Szanowni Mieszkaficy Zabledzy!

Juz po raz dwunasty dane mi jest
dzielié si¢ z Pafistwem na tamach gazety
»Nasza Wie§ Zabledza” informacjami do-
tyczacymi dzialalnosci sotectwa i rady so-
leckiej w mijajacym roku.

To dzigki Panstwa licznym glosom w je-
siennych wyborach samorzadowych zostalam
wybrana radng Rady Migjskiej w Tuchowie.
Bardzo dzigkuj¢ za zaufanie, jakim mnie Pan-
stwo obdarzyli, powierzajac t¢ funkcje na na-
stepna kadencje. To wielki zaszczyt reprezen-
towa¢ nasza miejscowo$¢ 1 sprawy mieszkan-
céw na forum gminy.

Pracuj¢ w komisji budzetowej gminy,
pelniac funkcje przewodniczacej, oraz w ko-
misji o$wiaty. SzeSciu kontrkandydatéw i licz-
na przewaga gloséw to dowdd, ze mieszkan-
cy Zabledzy bardzo pozytywnie ocenili moja
prac¢ w mijajacej kadengji. Zostato to réwniez
potwierdzone w wiosennych wyborach sofec-
kich, podczas ktérych wybrali mnie Pafistwo
na soltysa wsi Zabfedza na kolejna kadengje.
Bardzo dzigkuje za ten ogromny kredyt zaufa-
nia otrzymany od Paristwa. Postaram si¢ god-
nie reprezentowac nasza miejscowosc i nie za-
wie§¢ powierzonego zaufania. Sprawy miesz-
kancéw Zabledzy i sofectwa sy dla mnie bar-
dzo wazne. Moim kontrkandydatom gratuluje
zdobytych gloséw 1 zapraszam do wspdtpracy
w trosce o naszq malg ojczyzne.

Nowym czlonkom rady soleckiej ser-
decznie gratuluj¢ 1 zycz¢ dobrej, owocnej
wspblpracy, wielu cickawych pomystow, satys-
fakcji z pelnionej funkeji 1 wicle zyczliwosci
od mieszkancéw wsi. Czlonkom rady sofec-
kiej poprzedniej kadencji bardzo dzigkuje za
wieloletnig pracg na rzecz naszej miejscowo-
Sci, za bezinteresowno$¢ 1 poswigcony czas.

Panu Burmistrzowi Adamowi Drogo-
siowl, jego zastgpey Kazimierzowi Kurczabo-
wi 1 Radzie Gminy Tuchéw, dzialajacej w po-
przedniej kadencji, serdecznie dzigkuje za do-
bra wspdlpracg, wszelka pomoc oraz troske
0 nasza wies.

Nowo wybranej Pani Burmistrz Magda-
lenie Marszalek, jej zastgpcy Panu Wiktoro-
wi Chrzanowskiemu oraz radnym Rady Miej-
skiej w Tuchowie serdecznie gratuluj¢ za-

szczytnych funkeji 1 zyczg, aby ta kadencja
byta owocna w dobra wspdlpracg, madre
decyzje 1 realizacje wielu ciekawych 1 po-
trzebnych inigjatyw dla dobra gminy i jej
mieszkancow.

Tak jak co roku i teraz postaram si¢
przedstawi¢ Pafistwu sprawy istotne 1 waz-
ne dla naszego solectwa od czasu ubiegto-
rocznych dozynek do obecnych. 18 sierpnia
2018 roku Zabledza tradycyjnie Swigtowata
XII Festyn Dozynkowy, o czym szczegoto-
wo opisalam w oddzielnym artykule.

Oprocz naszych wiejskich dozynek bra-
liSmy réwniez udzial w Dozynkach Parafial-
nych w kosciele parafialnym w Piotrkowi-
cach oraz w Dozynkach Gminnych w Tucho-
wie. Przedstawiciele naszej wsi w strojach lu-
dowych reprezentowali Zabledzg z wieficem
uwitym ze zb0z i kwiatow, tematycznie zwig-
zanym z obchodami 100-lecia odzyskania nie-
podlegtosci przez Polskg. Serdecznie dzigkuje
malzenstwom: Lucynie i Andrzejowi Kgpom,
Dianie i Piotrowi Karasiom, Dorocie i Rober-
towi Czaplom, Stanistawie 1 Zbigniewowi Ha-
lagardom oraz Ewie 1 Lukaszowi Marcinkom
za poSwigcony czas 1 trud zwiazany z repre-
zentowaniem wiefica dozynkowego.

Tradycyjnie jak co roku w pierwsza nie-
dzielg wrze$nia delegacja naszej miejscowo-
$ci modlita si¢ z rolnikami z calej Polski, dzig-
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kujac Jasnogorskiej Krolowej Polski za zebrane
plony, polecajac wszystkich mieszkancéow Za-
bledzy jej opiece 1 wstawiennictwu. W inten-
¢ji rolnikow 1 wszystkich mieszkaficéw Zabte-
dzy zaméwiona zostata Msza Swigta przed Ja-
snogérskim Oltarzem. Nasz wieniec mozna
byto zobaczy¢ na ekranach telewizoréw pod-
czas transmisji w TVP 1. Stowa podzigkowania
kieruj¢ do Pana Stanistawa Sajdaka z Tuchowa
za coroczny, bezinteresowny przewdz wieicow
dozynkowych na jasnogérskie dozynki.

W ubieglym roku mieszkancy Zabledzy
uczestniczyli w Turnieju Solectw, ktéry odbyt
si¢ 9.09.2018 roku w Siedliskach. Liczna grupa
mieszkancéw Zabledzy godnie reprezentowa-
fa solectwo, biorac udziat w wielu konkuren-
cjach sportowych, kulinarnych i sprawnoscio-
wych. Nasze panie przygotowaly stoisko z lo-
kalnymi 1 tradycyjnymi potrawami oraz wyro-
bami regionalnymi. Cickawa dekoracja i pysz-
ne potrawy zapewnily wysokie lokaty dla na-
szej miejscowosci. Wspaniale smakolyki szyb-

ko zniknely z naszego stotu podczas degu-
stacji. Zdecydowanie trafiliSmy w gust jury
1 zgromadzonych oséb. Turniej mial na celu
rowniez przypomnienie naszej regionalnej
gwary ludowej i dlatego w tym klimacie przy-
gotowaliSmy ,Legend¢ o powstaniu Zable-
dzy”. Za udzial we wszystkich konkurencjach
1 zajmowane wysokie lokaty nasi reprezentan-
ci otrzymali dla solectwa elektryczng maszyn-
k¢ do mielenia, mikser elektryczny 1 kuchen-
ny komplet drewniany. Wszystkim uczestni-
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kom serdecznie gratuluj¢ wysokich wygra-
nych i dzigkuje za uczestnictwo. Takie wspol-
ne dzialania §wiadcza o sile solectwa, dobrej
wspblpracy oraz trosce o kultywowanie trady-
¢ji 1 naszych wiejskich obyczajow.

W 2018 roku mieszkaicy Zabledzy
uczestniczyli w wycieczkach autokarowych,
poznajac pickne zakatki Matopolski i nie tyl-
ko. W dniu 15.07.2018 roku poznawalismy
historig, zabytki i cickawe miejsca Kazimie-
rza Dolnego nad Wisly oraz uzdrowiskows
miejscowos$¢ Naleczoéw. Kazimierz to ,perel-

ka” na mapie Polski. Jest nie tylko przepick-
ny ze wzgledu na zabytki, jakie si¢ tam znaj-
duja, ale réwniez przyrodg, jaka go otacza. Bli-
sko§¢ Wisly, Wawozy Lessowe oraz pigkne wi-
doki z ruin zamku, Géry Trzech Krzyzy czy
klasztoru zapieraja dech w piersiach turystow.
Nal¢czéw to uzdrowisko o profilu $cisle kar-
diologicznym, zwiazane ze stynnymi pisarza-
mi: Stefanem Zeromskim, Bolestawem Pru-
sem 1 Henrykiem Sienkiewiczem. Spacer po
Parku Zdrojowym 1 Alei Kasztanowej to oaza
ciszy 1 spokoju.

W dniu 7.10.2018 roku zwiedzalismy Oj-
cowski Park Narodowy, jego skalne obiekty,
historyczne zamczyska i klimatyczne jaskinie.
Przemieszczajac si¢ szlakiem Orlich Gniazd,
zwiedziliSmy zamek w Pieskowej Skale. Sto-
neczna pogoda pozwolila zobaczy¢ unikato-
we skaly parku, takie jak: Maczuge Herkule-
sa, Rekawice Pigciopalcowke — Bialy Reke. Te
ciekawe wapienne obiekty od najdawniejszych
czasow wzbudzaly zachwyt 1 wyostrzaly wy-
obrazni¢ odwiedzajacych. Naszg uwagg zwré-
cifa unikatowa zabudowa drewniana, prze-
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pickne male domki porozrzucane po calym
parku, ktére przetrwaly do dzi§. Drewniany
koscidtek ,Kaplica na wodzie” zachwycit nas
niepowtarzalnym klimatem. Nasze wycieczki
to wspaniata lekgja historii 1 poznawanie cieka-
wych 1 pigknych miast, nie tylko Matopolski,
ale réwniez zabytkéw, gor i podziwianie uro-
kéw polskiej przyrody.

9.06.2019 roku odwiedziliSmy réwniez
stolicg Tatr — Zakopane. Uczestniczylismy we
mszy §w. w sanktuarium Matki Bozej Fatim-

skiej na Krzeptéwkach, poznajac histori¢ tego
wspaniatego miejsca. Kolejka krzesetkowa wy-
jechaliémy na Gubaléwke, podziwiajac urokli-
wa panoramg Tatr. Stoneczna pogoda pozwo-
lita w pigknej scenerii wyjechac kolejka linows
na Kasprowy Wierch i upaja¢ si¢ gorskimi wi-
dokami polskich i stowackich Tatr. W drodze
powrotnej odwiedzilismy Gazdzing Podhala
w sanktuarium w LudZmierzu, powierzajac Jej
opieke nad cala nasza miejscowoscia.

Rok 2018 dla Zabledzy byt bogaty w hi-

RCHIWUM
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storyczne wydarzenia, nie tylko zwigzane ze
100-leciem odzyskania niepodleglo$ci przez
Polske, ale réwniez oddaniem do uzytku bar-
dzo dlugo wyczekiwanej przez mieszkaficow
nowej hali sportowe;.

Dzigkuj¢ bylym Panom Burmistrzom,
calej Radzie Migjskiej, pracownikom urzg-
du 1 wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob
przyczynili si¢ do wybudowania tego obiektu
izrozumieli potrzebe wsi i szkoly. Hala zostata
wybudowana w bardzo krétkim czasie. Niech
stuzy wszystkim dzieciom i mieszkaficom wsi
przez dtugie lata do rozwoju sportowego.

Drugim waznym wydarzeniem bylo po-
zyskanie dla wsi 1 jej mieszkancow dziatki
gminnej. Zostala ona ogrodzona, przygoto-
wano niezb¢dna dokumentacjg, uzgodnienia
i pozwolenia konserwatorskie do wyburzenia
znajdujacego si¢ tam budynku. Wytoniony zo-
stal wykonawca prac wyburzeniowych, ktory
rozebral budynek. Zlecone zostalo wykona-
nic projektu zagospodarowania dziatki, obec-
nie prace s3 w toku. Planujemy, aby powsta-
fo tam ogdlnodostepne centrum wsi z grillem,
sifownig plenerowa, placem zabaw dla dzieci,
piaskownica, altang 1 budynkiem wielofunk-

cyjnym.
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W 2018 roku Rada Solecka do dyspozy-
¢ji miata kwote 33 925 zt — jako fundusz so-
tecki 1 800 zt $rodkéw dodatkowych. Zgod-
nie z uchwaly zebrania wiejskiego $rodki zosta-
ly rozdysponowane na: 20 000 zt — zakup ma-
teriatow 1 wykonanie ogrodzenia wokdt dzial-
ki 271/1 dla potrzeb wsi i mieszkancdw, 2000 zt
— organizacja festynu dozynkowego, 11 925,40
zt + 800 zI — remont drég. Remonty drog
obejmowaly nastepujace zadania: zakupiono
100 sztuk korytek $ciekowych i wbudowano
je wzdluz drogi nr 193/4, wykonano odmule-
nic rowu, wbudowano duze korytka $cickowe
wzdluz drogi nr 241 na dtugosci 66 mb, zaku-
piono 200 sztuk betonowych plyt typu Jumbo
w celu zabezpieczenia brzegdéw rowu i skarpy
wzdluz tej drogi, wykonane zostaly dwie zamy-
kane tablice ogloszeniowe. Na przysiotku Ryje
wykonano nawierzchnig asfaltows z podbudo-
w3, poboczami utwardzonymi kamieniem klin-
cem oraz skropionymi emulsja na odcinku 100
mb szer. 2,70 m za kwotg 24 639,19 zt, (w tym
15 000 - $rodki soteckie z poprzedniego roku).

Z dodatkowych $rodkéw gminnych za
kwote¢ 35 170,28 zt wykonano remont dro-
gi nr 75 na Podlesiu w zakresie podbudowy
nawierzchni asfaltowej, utwardzenia poboczy
kamieniem klificem i skropienie emulsja na
dtugosci 350 mb, szer.2,70 m, oraz za kwotg 28
630,50 zt wykonano remont drogi nr 186/6 na
Ryjach - za zjazdem z drogi wojewddzkicej 997
— 100 mb, szer. 2,70 m w zakresie podbudowy,
nawierzchni asfaltowej, utwardzenia i skropie-
nia emulsja poboczy. Na drodze nr 241 wy-
konano podbudowg, nawierzchni¢ asfaltowa,
utwardzono 1 skropiono emulsj pobocza dro-
gi na odcinku 60 mb, szer. 2,50 m. Na drodze
nr 259 na przysidtku Stara Wie§ zaasfaltowano
20 mb drogi w miejscu, gdzie bylo osuwisko,
utwardzono pobocza 1 skropiono emulsj oraz
wykonano 1 zamontowano barier¢ ochronna.

Po mojej interwencji w Rejonie Drog Wo-
jewddzkich w Tarnowie udrozniony i oczysz-
czony zostal row odwadniajacy odprowadza-
jacy wodg z drogi wojewddzkiej w kierunku
drogi gminnej nr 292/2 w kierunku Piotrko-
wic. Stwarzal on ciagle zagrozenie, zalewajac
droge gminng i posesje mieszkancéw Zable-
dzy na przysiotku Nowa Wies. Wykonane zo-
stalo oczyszczenie 1 udroznienie 3 przepustow
pod droga wojewddzka 977 w rejonie skrzyzo-
wania z droga w kierunku Piotrkowic.

Za kwotg 10 000 zt wykonane zostalo
o$wictlenie uliczne na Podlesiu (2 lampy) 1 na
Brzegach (1 lampa).

Odsniezanie drég gminnych w Zable-
dzy w 2018 roku to: styczen — 1388 zl, luty
—2890,90 z1, styczen 2019 roku — 12412,92 71

W ubieglym i w obecnym roku od$nie-
zal pan Janusz Stafczyk za kwotg: 1h od$nie-
zania 188 z, 1h od$niezania + posypka 238 z1,
1h posypka 218 z.

W ubiegtym roku dwukrotnie wykasza-
ne byly pobocza drég gminnych i trzykrotnie
boisko wiejskie. Za wykaszanie boiska dzig-
kuj¢ Panu Zbigniewowi Halagardzie, a Pan-
stwu Liliannie 1 J6zefowi Iwanom za uporzad-
kowanie skoszonej trawy. Wszystkim miesz-
kanicom, ktorzy regularnie wykaszaja pobocza
drég gminnych, serdecznie dzigkuje.

Po rozpoczgciu nowej kadengji jako rad-
na, wspélnie z paniag burmistrz Magdale-
ny Marszalek i jej zastgpca panem Wiktorem
Chrzanowskim, poczynitam wiele dzialai na
rzecz naszej miejscowosci. Rozwigzany zo-
stal problem likwidacji przejscia dla pieszych
w naszej micjscowosci na drodze wojewodz-
kiej 977. Po wspdlnej interwencji z rady so-
tecka 1 mieszkaficami zastuzonymi, odznaczo-
nymi statuetka Melaniusz, wystosowanych pi-
smach do Rejonu Drog Wojewddzkich w Tar-
nowie, Zarzadu Drog Wojewddzkich w Krako-
wie, Posta na Sejm RP Michala Wojtkiewicza,
Burmistrza Gminy Tuchéw oraz mediéw spo-
lecznosciowych naszego regionu, przejscie zo-
stalo przywrdcone. Dzigki zaangazowaniu pani
burmistrz zlecone zostalo wykonanie projektu
o$wietlenia tego przejscia. Obecnie w budzecie
gminy zabezpieczone zostaly Srodki na wspolfi-
nansowanie wraz z Zarzadem Drog Wojew6dz-
kich w Krakowie tej inwestycji. Mam réwniez
zapewnienia z Rejonu Drég Wojewddzkich
w Tarnowie, iz w najblizszych dniach, w oko-
licy Szkoty Podstawowej w Zabl¢dzy na drodze
wojewddzkiej, w poblizu przejscia dla pieszych,
zamontowane zostang spowalniajace pasy na
jezdni dla zwigkszenia bezpieczefistwa prze-
chodniéw, zwlaszcza dzieci.

W budzecie gminy Tuchéw zabezpie-
czona zostata kwota 20 000 zt na wykonanie
dalszego ciagu o$wietlenia ulicznego drog na
Podlesiu 1 Brzegach.

Zostato wykonane geodezyjne wyzna-
czenie drogi gminnej nr 177 na Goérach wraz

" W dniach 6-14 grudnia 2018 - brak pr
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z poszerzeniem zgodnie z zalozeniem pla-
nu zagospodarowania przestrzennego gminy.
W ten sposob przygotowujemy t¢ droge pod
modernizacj¢ ze $rodkéw ,Transportu Rolne-
go”, ktére gmina otrzymata w kwocie 85 655
zt na dwie drogi, jedna w Zabledzy, a dru-
ga w Piotrkowicach oraz na remont czgsci tej
drogi ze Srodkéw funduszu soteckiego.
Gmina pozyskata $rodki na remont ka-
pliczki zabytkowej przy drodze gminnej
w kierunku Piotrkowic w kwocie 18 000 zt.
Wytoniony zostal wykonawca i w najblizszym
czasic bedzie prowadzit prace remontowe przy

tym obiekcie.

Zlecone zostalo wykonanie projek-
tu oznakowania drogi nr 292/2 w kierunku
Piotrkowic, uwzgledniajace teren zabudowa-
ny z ograniczeniem predkosci oraz oznakowa-
nia drég podporzadkowanych.

Wykonane zostalo geodezyjne wyzna-
czenie czgSci drogi na Podlesiu i przejecie jej
na whasno$¢ gminy, aby unikna¢ w przyszto-
$ci uniemozliwienia dojazdu mieszkancow do
swojej posesji (sprzedaz prywatnego gruntu).

Udalo si¢ doprowadzi¢ do konca rozpo-
czeta dawno procedurg przejecia drogi pry-
watnej na Ryjach na gminng o numerze 158/1
1 uzyska¢ pozytywne zgody wiascicieli przyle-
gajacych dzialek na pozostawienie granic za-
jezdzonej wezesniej drogi.

Zlecone zostalo rowniez geodezyjne wy-
znaczenie drogi gminnej nr 193/4, ktdre jest
w trakcie realizacji. Wszystkie te dzialania byly
niezb¢dne do regulagji prawnych przy moder-
nizacji drég, ktore wezesniej z powodu braku
$rodkéw nie byly dopetnione przez lata.

Poczynilismy starania, aby tegoroczny fe-
styn dozynkowy objal honorowym patrona-
tem starosta tarnowski pan Roman ELucarz.
Pan starosta z przyjemnoscia objal patronatem
XIII Festyn naszego sotectwa Zabledza.

Na zakonczenie karnawatu kobiety z Za-
bledzy swigtowaly ,Babski comber”, tzw. thu-
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sty czwartck. Dzigki goscinnosci wlascicieli
Bistro ,Smaczny K¢s” nasze panie skorzysta-
ty z zaproszenia i bardzo licznie przybyly do
nowego lokalu na spotkanie. W serdecznej at-
mosferze mito spedzily czas na $piewach i tafi-
cach w ostatkowy wieczor.

Wspdlnie z nowym Zarzadem Migj-
skiego Klubu Sportowego Tuchovia podje-
tam dziatania, aby w Zabledzy w hali sporto-
wej zorganizowaé treningi dla dzieci (dziew-
czynek 1 chlopcow) celem popularyzacji spor-
tu 1 aktywnosci fizycznej. Inicjatywa spotka-
fa si¢ z olbrzymim zainteresowaniem rodzi-
cow 1 dzieci. Okolo 40 dzieci rozpoczglo zajg-
cia sportowe w dwoch grupach pod okiem wy-
kwalifikowanego trenera. W $lad za tym poszli
panowie i zorganizowali grupe do gry w pitke
nozny. Co piatek spotykaja si¢ w hali. Nasze
panie zebraly grupe ponad 40 osdb 1 zorgani-
zowaly zajecia z zumby pod okiem trenera. To
pozytywne dziatania nie tylko ze wzgledu na
dbalos¢ o zdrowy tryb zycia, ale rowniez ak-
tywizacje 1 integracj¢ spoleczng. Gratuluje po-
mystu i dziatania oraz zach¢cam wszystkich do
udzialu w tych zajeciach.

o

W zwiazku z korzystaniem z hali sporto-
wej przez naszych mieszkaficow na zebraniu
wiejskim zlozona zostala deklaracja zakupu
profesjonalnego sprz¢tu sprzatajacego za kwo-
t¢ 1000 zI. Na poczatku kwietnia biezacego
roku pan Waldemar Dusza zrealizowat podj¢te
zobowigzania 1 przekazal do szkoly sprzgt do
utrzymania czysto$ci w hali sportowej. Ponad-

to w czerwcu dodatkowo zakupil mopa nozy-
cowego wraz ze stelazem za kwotg 290 z1. Bar-
dzo serdecznie dzickujemy za zakupiony ze-
staw sprzatajacy.

24.06.2019 roku na zaproszenie solty-
sa 1 Rady Soleckiej Karwodrzy spotkalismy
si¢ przy kapliczce z figura §w. Jana, aby $wig-
towac ,Imieniny Jana”. Przy kapliczce na roz-
drozu 1 granicy wiosek spotkali si¢ soltysi z 4
miejscowosci, ktorzy przybyli z cztonkami rad
soleckich 1 swoimi mieszkancami, z Lckaw-
ki, Eckawicy, Karwodrzy i Zabledzy. Wspdlnie
z ojcem Karolem Barnasiem od$piewali$my li-
tani¢ do Najswigtszego Serca Pana Jezusa oraz
piesni religijne. Nastepnie przy grillu w milej
atmosferze degustowaliSmy smakotyki serwo-
wane przez whascicieli Bistro ,Smaczny Kes”
z Zabledzy. Spotkanie uswietnil wystep kaba-
retowy pan z Karwodrzy, ktore podazajac na

jarmark do Tuchowa, zatrzymaly si¢, aby po-
by¢ z nami i przypomnied, jak to w Tuchowie
dawniej bywato. Gratuluj¢ pomystu 1 inicjaty-
wy. Mysle, ze takie spotkania stang si¢ trady-
¢ja 1 bedziemy je kontynuowaé przez nastgp-
ne lata.
W zwiazku ze zblizajacymi si¢ zniwa-
mi, wszystkim rolnikom zycz¢ dobrej pogody,
sily 1 zdrowia, aby bezpiecznie zebrali plony
z pdl, bySmy 17 sierpnia mogli rado$nie $wig-
towa¢ dozynki. Dzieciom na czas wakagji zy-
cz¢ dobrego odpoczynku i radosnego spedza-
nia wolnego czasu. Wszystkich mieszkancow,
ich rodziny i znajomych serdecznie zapraszam
na XIII Festyn Dozynkowy naszego solectwa
w dniu 17.08.2019 roku od godziny 17.00,
ktory odbedzie si¢ na placu boiska asfaltowe-
go obok szkoly.
Radna i Sottys Zabtedzy
Ewa Michatek
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WYNIKI WYBOROW/ SAMO

2018/2023

W niedzielg 21.10.2018 r. odbyly si¢ wy-
bory samorzadowe. Prezentujemy wyniki glo-
sowania na kandydatéw na burmistrza Tucho-
wa 1 radnego Rady Miejskiej w Tuchowie —
z okr¢gu nr 7 (Zabledza).

Wybory na burmistrza Tuchowa:
Magdalena Marszalek - 2204 glosow
Maciej Sajdak - 1449 glosow

Adam Drogo$ — 1382 gloséw

Jozet Wzorek — 1333 glosow

Kazimierz Kurczab - 856 glosow

Jerzy Lacki - 314 glosow

Szczegdtowe wyniki glosowania w okre-
gunr 7 (Zabledza)

Ewa Katarzyna MICHALEK - 186 glosow
Artur Michat Starostka — 85 glosow

tukasz Edward Turaj — 49 glosow

Barbara Ewa Czapla - 36 glosow

Janina Halagarda — 10 gloséw

Ewelina Elzbieta Eacka - 3 glosy

W wyborach do Rady Powiatu Tarnow-
skiego mandaty radnych w okr¢gu nr 2 w Tu-
chowie uzyskali: Bogdan Plachno - 1418
glosow — PiS, Mariusz Ry§ — 1175 glosow
— KWW Wspélny Powiat i Grazyna Kara$ —
805 glosow — PiS.

W niedzielg 4 listopada 2018 r. odbyla si¢
II tura wyboréw samorzadowych. Na bur-

)RZADOWYCH

MIASTOII G;MIJN'JI-\_ TUCHOW

mistrza Tuchowa wybrana zostata Magdalena
Marszalek, uzyskujac 63,26% glosow. Prezen-
tujemy wyniki glosowania na kandydatow:

Magdalena Marszatek - 3992 glosy
Maciej Sajdak — 2318 glosow
Magdalena Marszalek - Burmistrz
Tuchowa
Ewa Michalek - Radna Rady Miejskiej

w Tuchowie

Wyniki wybordw samorzqdowych opubliko-
wane zostaly na stronie https:// wybory2018.pkw.

gov.pl

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17 MARCA 2019 ROKU PRZEPROWADZONO WYBORY
DO ORGANOW JEDNOSTEK POMOCNICZYCH MIASTA | GMINY TUCHOW

Wyniki glosowania na soltysa i do
Rady Soleckiej w Zabledzy.

W obwodzie wyborczym nr 10 w Zabledzy
odbyly si¢ wybory na soltysa.

Najwigcej waznie oddanych gloséw otrzy-
mala i zostata wybrana soltysem:

MICHALEK EWA - 172 glosy
TURAJ LUKASZ - 79 glosow

Najwigcej waznie oddanych glosow otrzy-
mali 1 zostali wybrani na czlonkéw rady sotec-

kiej (rada liczy 7 osob):

1) CHWISTEK ROBERT - 156 glosow
2) KEPA ADOLF - 137 glosy

Mobilne Ustugi Tryzjerskie
Tojazd do Klienta

10

Monika Sadko
e 696 377328

NA KADENCJE 2019-2024

3) LUKASIK RENATA - 127 gloséw

4) MARCINEK EUKASZ - 126 gloséw

5) PATYK KRZYSZTOF - 125 gloséw

6) TYRKA MALGORZATA - 118 gloséw
7) IWAN LILIANNA - 100 gloséw

8) HALAGARDA JANINA - 86 gloséw

9) DUSZA WALDEMAR - 80 gloséw

10) STACHURA ELZBIETA 65 gloséw
11) PAWEOWSKI MATEUSZ — 34 glosy

Gratulacje dla wszystkich 1 zyczenia wy-
trwalosci 1 sity w sprawowaniu tych waznych
1 odpowiedzialnych funkcji. Zaufanie, jakim
obdarzyli Was mieszkaicy, zobowiazuje, ale
daje réwniez satysfakcje oraz bodziec do wyte-
zonej pracy na rzecz rozwoju lokalnego i pod-
noszenia jakosci zycia spoltecznosci soteckiej.

MOIA OFERTA:

- Strzyienie damskie

- Strzyienie nozyczkami na goraco
- Strayienie meskie

- Koloryzacja

- Trwata ondulacja

- Fryzury okoliczno$ciowe
-Pielegnacia

Niezastapieni

By¢ w radzie soleckiej to niebtaha sprawa,
To nie przelewki, to nie zabawal
Wparcie dla softysa, dyskusje, spotkania,
Przerdzne cele, przerézne zadania!

W czasie dozynek pracy jest wigce;.
Przepetnione sa nia radnego rece,

Tutaj gazety do rozniesienia,

Tu krzesta, stoliki do utozenia...

I'wiele spraw takich, o ktérych nie wiemy,
Gdy pomoc potrzebna - do nich idziemy,
Gdy jaki§ problem - radny pomoze!
Musi? Nie musi! Lecz chee i moze!
Dlatego warto doceni¢ radnego,

Bo trudne zycie we wsi bez niego!

I kazdy powinien przyznac to szczerze,
Ze pomoc jego jest w duzej mierze!

Wszystkim, co w radzie dzielnie pracuja,
Na wazne tematy wspélnie dyskutuja,
Z tego miejsca dzi§ dzigkujemy

Co bytoby bez was ?— Szczerze?

Nie wiemy!

Patrycja Chwistek
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ENTOWE! || ZLOTE GODY

»Kocha si¢ naprawde i do kotica tylko wowczas, gdy kocha si¢ zawsze w radosci i smutku bez wzgledu na dobry czy zly los”.
wMusicie by¢ silni miloscig, ktdra wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, wszystko przetrzyma, tq mitoscig, ktora nigdy nie zawiedzie”.

W czasie tegorocznego festynu naszej
wsi Zabledza chcielibySmy w sposob szcze-
g6lny uhonorowaé zacnych Jubilatow, ktorzy
$wigtuja w tym roku diamentowe i ztote gody.
W zacnym gronie s Pafistwo:

Jubileusz 60-lecia pozycia malzenskiego
diamentowe gody $wigtuja Pafistwo:

Irena i Mieczyslaw Krasowie
(19.10.1959) - 60 lat

Franciszka i
(24.10.1959) - 60 lat

Jozef  Solakowie

Rocznicg 50-lecia pozycia malzefiskiego
zlote gody $wigtuja Panstwo:

Krystyna i Marian Michatkowie
(10.08.1969) - 50 lat

Niewiele jest rzeczy tak cennych jak zloto
i diamenty, nic zatem dziwnego, ze $wigto p6l-
wiecza szczgsliwego pozycia malzefiskiego na-
zwano zlotymi, a szes¢dziesigciolecia diamen-
towymi godami. Rocznice §lubu to wzruszaja-
ce uroczystosci. Ozywaja wspomnienia 1 wra-
caja chwile mieniace si¢ swoistym blaskiem.

Pary, ktére dzigki swojej niezachwiane;
postawie, mifosci 1 cierpliwosci oraz wzajem-
nemu poszanowaniu dotrzymaly zlozonej so-
bie przed ponad 50- 1 60- laty
przysi¢gi malzenskiej. Pary po-
faczyta wielka mito§é, mitosé
na wiele lat, pigkne uczucia, ale
réwniez wspdlne trudy dnia co-
dziennego.

Wasze jubileusze u$wiada-
miajg nam, ze dwoje kochaja-
cych, wspierajacych 1 szanuja-

Swiety Jan Pawet IT

cych si¢ ludzi, ktérych polaczylo uczucie po-
nad 50- i 60- lat temu, wytrwalo w swojej mito-
Sci, jaka pielggnowali 1 0 jaka si¢ troszezyli. Pan-
stwa postawa jest godna naladowania, zwlasz-
cza wérod mlodego pokolenia, gdyz dzisiejsze
czasy niestety nie zachg¢caja do podejmowania
wysitku w walce o trwalo$¢ malzefistwa.

Pragniemy zlozy¢ Panstwu z serca plyna-
ce gratulacje 1 zyczenia. Zyczymy Wam, Dro-
dzy Jubilaci, wielu wspdlnych lat w zdrowiu
1 pomyslnosci, zyczymy spokoju 1 zyczliwosci
ludzkiej, a takze tego, byscie doczekali wspdl-
nie kolejnych pi¢cknych jubileuszy.

Serdecznie zapraszamy Dostojnych Ju-
bilatéw wraz z rodzinami na fe-
styn w dniu 17 sierpnia br. Za-
praszamy rowniez pary malzen-
skie z wigkszym 1 mniejszym
stazem malzefiskim, wszystkich
mieszkancéw naszej wsi oraz
goscl.
Redakcja
wINasza Wies Zabtedza”

( “smaczwy kes” )
abledza &/ TaC'éowa

DRUKARNIA

Poligrafia
Redemptorystow

FIRMA CATERINGOWA
EWA KRUCZEK

Organizacja imprez
oklicznoseiowych
Zamowienia indywidualne o
¢ Ol firm ﬁ/’% 5]
Wfa,O:fe prerogi &) K{)
Catering
Dozywianie dzieci w szkotach
Gotowanie Ola szpital

Tuchow

Naszym priorytetem jest najwyzsza jakos¢

Firima Frodukeyfro-Handlowo-Ustugowa
Zabilpdza 586, 33-1¥0 Tuchow

tel. 14 652 26 12

e-mail: w.kruczek@bar-zabledza.pl

33-170 Tuchdw, ul. Wysoka 1
tel. +48 14 65 25 573, e-mail: poligrafia.tuchow@wp.pl
poligrafia.redemptorysci.eu
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10 szkola to wielka rodzina, w ktdrej my uczymy si¢ Zyc,
a w niej mamy Wielkiego Pasterza, nie bedziemy tego kryc...”

/fragm.. hymnu szkoly/

Ta szkota to dobry wybor

dla Waszych pociech

Obwdd Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Zabledzy obejmuje dzieci z klas I-
-III z miejscowosci: Karwodrza, Trzemesna
1 Zabledza. Przyjmowane s3 rowniez dziect
spoza obwodu. Szkola oferuje:

*  przyjazny, rodzinng atmosfere,

*  wyksztalcona, kreatywna, z duzym do-
$wiadczeniem, kadrg nauczycielska,

*  wszechstronny 1 optymalny rozwdj
dziecka,

*  bardzo dobre warunki do nauki, wszyst-
kie sale s3 jasne, dobrze wyposazone;
przestronne korytarze,

*  osobng sal¢ do edukacji informatycznej,

*  bardzo dobrze wyposazona biblioteke,
dostosowang do wicku dzieci,

e kazda klasa liczy maksymalnie do 15
uczniéw w oddzielnej (wlasnej) sali,

*  zajgcia ruchowe odbywaja si¢ w nowej
sali gimnastycznej,

*  przy szkole znajduje si¢ plac zabaw
z bezpieczng nawierzchnia 1 altana,

*  bezplatne dodatkowe zajecia m. in. lo-
gopedyczne, korekcyjno-kompensacyj-
ne, sportowe 1 wiele innych rozwijaja-
cych zainteresowania dzieci,

*  wyjazdy do kina, teatru i wycieczki kra-
joznawcze,

e dla dzieci z Karwodrzy i Trzemesnej
bezptatny dowdz do szkoly i $wietlice
na czas oczeckiwania na autobus,

*  dla dzieci, ktorych oboje rodzicow pra-
cuja zawodowo, bezplatng Swietlicg do
16.30, a dla dzieci objetych zajeciami
Swietlicowymi mozliwo$¢ skorzystania
z phatnych obiadéw w barze, pod opie-
ka nauczyciela.

W tym roku szkolnym zwigkszyly si¢
mozliwosci promocji naszej szkoly ze wzgle-
du na to, ze mamy miejsce, gdzie dzieci
moga prezentowa¢ si¢ nie tylko przed rodzi-
cami. Mozemy si¢ pochwali¢ wyst¢pami na-
szych dzieci podczas imprez Srodowiskowych:
z okazji Dnia Nauczyciela w Domu Kultury
w Tuchowie, podczas §lubowania klasy I, wie-
czornicy z okazji 100-lecia odzyskania nie-
podlegtosci Polski, wigilii szkolnej, Dnia Bab-
ci 1 Dziadka, wspdlnego koledowania z poka-
zem pigknych jasetek, udziatem dzieci z rodzi-
cami w Orszaku Trzech Kroli, czy Swigta Ro-
dziny. JesteSmy otwarci na $rodowisko. Cie-
szymy sig, ze sala gimnastyczna zapelnita si¢
go$émi po brzegi podczas wieczornicy ,,Spie-
wamy dla Ojczyzny”, wspdlnego koledowa-
nia, wystgpow 1 pokazéw tanecznych z oka-
zji Dnia Babci 1 Dziadka oraz na czerwcowym

Swigcie Rodziny.

W Dbiezagcym roku  zrealizowaliSmy
w szkole dwie innowacje: ,Moja Ojczyzna”
1 ,Czytanie integrujace”. To byly innowacje
programowe i metodyczne.

Uczniowie godnie reprezentowali na-
sza szkolg w poczcie sztandarowym podczas:
- Mszy $w. w kosciele pw. $w. Jakuba Apostota
w Tuchowie upamigtniajacej 79. rocznicg wy-
buchu II wojny $wiatowej, - Mszy $w. w ko-
Sciele pw. $w. Michata Archaniofa w Piotrko-

wicach inaugurujacej rok szkolny 2018/2019,
- narodowych uroczysto$ci na Cmentarzu le-
gionistow w Eowczéwku upamigtniajacych
100. rocznicg odzyskania przez Polske niepod-
legtosci, - Mszy $w. w kosciele pw. Nawiedze-
nia NMP w Tuchowie z okazji Swigta 3 Maja,
- Mszy $w. w kosciele pw. $w. Michata Archa-
niola w Piotrkowicach z okazji zakonczenia
roku szkolnego, - uroczystosci szkolnych.
Drzieci pod opieka nauczycieli wlczyly
si¢ w dziatania charytatywne: cegietke na rzecz

ATOMZS WNMIHDYEY 104
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o0s6b niewidomych ,Pomdz 1 Ty”, zbidrke pie-
ni¢dzy na stypendia dla mliodziezy Fundacji
Dzieto Nowego Tysiaclecia oraz gromadze-
nie nakretek na rzecz niepetnosprawnej Mar-
tynki. W szkole odbyta si¢ zabawa andrzejko-
wa 1 odwiedzil dzieci tez §w. Mikolaj. Dzieci
uczestniczyly w wycieczkach: do Muzeum La-
lek w Pilznie, Skansenu krasnali w Lipinach,
do JuraParku w Baltowie 1 Wioski Indianskiej
w Zalasowej. W kinie ,,Promien” ogladaly
film ,,O psie, ktéry wrdcit do domu”. Dostali-
$my tez zaproszenie do Domu Kultury w Tu-
chowie na przedstawienie muzyczne ,Podroz
dookota §wiata”.

W szkole mialy miejsce wystepy teatru
lalkowego, spotkania z policjantem, straza-
kami oraz podréznikiem. Dzieci braly udziat
w gminnych konkursach: koled w jezyku an-
gielskim, piosenki w jezyku angielskim; orto-
graficznym, recytatorskim; wiedzy pozarni-
czej; wiedzy o $w. Janie Pawle II oraz plastycz-
nych.

Wszystkic opisane wydarzenia odby-
ly si¢ dzigki bardzo dobrej dodatkowej pra-
cy nauczycieli, dzieci 1 rodzicoéw. Dzigkuje-
my wszystkim, ktérzy z nami wspblpracowali
i doceniali naszy pracg. Teraz wakacje — zastu-
zony czas odpoczynku, by we wrze$niu znéw
z zapalem podejmowac wspélnie kolejne wy-
Zwania.

Zainteresowanych zapraszamy do zloze-
nia wizyty w naszej szkole, aby przekonac sig,
ze spetnia ona oczekiwania matych dzieci i ich
rodzicow.

Grono Pedagogiczne Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla II w Zabledzy

NASZA WIES ZABLEDZA  Nr 1 (12) Sierpien 2019
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W sobote 18 sierpnia br. - tradycyjnie
jak co roku - nasza wie§ Zabledza swigto-
wala XII Festyn Solecki.

X1l Festyn

W tym roku zorganizowany zostat z oka-
zji: 12. rocznicy nadania Szkole Podstawowej
w Zabledzy imienia Jana Pawla II, 7. rocznicy
wreczenia sztandaru szkole, dorocznych dozy-
nek wsi oraz przekazania spoleczno$ci wsi do
uzytku nowej hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej.

W tym roku szczegdlnie chcielismy
uczcié: 100. rocznicg odzyskania przez Polskg
niepodleglosci, jubilatéw obchodzacych ztote
gody oraz zabledzkie $wigto wyrobow trady-
cyjnych i regionalnych.

RozpoczgliSmy o godz. 17.00 okoliczno-
Scilowym programem, konkursami z nagroda-
mi, wyst¢pami 1 zabawami dla dzieci 1 doro-
stych. Wspdlnie z Domem Kultury w Tucho-
wie realizowaliSmy projekt ,Zabledzkich Ro-
dzinnych Igrzysk Orszakowych”. Celem tego
projektu byla integracja rodzin i dobra zabawa.
Konkurencje nawigzywaly do trzech wartosci:
Pigkna, Prawdy i Dobra. Zaangazowali si¢ ro-
dzice 1 dzieci. Konkurs poprowadzit Tomasz
Drogo$ z nasza miodzieza: Radostawem Cza-
pla, Krzysztofem Wantuchem 1 Arturem Mi-
chatkiem, za co im serdecznie dzigkuje. Ro-
dzice 1 dzieci otrzymali warto$ciowe nagro-
dy ufundowane przez: firm¢ WIS z Tarnowa,
Dom Kultury w Tuchowie, Fundacj¢ Orszak
Trzech Kroli, Pizzerie Czardasz w Tuchowie
oraz Krzysztofa Jasifiskiego, Lukasza Marcin-
ka 1 Artura Starostkg. Gratuluj¢ zwycigzcom,
a sponsorom nagrdd dzigkuje za dar serca.

O godz. 18.00 rozpoczglismy czg$¢ ofi-
cjalng. Konferansjerke prowadzili Justyna Lip-
ka — nauczyciel ze Szkoly Podstawowej w Tu-
chowie i Waldemar Dusza. Bardzo im dzieku-
J€ za pomoc 1 zaangazowanie w organizacj¢ na-
szego $wigta. Po powitaniu gosci i mieszkan-
cow Zabledzy rozpoczegta si¢ czgS¢ artystycz-
na poswigcona obchodom 100. rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodleglosci. Wszyscy
przybyli goscie z rak Patrycji Chwistek i Artu-
ra Starostki otrzymali flagi Polski i patriotyczne
kotyliony. Wiersze 1 teksty, tematycznie zwia-
zane z niepodlegloscia, wyglosity dzieci: Oli-
wia K¢pa, Hubert Sadko, Natalia Kras, Wikto-
ria Ryba i Katarzyna Kurnyta. Bardzo wszyst-
kim dzigkuje, zwlaszcza rodzicom tych dzie-
cl, ze pomimo wakacyjnego czasu, zaangazo-
wali 1 przygotowali dzieci, aby u$wictni¢ nasza
uroczysto$¢. Wyrazy wdzigeznoscei kierujg do
Artura Starostki, ktory swoim pigknym Spie-
wem patriotycznych piosenek wprowadzit nas
w nastrdj 1 klimat czasoéw wojsk utanskich, od-
zyskania wolnosci 1 warto$ci naszych narodo-
wych symboli.

Bardzo dzigkuj¢ Panom na koniach — re-
prezentujacym Wojsko Polskie z czaséw Jo6-
zeta Pilsudskiego: Krzysztofowi Wzorkowi,
Tomaszowi Turajowi, Jozefowi Bednarzowi,

tectwa Zabtedza za nami

a szczegblnie Piotrowi Turajowi, ktéry zor-
ganizowal calo§¢. Drzigckuj¢ mlodziezy: Ra-
dostawowi Czapli, Krzysztofowi Wantucho-
wi 1 Arturowi Michatkowi, za przemarsz pie-
choty wojskowej. Wszyscy dumnie, w strojach
z tamtych czaséw, wraz z wodzem — naczelni-
kiem Panistwa Polskiego — Jozefem Pilsudskim
u$wietnili nasza uroczysto$¢. Dzigkuje Janinie
Halagardzie oraz Patrycji Chwistek za uloze-
nie wierszy zwiazanych z naszymi obchoda-
mi. Do Patrygji kierujg cieple stowa wdzigez-
nosci za aktorska rolg, ktéra pelnita jako Krélo-
wa — wolna, niepodlegla Polska — nasza ojczy-
zna. W tym roku w imieniu calej spoleczno-
Sci Zabledzy wieniec dozynkowy tematycznie
zwigzany z symbolami patriotycznymi zostal
przekazany na r¢ce majacych ponad 90 lat zy-
cia najstarszych mieszkaficow naszej wsi: Ge-
nowefy Chwistek, J6zefy Radwan, Piotra Gur-
bisza, Joanny Michafek, Jozety Pidrkowskiej,
Zofii Cich, Stanistawy Kawa, Stanisfawa Sola-
ka 1 Genowefy Wojtanowskiej. Symbolicznego
przekazania wiefica dokonaly cztery malzen-
stwa w strojach ludowych: Lucyna 1 Andrzej
Kgpowie, Ewa 1 Lukasz Marcinkowie, Diana
1 Piotr Karasiowie, Stanistawa 1 Zbigniew Ha-
lagardowie. Nasi honorowi goscie otrzymali
zyczenia, kwiaty, pamiatkowe listy gratulacyjne
1 dozynkowe chleby. Bardzo serdecznie dzig-
kujemy wszystkim za przyjecie zaproszenia
1 zaszczycenie nas swoja obecnoscia, pomimo
réznego rodzaju niedyspozycji zdrowotnych.
Na dalsze lata zycia zyczymy duzo zdrowia, ra-
dosci, zadowolenia 1 pomyslno$ci. Dozynkowy
chleb z symbolami patriotycznymi przekaza-
tam burmistrzowi Tuchowa Adamowi Drogo-
siowl, nastgpnie wraz z burmistrzem i radg so-
lecka podzielilismy chleb z miodem z naszych
pasick wsrdd zebranych mieszkaficow 1 go-
Sci. Na naszym tegorocznym festynie w spo-
sob szczegdlny pragnelismy doceni¢ jubilatow
obchodzacych w tym roku zlote gody — 50 lat
pozycia malzefiskiego. Wérdd nich znalezli sig
Pafistwo: Maria 1 Fryderyk Cichowie, Broni-
sfawa 1 Jan Zarzyccy, Janina 1 Jozef Stanczyko-
wie, Zofia i Stanistaw Baziakowie. Gratuluje-
my wspanialego jubileuszu, a na dalsze lata zy-
cia zyczymy duzo milosci, radosci, zadowole-
nia oraz dobrego zdrowia. Nasi zacni jubilaci
otrzymali kwiaty, zyczenia, dyplomy okolicz-
nosciowe 1 chleby dozynkowe. Na skrzypcach
jubilatom zagral Tymoteusz Marcinek, a wszy-
scy zebrani $piewali ,Sto lat”. Nast¢pnie bur-
mistrz Tuchowa przekazat spotecznosci wsi do
uzytku nowa hale sportows przy Szkole Pod-
stawowej, zapraszajac wszystkich do jej oglad-
nigcia.

Po zakonczeniu cz¢sci oficjalnej 1 arty-
stycznej do tafica przygrywal zespot ,,Gromy”.
Przybyli mieszkaricy i goscie degustowali tra-
dycyjne wyroby regionalne, ktére sponsoro-
waly 1 przygotowaly firmy: Piekarnia i cukier-
nia Ewa Wigcek, Pickarnia i ciastkarnia Kata-
rzyna i Krzysztof Jasikowscy, ,Amigos” Piotr

Zgbrski 1 Michat Pitala — wyroby wedliniar-
skie, , Pasicka Radwan” Albert Radwan — mio-
dy z zabtedzkiej pasieki, ,Sajdak” Wactaw, An-
drzej 1 Grzegorz Sajdakowie — wyroby wedli-
niarskie, Bistro ,Smaczny Kg¢s” Ewa i Adam
Kruczkowie — picrogi domowe. Bardzo dzig-
kuje wlascicielom tych firm za zaprezentowa-
nie swoich wyrobow.

Checielismy w szczegblny sposob zwro-
ci¢ uwagg na tradycj¢ 1 regionalizm. Slowa
wdzigcznosci kieruj¢ do: Zofii Katuckiej, Zo-
fii Kurnyty, Anny Zarzyckiej, Renaty Eukasik
i Lilianny Iwan za przygotowanie stoisk i cz¢-
stowanie wyrobami regionalnymi. Szczegdl-
nym zainteresowaniem cieszyly si¢ ,zabledz-
kie pierogi” z réznym nadzieniem, przygoto-
wane dla wszystkich obecnych oraz tradycyj-
ny bigos staropolski 1 krokiety z kapusta. Na
stodko wszyscy mogli réwniez sprobowaé ciast
domowych, kawy 1 herbaty. Zabawe do pdz-
nych godzin nocnych u$wietnita grupa tanecz-
na ,Sempre” z Krakowa. Dzi¢kuj¢ za przybycie
1 zaprezentowanie taiicow towarzyskich.

Z okazji naszego XII Festynu wydany zo-
stal kolejny numer gazety ,Nasza Wie§ Zable-
dza”, ktora przybliza nam sprawy i wydarze-
nia naszej miejscowoscl. Serdecznie dzigkujg
wszystkim piszacym 1 udostgpniajacym zdjg-
cla, czyni¢ to na r¢ce redaktora naczelnego,
Krzysztofa Jasifiskiego, ktory czuwa nad cato-
Scia gazety. Dzigki jego zaangazowaniu i wspar-
ciu sponsordéw powstaje ona juz od jedena-
stu lat. Pokrycie kosztow druku sponsorowa-
li: Bernadeta i Kazimierz Szablowscy z firmy
»KOREX?”, Edyta 1 Krzysztof Suchan z firmy
,Pol-Farm”, Lukasz Sadko z firmy ,SADKO?”,
Ewa i Adam Kruczkowie z Bistra ,Smaczny
Kes”, Piotr Kepa — uslugi transportowe, wlasci-
ciele portalu informacyjnego ,Ryglice i Okoli-
ce”, Grzegorz Lis i Zbigniew Michalek z firmy
»SIGMA”, Robert Mruk z firmy ,ERNET”,
Magdalena Stefan z firmy ,AUTO KOMIS”,
Piotr Skrobot z firmy ,MIKULEC”, Ewa i Lu-
kasz Marcinek z firmy ,ARCO ART.”, Janusz
Kowalski - dyrektor Domu Kultury w Tucho-
wie. Wszystkim goraco dzigkuj¢ za ten odruch
serca 1 pomoc od wielu juz lat. Dzigkuj¢ ser-
decznie calej radzie soleckiej za rozprowa-
dzanie gazety wsréd wszystkich mieszkancéw
oraz za catoksztalt prac wlozonych w przygo-
towanie festynu, pomoc w czasie uroczystosci,
jak 1 porzadkowanie po zakonczeniu. Gorace
podzigkowania sktadam wszystkim mieszkan-
com, ich rodzinom 1 go$ciom za udzial w fe-
stynie, za zaszczycenie swoja obecnoscia naszej
malej ojczyzny oraz troske o jej rozwdj.

Ewa Michatek
Soltys i Radna wsi Zabledza

Tekst byt publikowany w Kurierze Tuchowskim
Nr 7-8-9 (69-70-71) Lipiec-Sierpien-Wrzesieri 2018
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Rozgrywki sportowe to juz staly ele-
ment poprzedzajacy obchody dozynkowe
wsi Zabledza.

W ubieglym roku byly one szczegdl-
ne, poniewaz zaréwno turniej pitki siatkowej,
jak 1 noznej zostal przeprowadzony w nowo
otwarte] 1 tak dfugo wyczekiwanej hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawta
I w Zabtedzy. Turniej odbyt si¢ 16.08.2018 r.
Do rozgrywek siatkarskich przystapity 2 dru-
zyny z Zabledzy, rozegrano 3 sety na bardzo
wysokim poziomie.

Kolejnym elementem byt mecz pitki ha-
lowej. Najpierw zmierzyla si¢ z sobg mlo-
dziez, a nastgpnie doszlo do migdzypokole-
niowego pojedynku: oldboje kontra mlodziez.
Bardzo dzigkujg pani radnej i solttys Ewie Mi-
chatek za ufundowanie upominkéw dla za-
wodnikow oraz za czuwanie nad bezpiecznym
przebiegiem rozgrywek. Stowa podzigkowania
kieruj¢ réwniez do Krzysztofa Jasifiskiego za
zaopatrzenie zawodnikéw w wodg¢ mineralng
oraz fotograficzne udokumentowanie rozgry-
wek. Majac Swiadomos¢ tego, ze aktywnosc fi-
zyczna jest gwarantem wszechstronnego roz-
woju czfowieka, wszystkim zawodnikom gra-
tuluj¢ postawy zaangazowania 1 czerpania ra-
dosci ze zdrowej rywalizacji.

Siatkéwka - Sklady Zabledza 1: Bartlo-
miej Czapla, Jakub Serwin, Konrad K¢pa, Da-
wid Kepa, Piotr Czapla. Zablgdza 2: Michat
Czapla, Jakub Szablowski, Jakub Pawlowicz,
Wiktor Kamykowski, Krystian Jasinski. Pil-
ka halowa, Oldboye: Eukasz Marcinek, Artur
Michalek, Grzegorz Jasifiski, Krystian Mly-
niec, Krzysztof Tuman, Lukasz Turaj. Mlo-
dziez: Bartlomiej Czapla, Konrad Ke¢pa, Jakub
Serwin, Krzysztof Wantuch.

tukasz Turaj
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Z Zabtedzy z.plecakiemi polska flaga

przez Ameryke, Srodkowa il Potudniowa

Boliwia, Cochabamba, wolontariat w Ochronce Siostr Stuzebniczek

Czy mozna w kilku zdaniach opisa¢
to, co przezylo si¢ przez siedem miesiecy
na innym kontynencie?

Oczywiscie, ze nie! Czy po zobaczeniu
kilku zdje¢ mozna poczué klimat Ameryki Po-
tudniowej? Rowniez nie. Warto zostawi¢ ro-
dzing, przyjaciol, pracg 1 wyjecha¢ w niezna-
ne? Warto. Warto zrobi¢ to, aby poznaé $wiat,
a przede wszystkim dla siebie, aby kazdego
dnia przekonac sig, ze niemozliwe nie istnieje.

Przez te kilka miesi¢cy przemierzylam
z plecakiem i polska flaga Ameryke Srodko-
wa 1 Poludniows. Przejechalam tysiace ki-
lometréw roznymi Srodkami transportu: od
wspanialych oldtimeréw na Kubie, autobu-
sami, tuk-tukami, statkami, todziami bardziej
1 mniej bezpiecznymi, taxi colectivo, ame-
rykanskimi Jeepami i Willi’s z drugiej wojny
$wiatowej, motorem i rowerem, a nawet chic-
ken busami, gdzie zdarzylo si¢ nawet, ze $win-
ka jechata jako pasazer.

W kazde miejsce udalo si¢ dotrzeé, a po
dotarciu moim oczom ukazywaly si¢ krajobra-
zy zapierajace dech w piersi: cudowne karaib-
skie plaze, kolonialne miasteczka, ktdre tetnig
zyciem na kazdym kroku, wodospady, dzun-
gle, Andy, ruiny Majéw 1 Inkow. Bylam na
snorkelingu w Meksyku, plywatam w ceno-

tach, widziatam Muzeum Podwodne, prze-
zylam najbardziej kolorowe i radosne Swigto
Wiszystkich Swigtych w Meksyku, a Boze Na-
rodzenie spedzitam w Kolumbii na plazy.
Widziatam flamingi, krokodyle, koliber-
ki, lamy, alpaki, leniwce, najwyzsze palmy na
$wiecie, erupcje wulkanu w nocy, banany na
drzewie. Wspi¢lam si¢ kolejno na 3, 4, 5 tys.
m.n.p.m., spatam na wulkanie w Gwatema-
li, z ktérego podziwialam erupcje czynnego
wulkanu Fuego. W Peru przezylam trzgsie-
nie ziemi, a w Ekwadorze prébowalam zna-
lez¢ recept¢ na diugowiecznosé. W Meksyku
gralam z dzie¢mi w pitke 1 to chyba ja bylam
wtedy najwicksza atrakcja. Kapatam si¢ w nocy
w Morzu Karaibskim w planktonie fluore-
scencyjnym. Sprobowatam mnostwa owocow,
ktorych nigdy wezesniej nie widziatam. Wypi-
tam hektolitry Swiezo wyciskanych sokow.
Bylam na kursie salsy na Kubie i na kursie
hiszpafiskiego w Gwatemali i Peru. Nauczy-
tam si¢ gra¢ w sapo, narodows gre¢ Peru. Po-
znalam niesamowitych ludzi z calego $wiata,
a nawet Polakéw, ktorzy wspierali mnie pod-
czas podrozy. Odwiedzitam plantacj¢ kakao
na Kubie i kawy w Kolumbii. Znalazlam si¢
w najbardziej na péinoc wysunigtym punkcie
Ameryki Poludniowej, a w Kolumbii widzia-

Gwatemala, wschod storica na wulkanie Acatenango 3976 m n.p.m.

fam stacje benzynowe, gdzie paliwo sprzeda-
wane jest w butelkach po coca-coli. Po pigcio-
dniowym trekingu dotarfam do Machu Pic-
chu, aby tylko przez kilka minut méc zoba-
czy¢ zaginione miasto.

Jadlam w przerdznych miejscach, na
ulicznych straganach, gdzie jedza micjsco-
wi 1 na szczgScie nie miatam zadnych przygod
zoladkowych. Najlepszym daniem, jakie ja-
dlam, byla typowa peruwiafiska potrawa cevi-
che i $winka morska z pickarnika. W Kolumbii
zostalam pogryziona przez tysiace muszek, bo
zaden spray nie dzialal. A z choroba wysoko-
Sciowa walczytam, zujac liScie koki.

Najpickniejszy czas spedzitam w Boliwii,
gdzie w ramach wolontariatu zajmowalam si¢
dzie¢mi w Ochronce Siostr Stuzebniczek. Ak-
centem koriczacym podrdz byta wyprawa po
najwickszej Pustyni Solnej Uyuni, przez kto-
ra przebiega trasa Dakar 1 w tym miejscu zo-
stawifam polska flagg, ktora towarzyszyla mi
przez cala podréz. Wiele razy dzigki znajomo-
Sci hiszpanskiego udato mi si¢ zalatwi¢ parg
spraw, ale 1 tak kilka razy zostalam oszuka-
na, ale to w sumie tylko kilkadziesiat dolarow.
Zrobitam kilka tysi¢cy zdje¢, a te najpicknicj-
sze chwile mam w sercu.

Anna Sikora

Boliwia, Pustynia Solna Uyuni

.
| O
=
>
C
= =
19]
o)

Kolumbia, Cartagena
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NAJLEPSZE REGIONALNE PRODUKTY Z NASZEJ GMINY

Gotowanie i pieczenie to moja pasja. Ciesze
sig, Ze tak wielu mieszkaticow Zabledzy korzysta
Juz z naszych ustug i docenia ich jakos¢ - mowi
Ewa Kruczek wlascicielka Firmy Produk-
cyjno-Handlowo-Ustugowej w Zabtedzy.

Aby zrobi¢ wigksze zakupy czy zjes¢ do-
bry obiad, mieszkancy Zabledzy od kilku lat
nie musza juz jezdzi¢ do sklepow i restauragji
w Tuchowie czy w Tarnowie. W naszej miej-
scowoscl tuz przy glownej drodze, naprzeciw-
ko Szkoly Podstawowej, miesci si¢ bowiem
Firma  Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa,
w sklad ktérej wchodza sklep ,Malinka Mar-
ket” oraz Bistro ,Smaczny Kes”.

Wszystko zaczglo si¢ w kwietniu 2013
roku. Wtedy to Ewa Kruczek, mieszkanka po-
bliskiej Trzemesnej, wynajeta budynek, w kt6-
rym dotychczas znajdowat si¢ niewielki sklep
oraz niedzialajacy juz bar. —Gotowanie i pie-
czenie to moja pasja. Przez wiele lat pracowalam
w réZnych firmach gastronomicznych z regionu,
zdobywalam cenne doswiadczenie, aZ wreszcie po-
stanowitam zrobic cos na wlasng rgk¢ — wspomina.

Whascicielka firmy wykorzystata wigc do-
finansowanie z Urzedu Pracy, za ktore ku-
pifa pierwsze urzadzenia kuchenne, i z en-
tuzjazmem zakasala r¢kawy. Poczatkowo we
wszystkim pomagali jej syn oraz maz, z cza-
sem pojawili si¢ inni pracownicy.

Firma od poczatku dziatalnoéci byla roz-
wijana dwutorowo- z jednej strony pani Ewa
skupita si¢ na ustugach gastronomicznych
(przyrzadzaniu positkow, ktore mozna zjesé
w uruchomionym w budynku Bistro ,Smacz-
ny Kes”, a takze przygotowywaniu cateringu do
szkot czy na imprezy okoliczno$ciowe), z dru-
giej strony zaczeta rozwijac sklep z dotychczas
niewielkim asortymentem, ktory odtad zostat
znaczaco poszerzony, a sam sklep stal si¢ z cza-
sem czgScig wigkszej sieci ,Malinka Market”.

Szybki rozwdj firmy sprawit, ze w 2015
roku Ewa Kruczek zakupila dziatkg wraz
z budynkiem, a nastgpnie rozpoczela jego
gruntowna rozbudowe, ktora zakoriczy-
ta si¢ w 2018 roku. Dzi$ firma posiada Bistro
ySmaczny Kes” z duzg 1 nowoczesng sal oraz
wyposazeniem, znacznie powickszony sklep
handlowy, a takze duze zaplecze. Przygotowy-
waniem positkéw 1 obslugiwaniem klientéw

zajmuje si¢ juz ponad dziesigcioro pracowni-
kow — kucharki, sprzedawcy czy kierowcy.

Bistro mieszkaicom Zabledzy oraz
wszystkim przejezdnym osobom, ktore si¢
w nim coraz czg¢sciej zatrzymuja, oferuje na
miejscu oraz na wynos (takze z dowozem)
smaczne positki w bardzo atrakcyjnych ce-
nach. Ponadto zaréwno osoby prywatne, jak
1 firmy oraz instytucje z regionu chetnie ko-
rzystajq z cateringu— Bistro codziennie przy-
gotowuje jedzenie m.in. do szkdt i przedszko-
li w regionie tarnowskim, a z jego ustug re-
gularnie korzystaja m.in. Starostwo Powiato-
we w Tarnowie, Urzad Miejski w Tuchowie,
Moscickie Centrum Medyczne i Centrum
Zdrowia Tuchéw, Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Tuchowie i Plesnej, Dom Kultury w Tu-
chowie czy Parafia Sw. Jakuba Starszego Apo-
stola w Tuchowie.

Elegancka, duza sala z podestem dla ze-
spotu muzycznego na co dziefi ma restauracyj-
ny charakter, ale w weekendy zamienia si¢ tak-
ze w miejsce roznych imprez okolicznoscio-
wych — odbywaja si¢ w niej chrzciny, komunie
(czasem nawet dwie jednoczesnie) czy urodzi-
ny. Co roku firma organizuje rowniez zabawg
andrzejkows 1 sylwestrows, przygotowuje sto-
iska z napojami i jadtem podczas dozynek, sta-
rajac si¢ w ten sposob animowa¢ zycie lokalnej
spolecznosci. Na przyktad mieszkanki Zable-
dzy mogly niedawno wzia¢ udzial w impre-
zie babski comber, ktora byta okazja do wspdl-
nych rozméw, $piewdw 1 taficéw, ale tez choc-
by obejrzenia pokazu wykonywania profesjo-
nalnego makijazu przez zaproszong stylistke.

Odbiorcéw ustug firmy pani Ewy przy-
ciaga polaczenie przystgpnej ceny z jakoscia
potraw. Bistro oferuje przede wszystkim co-
dziennie przygotowywane na migjscu tra-
dycyjne polskie jedzenie —zupy (zurek, ro-
sol, barszcz, ogbrkowa, pomidorowa, jarzy-
nows, ale tez kremowe), drugie dania (kotle-
ty z ziemniakami i surowka, kopytka, golabki,
krokiety, roladki schabowe czy placki po we-
giersku) oraz pyszne ciasta 1 przekaski.

Znakiem rozpoznawczym firmy staly si¢
jednak przede wszystkim znakomite pierogi
z réznego rodzaju farszami, ktére mozna zje$é
na miejscu w bistro 1 kupié¢ na wynos nie tylko
w Zabledzy, ale takze w innych sklepach w ca-

SKLEP(wmalinka) mp
B BISTRO

Domowe Pierogi :=

tym regionie. — Przykladamy wage do tego, Zeby
nasze firmowe pierogi wyrdznialy sig pod wzgledem
smaku, co doceniajq klienci. Niektdrzy przyjezdza-
Ja z rdZnych miejscowosti specjalnie po nie — mowi
Ewa Kruczek. — Co wigcej, nasze pierogi mozna
kupic tez chocby w Krakowie, gdzie jako malopolski
produkt regionalny cieszq sig sporym zainteresowa-
niem, wlasnie ze wzgledu na swdj smak.

Firma z Zabledzy dba jednak nie tyl-
ko o jako$¢ uslug gastronomicznych w Bi-
stro ,,Smaczny Kes”, ale takze stawia na cig-
gly rozwdj oferty sklepu ,,Malinka Market”.
Dzi§ mieszkaficy nie musz juz jezdzi¢ do po-
bliskich miast, aby zrobi¢ wigksze zakupy, bo
w wigkszo$¢ produktéw codziennego uzyt-
ku (i nie tylko) moga zaopatrzy¢ si¢ w naszej
miejscowosci. Sklep oferuje m.in. $wieze, do-
starczane codziennie o $wicie wedliny, pieczy-
wo, warzywa 1 owoce. Nie brakuje takze licz-
nych promogji na produkty z gazetki.

W ten oto sposob w Zabledzy mozna
dzi§ zje§¢ smaczny obiad, zamowi¢ jedzenie
na wynos z dowozem, zrobi¢ wigksze zakupy
do domu czy zorganizowaé niemaly impreze
okoliczno$ciowa. A wszystko to dzigki pasji do
gotowania 1 pieczenia, ktora od kilku lat Ewa
Kruczek pozytkuje w ramach rodzinnej firmy.
— Cieszg sig, ze tak wielu mieszkaricow Zabledzy
korzysta juz z naszych ustug i docenia ich jakos¢ —
mowi whascicielka. — Rdwnoczesnie weig? stara-
my si¢ rozwijac. Wszystkich zainteresowanych za-
checamy do korzystania z naszej réznorodnej oferty.

IMSNISY( 40LZSAZEM "LO4
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Zakiad
Rzezniczo-
Wedliniarski
«SAJDAK"
a produkt
lokalny

Produkt lokalny to wyr6b lub
ustuga, z ktérymi utozsamiaja sie
mieszkaficy regionu, wytwarzane
w sposdb niemasowy i przyjazny
dla §rodowiska, z surowcow lokal-
nie dostepnych. Produkt lokalny staje si¢
wizytéwka regionu poprzez wykorzysta-
nie jego specyficznego i niepowtarzalne-
go charakteru oraz angazowanie miesz-
kaficow w rozwdj przedsigbiorczosci lo-
kalnej.

Z produktem lokalnym nierozerwalnie
zwigzany jest jego wytworca, ktory dzigki nie-
mu realizuje swa pasj¢, kultywuje rodzinng
czy lokalng tradycje, ale przede wszystkim zy-
skuje miejsce pracy lub Zrédlo dodatkowego
dochodu. Tworzenie miejsca pracy w oparciu
o produkt lokalny wymaga od wytworcy zna-
lezienia klienta, ktry wybierze jego wyrdb.
W dzisiejszych czasach konkurencja na rynku
jest tak duza, ze o zakupie produktu nie decy-
duja juz tylko cena 1 jako$¢, ale dodatkowe in-
formacje, wartoci.

77N

SAJDAK

\ 70 LAT .
' \\TRA::':JI
-

Produkcja wedlin w Tuchowie posia-
da wielowiekows tradycje. Na tych terenach
cechy rzeznicze istnialy od czaséw $rednio-
wiecznych, ale najpetniejsza dokumentacja
dotyczaca tradycji masarskich sigga XIX wie-
ku.

sTuchéw od wickéw stynat z dwdch rze-

czy: Wielkiego Odpustu przed cudownym ob-
razem Matki Bozej Tuchowskiej 1 wspanialych

wyrobéw tuchowskich masarni, zna-
nych daleko poza ziemia tarnowska”.

Popularng do dzi$§ wedling przy-
gotowywang wedlug rodzinnych re-
ceptur jest kietbasa tuchowska. Pier-
wotnie sprzedawana byta na jarmar-
kach, gdzie obok siebie przy straga-
nach swoje wyroby oferowali znani
tuchowscy masarze.

Zakltad  Rzezniczo-Wedliniar-
ski ,SAJDAK” jest firma rodzinna,
od ponad 70 lat produkuje najwyz-
szej jakoSci smaczne 1 zdrowe wedli-
ny. Specjalizuje si¢ w produkgji wyro-
bow tradycyjnych, z zastosowaniem
starych technologii opartych gléwnie
na recepturach zaczerpnigtych z bo-
gatej wedliniarskiej tradycji Tucho-
wa. Wedliny wedzone s3 w tradycyjnych pie-
cach wedzarniczych na drzewie bukowym.
Bazuje wylacznie na polskim surowcu pocho-
dzacym z lokalnych skupow. To wlasnie w Tu-
chowie powstala receptura produkgji kietba-
sy tuchowskiej 1 do dzi$ z pieczolowitoscia dba
si¢ o smak tuchowskiej kietbasy produkowa-
nej w tradycyjny sposob.
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PIEKARNIA
Jasikowscy

to firma rodzinna, ktéra funkcjonuje na rynku lokalnym
od 16 lat. Powstala w miejscu, gdzie swoja dzialalnosé
prowadzifa popularna w latach 90. piekarnia ,GS”. Z tej
racji pozostalismy wierni dawnym recepturom i tradycyj-
nej formie wytwarzania chleba na zakwasie, wypickanym
w ceramicznym piecu weglowym. Produkujemy glow-
nie chleb (ok. 15 rodzajéw), butki, drozdzowki, struc-
le, chatki, babki i makowce. Dzialamy przede wszystkim
na rynku lokalnym, ale nasze wyroby mozna tez spotka¢
w tarnowskich czy podkarpackich sklepach. Cieszymy sig,
ze mozemy oferowa naszym klientom tradycyjny polski
chleb, taki, jaki pamigtaja jeszcze nasi rodzice i dziadkowie.
33-170 Tuchéw, ul. Kolejowa 42

jest rodzinng firma dzialajaca od 1990 roku.
W swojej ofercie posiada szeroki asortyment we-
dlin, podrobéw oraz migs. Wszystkie produk-
ty oparte s3 na staropolskich recepturach, wedzo-
ne w tradycyjnych wedzarniach opalanych drew-
nem, co czyni je wyjatkowymi i smacznymi. Su-
rowiec pozyskujemy z polskiej trzody oraz matych
gospodarstw. Zaklad produkuje wyroby pod mar-
ka: “Wedliny Z Burzyna”.

Dla zakladu najwazniejszym atutem jest jako$¢
i korzystanie z wyselekcjonowanych skladnikéw,
miedzy innymi: czosnku polskiego z whasnej plan-
tacji, soli z Wieliczki, przypraw $wiezo mielonych.

W 2012 roku zaklad zdobyl III miejsce w 8.
Malopolskim Festiwalu Smaku za produkt Kiel-
basa Wiejska Tuchowska. W 2015 roku dwa pro-
dukty zostaly wpisane na ,List¢ Produktow Tra-
dycyjnych” prowadzong przez Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi. Produktami tymi sa Kietbasa Wiej-
ska Tuchowska oraz Kielbasa Tuchowska.

Produkty, ktére oferujemy, mozna ogladnaé
na www.wedlinyzburzyna.pl

Zapraszamy na zakupy do naszych sklepéw
firmowych:
BURZYN 92B, 33-170 TUCHOW (SKLEP
PRZYZAKEADOWY)
TARNOW, HALA TARGOWA BUREK LOK. 33
MARYI PANNY 2

Mmﬁ?@

Sp

33-170 Tuchdéw
ul. Ryglicka 37 {
tel./fax 14 652 51 69
kom. 515 118 142 S
email:
mlkulec75@|nterla eu —
>

Zaktad Masarski ,,AMIGOS" S.C.
Michat Pitala, Piotr Zgorski

WEDLINY Z BURZYNA

WWW. wedlmyzbur'zyna |J|

S — —
Oferujemy:

+ Plytki ceramiczne Y 9

< Chemia budowlana e g '
< Materialy budowlane =2t —_
< Styropiany, elewacje
< Parapety, okna, drzwi - ﬁ
< Panele scienne i podtogowe
<+ Panele PCV

< Welna, profile, ptyty gipsowe

Gwarantujemy
+ Fachowe doradztwo

< Duzy wybér towarow

< Mozliwos$é negocjacji cen
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rytet. Wezesniej stawiany jest
rozczyn, tak jak to robily nasze
babcie, co wzbogaca smak pie-
czywa. Jest ono wyrabiane tra-
dycyjnymi metodami, na za-
kwasie naturalnym. Nie uzy-
wane s3 kombajny do pieczy-

wa. Natomiast uzywa si¢
wylacznie  natural-
nych sktadnikow,
bez konserwan-

tow 1 spulch-

PIEKARNIA
Ewa Wiecek

Produkcje zapoczatkowal w 1997 roku
w Tuchowie §p. Marian Starostka, ktory prze-
kazal piekarni¢ 1 technologi¢ corce
Ewie. Kontynuuje ona do dnia
dzisiejszego wspaniale trady-
cje rodzinne. Wigkszo$¢ za-
logi przeszkolona zostala
jeszcze przez mistrza piekar-

EWA WIECEK

PIEKARNIA

niaczy.

Dzig-

ki temu wyroby sa takie
smaczne 1 zdrowe.

nictwa Mariana Starostke.
Oferta pickarni zostala
wzbogacona o pro-

duktyE c1‘1kaiernli(cze Chleb graham i razo-
PrZCZN ;Vviyislgjal.(oéé wy produkowany jest z maki

petnoziarnistej. Ziarno pozyski-
wane jest od lokalnych rolnikéw,
a miclone w rodzinnym milynie.

wyrabianego  pieczy-
wa to dla piekarni prio-

Chleby mieszane zawieraja naturalny zakwas,
a od niedawna drozdze z drozdzowni z Malo-
polski, wzbogacone o witaming D.

Produkcja piekarni spelnia wymogi ry-
gorystycznego systemu HACCP. Dzigki temu
klient zyskuje pewno$¢, ze spozywana przez
niego zywno$¢ jest catkowicie bezpieczna.

MOBILNYMAKE

Ewa Marcinek
wa Marcine tol: 518

MM Mobilny Make UP
Ewa Marcinek

Zabtedza 40

33-170 Tuchéw

NIP: 8141554213

820 600

USLUGI BUDOWLANE

Oferujemy montaz podlég drewnianych, laminowanych oraz winylowych
Specjalizujemy sie w stolarce okiennej i drzwiowej

Bezplatny pomiar oraz sprawdzenie wilgotnosci wylewek
Wspélpracujemy z najlepszymi producentami
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BORELIOZA | KLESZCZOWE ZAPALENIE
OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH

Kleszcz - poznaj
swojego wroga

Kleszcze s3 stawonogami zaliczanymi do
pajeczakow.

Kleszcz pospolity, ktory przenosi choro-
by grozne dla zdrowia, a nawet zycia, to bar-
dzo niewielki organizm — jego rozmiary w za-
leznosci od fazy zycia wahaja si¢ od 1 do 5
mm. Kleszcz przechodzi przez trzy stadia roz-
wojowe: dwa mlodociane — larwy i poczwarki
(nimfy) oraz stadium dojrzale (imago).

W kazdej fazie zywi si¢ tylko raz, zawsze
wybierajac inng ofiarg. Dojrzale kleszcze po
zerowaniu skladaja jaja. Krew kregowcow jest
niezbedna do przeksztalcenia w kolejna for-
mg¢ rozwojowa. Mikroskopijne larwy wylgga-
ja si¢ wiosna, po okolo miesiacu od znacznego
WZIostu temperatury.

Larwy zeruja kilka dni gléwnie na ma-
lych gryzoniach (myszach i nornicach), ale
takze na ludziach. Napojona krwig larwa od-
pada od ofiary i w ciagu okoto 35 dni prze-
obraza si¢ w poczwarke. Sa one stadium zi-
mujacym, a ich dalszy rozwdj nastgpuje do-
piero nastgpnej wiosny. Wtedy zeruja do 5 dni
na wigkszych zwierzgtach, np. lisach, zajacach
czy psach. Ponownie przeobrazaja si¢ — tym

»
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samica klesrera
N
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Tarwa

mode zlokyé
wet 20 tys. fa]
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razem w dojrzale osobniki (imago), ktore po-
jawiaja si¢ masowo w pazdzierniku oraz w li-
stopadzie 1 wyruszaja na zer. Te, ktérym zer
nie powi6d! si¢, zapadaja w stan odr¢twienia
do kolejnej wiosny. Wtedy atakuja, wybierajac
na swoje ofiary wigksze zwierzgta — sarny, jele-
nie, psy, a takze ludzi.

Najbardziej niebezpiecznym sta-
dium rozwojowym kleszczy sa stadia
mlodociane. Pajeczaki w tej fazie sa naj-
bardziej agresywne i najtrudniejsze do
zaobserwo-
wania - ich
cialo ma bar-
dzo male roz-
miary i bywa
niemal prze-
zroczyste.

Klesz-
cze,  Wysysa-
jac krew swo-
jej ofiary, moga
zwigkszy¢ swo-
ja mas¢ na-
wet o 100 razy
1 ,urosnac” nie-
mal dziesiecio-
krotnie.

Taki maly, a taki grozny

Dorosty, glodny kleszcz ma zaledwie kil-
ka milimetréw, a mimo to jest bardzo nie-
bezpieczny dla zdrowia ludzi. Ofiarami (tak-
ze $Smiertelnymi) chordb, jakie przenosi, mogy
by¢ zaréwno ludzie, zwierzgta domowe oraz
gospodarskie.

Samica kleszcza moze zlozy¢ nawet 20
tys. jaj. Pajeczaki sa bardzo odporne - glod-
ne s3 w stanie przetrwaé w odretwieniu nawet
800 dni. Zeruja na ponad 300 gatunkach ssa-
koéw (w przewadze na gryzoniach) 1 ptakow.

Borelioza jest choroba najcz¢sciej prze-
noszony - przez
kleszcze, zwykle
jednak dochodzi
do zarazenia tak-
ze innymi cho-
robotworczy-
mi mikroorgani-
zmami przeno-
szonymi przez te
pajeczaki, (tzw.
koinfekji).

Czym jest borelioza?

Borelioza (krgtkowica kleszczowa) to
grozna choroba zakazna atakujaca wiele na-
rzadow. Jest dzi$ najczgsciej stwierdzang cho-
roby odkleszczowa. Przebiega wieloetapowo,
a kazda z jej faz daje inne objawy. Wywolu-
ja ja bakterie zaliczane do kretkdw (Borrelia
sp.). Na cztowicka i inne zwierzgta przenosza
je kleszcze nalezace do rodzaju Ixodes, w kto-
rych ukladzie pokarmowym bytuja kretki. Ist-
nieja podejrzenia, ze kretki wywotujace bore-
lioz¢ moga by¢ przenoszone takze przez owa-
dy m.in. gryzace muchy, komary, pchly. Podej-
rzewa si¢ takze mozliwo$¢ zakazenia boreliozg
przez mleko zwierzgce 1 ludzkie.

Wazne, by mleko 1 migso, m.in. krow, koz
czy owiec, przed spozyciem poddawaé obréb-
ce cieplnej.

Podstepna choroba

Borelioza przebiega w dwoch fazach -
wezesnej, trwajacej do kilku tygodni od zaka-
zenia 1 poznej, mogacej trwac nawet lata. Roz-
nig si¢ one objawami, ktorych liczba powodu-
je czesto bledne diagnozowanie. U rdznych
0s6b choroba moze przebiegac catkowicie od-
miennie.

Wazne, by zglasza¢ lekarzowi wszystkie
niepokojace objawy — nawet te pozornie nie-
zwigzane z ukaszeniem przez kleszcza. Kret-
ki boreliozy atakuja uktad nerwowy (penetru-
ja plyn moézgowo-rdzeniowy, mézg i opony
mozgowo-rdzeniowe) krétko po zakazeniu,
wplywajac na zachowanie osoby zarazonej.

Borelioza bywa wigc mylona z choroba-
mi psychicznymi, nerwica, reumatoidalnym
zapaleniem stawow, wadami serca, stward-
nieniem rozsianym czy choroba Alzheimera.
Tylko rozpoznany rumiefi wedrujacy jest po-
twierdzeniem zakazenia 1 podstawa do roz-
poczgcia leczenia. Jesli nie wystapit (zostal zi-
gnorowany lub pomylony z innym objawem),
do zdiagnozowania boreliozy konieczne jest
wykonanie testow diagnostycznych.

Objawy
boreliozy wczesne;j:
*  rumien wedrujacy 1 inne zmiany skorne

*  objawy grypopodobne kilka lub kilkana-
Scie dni po ugryzieniu
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Objawy
boreliozy péznej:

*  przedluzajacy si¢ stan podgoraczkowy,
dreszcze, poty z nieznanych przyczyn
nawracajace bole glowy, migsni i stawbw
dezorientacja, zagubienie, oszolomienie
hustawki nastrojow, depresja

zaburzenia snu

dusznodci, kaszel

nagle problemy ze stuchem
powigkszone wezly chlonne

nawracajace bole brzucha

wszelkiego rodzaju nagle i nawracajace
objawy, ktore wezesniej nie wystgpowaly

Rumien wedrujacy

U 30-40% oséb zakazonych borelio-
z3, w miejscu ukaszenia pojawia si¢ tzw. ru-
mieft wedrujacy. To odpowiedz organizmu na
rozprzestrzeniajace si¢ kretki. Najczesciej jest
to koncentryczna, czerwona plama o roznej
Srednicy (zwykle ok. 5 cm). Srodek rumienia
jest znacznie bledszy od zewngtrznego obwo-
du. Rumien pojawia si¢ kilka dni po ugryzie-
niu i znika po krotkim czasie bez $ladu. Znik-
nigcie rumienia nie oznacza jednak konca
choroby! Pojawienie si¢ rumienia jest wska-
zaniem do natychmiastowej wizyty u lekarza.

Odczyn czy rumien?

Rumienia nie nalezy myli¢ z odczynem,
ktéry pojawia si¢ na
skorze po ukasze-
niu przez kleszcza.
Odczyn, w przeci-
wicfistwie do ru-
mienia, pojawia si¢
juz w momencie
przegryzienia sko-
ry. Znika po kilku
dniach od usuniecia

pasozyta. To zwykle )
niewielkie zaczer- ” .
wienienie o jed- o el

e

nolitej barwie, bez
charakterystycz-
nych kregbw.

~ Rumied

Testy diagnostyczne
Wykrycie boreliozy jest mozliwe na kilka
sposob6w, choé postawienie diagnozy nie za-
wsze jest tatwe 1 jednoznaczne. Do diagnozo-
wania choroby stuza testy wykonywane z pro-
bek krwi lub tkanek — Western Blot, ELISA,
PCR1PCRRT.

Kleszczowe zapalenie
opon moézgowo-
rdzeniowych

KZM to choroba, ktora daje objawy po-
dobne do grypy. Towarzysza jej: goraczka,
bole glowy, nudnosci 1 wymioty. Cho¢ zwykle
choroba przebiega lagodnie, to w skrajnych

przypadkach moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia o$rodkowego uktadu nerwowego — pora-
zenia nerwow, niedowladéw konczyn. KZM,
podobnie jak borelioza, daje w pierwszej fazie
objawy grypopodobne — bdle glowy, goracz-
ke, bole mig$ni, ktdre utrzymywaé si¢ moga
od kilku dni do dwdch tygodni. U nicktorych
o0s6b nastgpuje zaostrzenie objawdw. Rosnie
goraczka, pojawiaja si¢ wymioty 1 objawy ze
strony ukladu neurologicznego (m.in. sztyw-
noé¢ karku). Nie podjete na czas leczenie
moze trwale uszkodzi¢ uktad nerwowy. No-
sicielami wirusa moga by¢ takze zwierzgta go-
spodarskie, jednak same nie choruja na KZM.

Zapamietaj!
Aby zmniejszy¢ ryzyko
ukaszenia przez
kleszcza:

*  mozliwie szczelnie okrywaj cialo (koszu-
la z dtugimi r¢kawami, spodnie z dtugimi
nogawkami, kryte buty, wysokie skarpe-
ty — nie musza by¢ grube, zeby skutecz-
nie ochroni¢ — wskazane jest takze na-
krycie glowy); o odpowiedni strdj zadbaj
zwlaszcza podczas prac polowych, pracy
w lesie, zbierania owocéw runa lesnego;

* nic siaday bezposrednio na trawie, na
zwalonych drzewach;

*  unikaj spaceréw w wysokiej trawie, zaro-
§lach — wybieraj przetarte Sciezki;

*  zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ na tere-
nach masowego wystgpowania kleszczy
w sezonie ich wzmozonej aktywnosci;

*  stosuj Srodki odstraszajace kleszcze — za-
wsze zgodnie z instrukcja producenta;

* uwaznie sprawdzaj cialo swoje i swoich
dzieci po powrocie do domu.

Ryzyko ukaszenia najprosciej mini-
malizowad, stosujac odpowiednia odziez

i obuwie oraz srodki odstraszajace (repe-

lenty).

Dost¢pne
niemal w kaz-
dym sklepie
czy aptece che-
miczne  $rod-
ki odstraszajace
s3 waznym ele-

mentem  pro-
filaktyki ~ cho-
rob odkleszczo-
wych.

Stosowa¢ je mozna zaréwno u ludzi, jak
1 u zwierzat.

Repelenty do stosowania przez ludzi do-
stgpne s3 w formie sprayow, zeli, kreméw
a nawet nasaczonych plastrow i opasek.

Jak sie chroni¢?
Po kazdym powrocie do domu nale-
zy dokladnie obejrze¢ swoje cialo. Szczegdl-
nie uwaznie trzeba obejrze¢ miejsca najchgt-

niej wybierane przez kleszcze — m.in. zgigcia
tokei, kolan, pod pachami, w pachwinach, za
uszami. Je$li mimo stosowania odpowiedniej
odziezy i §rodkéw odstraszajacych znajdziemy
kleszcza wbitego w skore, nalezy go prawidto-
wo 1 szybko usunad.

Oto kilka
prostych zasad:

e jesli kleszez whit sig
w trudno dost¢pnym
miejscu, popro$ o po-
moc druga osobg;

* uchwy¢ kleszcza pe-
seta lub specjalnym
przyrzadem do usu-
wania kleszczy, moz-
na tez podwazyé
kleszcza sterylng igla;

*  zlap kleszcza tuz przy
skorze, mozliwie naj-
blizej glowki;

*  pociagnij lekko, ale
zdecydowanie 1 pro-
stopadle do skory, wy-
ciagajac kleszcza;

* dokladnie  obejrzyj
wyclagnigtego  paso-
zyta, sprawdzajac, czy
nie zostal rozerwa-
ny (ma gtowke 1 od-
ndza);

*  zgnie¢ kleszcza, wy-
rzué go 1 dokladnie umyj re¢ce;

*  przemyj miejsce po ukaszeniu Srodkiem
dezynfekujacym (np. spirytusem), na-
stepnie przez kilka dni obserwuj, czy nie
pojawiaja si¢ niepokojace objawy(opu-
chlizna, rumien).

NIE!!!

* nie smaruj kleszcza thuszczem, mastem,
benzyng czy jakakolwiek inng substancja
(kleszcz oddycha tchawkami potozonymi
na odwloku - ich zatkanie powoduje, ze
pajeczak si¢ dusi 1 wymiotuje wprost do
wngtrza ciala);

*  nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go;

*  nie lap kleszcza w najgrubszym miejscu,
za odwlok (moze to spowodowaé ode-
rwanie odwloka 1 pozostawienie w sko-
rze gtowki);

*  nie wykr¢caj, nie szarp na boki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci,
urwania odwloka, pojawienia si¢ rumie-
nia lub innych niepokojacych objawow,
zglos si¢ do lekarza!

Materiaty Zrodtowe:

Opracowanie wykonano w oparciu o pu-
blikacj¢ Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego ,,Borelioza i kleszczowe zapalenie
opon mézgowo- rdzeniowych”.

Opracowat: Stanistaw Cich
Samodzielny Inspektor PT KRUS
w Tuchowie
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Od pazdzierni-
ka 2018 roku pelnie
funkcje dzielnicowe-
go Komisariatu Policji
w Tuchowie. W policji
pracuje juz 25 lat.

W sklad mojej
dzielnicy wchodzi miej-
scowo$¢ Zabledza. Jak
juz pafistwo wiecie, te-
ren dzialania Komisa-
riatu Policji w Tuchowie
obejmuje trzy gminy tj.
Tuchéw, Ryglice i Szerzyny, tacznie 25 miej-
SCOWOSCI.

Kolejnym punktem bedzie analiza stanu
bezpieczenistwa na terenie miejscowosci Za-
bledza za rok 2018 do czerwca 2019. W cia-
gu podanego okresu policjanci podjgli 52 in-
terwencje, ktore w wickszo$ci byly zwigzane
z nieporozumieniami rodzinnymi lub sasiedz-
kimi oraz zdarzeniami na drodze wojewodz-
kiej W-977. Z podanych interwencji odno-
towalismy 8 kolizji, jeden wypadek drogowy
oraz zatrzymano jednego nictrzezwego kieru-
jacego pojazdem mechanicznym. Podane dane
obejmuja jedynie miejscowosé¢ Zabledza. Na
podstawie tych danych 1 osobistych informacji
oceniam stan poziomu bezpieczefistwa w Za-
bledzy jako dobry.

Nastepnym  tematem,  ktéry — poru-
szg, jest wlasnie droga W-977, ktéra prze-
chodzi przez Zabledze. Panuje na niej duzy
ruch. Od poczatku biezacego roku objgto

dziataniem  prioryteto-
wym droge nr W 977
w rejonie Szkoly Pod-
stawowej w Zabledzy, na
odcinku drogi  pomig-
dzy przystankami auto-
busowymi znajdujacymi
si¢ powyzej szkoly oraz
w rejonie Bistro ,Smacz-
ny Kes”. Na tym odcinku
znajduje si¢ prawidlowo
oznakowane przejicie dla
pieszych, jednak jest duzo
przypadkéw, gdzie pie-
si nie korzystaja z przejécia dla pieszych, tylko
przechodza przez jezdni¢ poza nim, powodu-
jac tym samym zagrozenie w bezpieczenstwie
ruchu drogowego. Wykroczenia popetnia-
ja rodzice odprowadzajace 1 odbierajace dzie-
ci ze szkoly oraz osoby wsiadajace 1 wysiadaja-
ce z autobusdw. Do tych wykroczen dochodzi
najczesciej od poniedziatku do piatku, gtownie
w godzinach przedpotudniowych, jak 1 popo-
tudniowych. W zwiazku z powyzszym zwra-
cam si¢ do wszystkich uzytkownikéw tejze
drogi: czy to pieszych, czy zmotoryzowanych
o przestrzeganie przepisoéw ruchu drogowego.
W takim przypadku najnizsza karag moze by¢
mandat nalozony za wykroczenie. Pamigtaj-
my, ze przechodzac w tym miejscu, mozemy
ponie$¢ wyzsza karg, gdyz narazamy swoje zy-
cie i zdrowie. Tu chcg pafistwu przypomnied,
ze pieszy, idac droga, ma obowiazek korzysta-
nia z chodnika, a w przypadku jego braku -
z pobocza po naszej lewej stronie. A podczas

miejscowoscil Zabtedza

przechodzenia przez jezdni¢, mamy obowia-
zek korzystania z przejScia dla pieszych.

Przypominam pieszym uzytkownikom
drogi, ze w okresie od zmierzchu do §witu na
terenie niezabudowanym maja obowiazek ko-
rzystania z elementow odblaskowych umiesz-
czonych w widocznych miejscach.

Kolejnym problemem s3 osoby, ktdre po-
ruszaja si¢ motocyklami tzw. ,,crossami” po la-
sach 1 polach uprawnych. Niestety policja nie
dysponuje sprzg¢tem, ktorym mozna by si¢
udaé w poscig za takimi osobami. Dlatego tez
mam prosbg¢ do osob, ktore posiadajg wiedzg,
kto takimi motocyklami porusza si¢ po takich
terenach.

Caly czas dziala aplikacja ,Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa” (w skrocie
KMZB), gdzie kazda osoba moze zaznaczy¢
okreslony problem wyst¢pujacy w miejsco-
wosci. Po zaznaczeniu danego problemu po-
licjanci beda go weryfikowaé poprzez kontrole
wskazanego miejsca.

Osoby, ktore chca nawiazaé kontakt ze
mn3, moga dzwoni¢ na mgj telefon stuzbo-
wy lub tez nawigza¢ kontakt mailowy. Jed-
nakze w przypadku potrzeby interwencji po-
licji prosz¢ dzwonié¢ pod numer alarmowy 997
lub 112.

aspirant sztabowy Piotr Kowalski
Dzielnicowy Ogniwa ds. Prewencji
Komisariatu Policji w Tuchowie

pokdj nr 16, tel: 604-869-259

email: piotr.kowalskil@tarnow.policja.gov.pl
dzielnicowy.tuchow43 @tarnow.policja.gov.pl

WSNISV( JOLZSAZEN 104

28

NASZA WIES ZABLEDZA * Nr 1 (12) Sierpien 2019



Czas zatrzymany
fotograficzne archiwum, wsilZabtedza

Zapraszam wszystkich mieszkancow wsi
po raz kolejny do odkurzenia rodzinnych albu-
mow 1 odszukania starych zdje¢, aby je moz-
na bylo pokaza¢ w kolejnych numerach naszej
gazety oraz na stronie internetowej naszej wsi.
Jest to dzial w naszej gazecie ,,Czas zatrzyma-
ny - fotograficzne archiwum wsi Zabledza”.

Chciatbym przyblizy¢ mlodym pokole-
niom, a starszym przypomnie¢ histori¢ naszej
wsi zapisang na starej fotografli, jej mieszkari-
cow, przywolal twarze sprzed lat, pokazad, jak
wygladaly te miejsca kiedys.

Wszystkie wypozyczone zdj¢cia po skano-
waniu zostang zwrdocone wiascicielom.

Zdjecia z rodzinnych albumow mieszkari-
cow wsi Zabledza

N

Reprodukcje zdjec:
Krzysztof Jasitiski

Stare i bardzo stare ... zdjecia

NASZA WIES ZABLEDZA * Nr 1 (12) Sierpier 2019 29



30 NASZA WIES ZABLEDZA * Nr 1 (12) Sierpien 2019



NASZA WIES ZABLEDZA  Nr 1 (12) Sierpien 2019

To juz tyle lat ...




kllm%/chowg i

_‘_‘1—_—-""‘———_—_

KLIMATYZACJA

MONTAZ SERWIS

7))
a
)
N
m
1O
=
N

L
A

- ]
'+ SADKO
i =

\@1
tukasz Sadko
Zabledza 46
33-170 Tuchéw
Tel. 604 975 552

Polecamy:
- meble biurowe
i gabinetowe

-rnlm|||ml“'“\\“m

J i,

146926968  J o

L,Z ARDASL

pizzeria~

ul. Fryderyka Chopina 6
33-170 Tuchow
Tel. 14 652 32 97

Zapraszamy codziennie:

10:00 - 23:00

\

SPRzEDAZ | AGHFLEx Spme 24]'% oouros pres [ wsiatd
KURCZAT Tuchéw ul Ryglid(a 33 folie do isn::Ioklszonkl
*brollﬁ:?;:zkaonk:szm 4 .ﬁ;.m *sznurek rolniczy
*pasze *koncentraty *witaminy *otreby *Sruty
*alcesoria dla zwierzat i golebi
*$rodki ochrony reslin *material siewny
*artykuty ogrednicze

tel: 14 678 00 63, 511 222 403

» zabudowy wnek

« szafy z drzwiami
przesuwnymi

- meble pokojowe

- garderoby

DW Materialy budowlane

"“.STYROPIAN & PLYTY GIPSOWE smma
* TERMOIZOLACJE * HYDROIZOLACJE =

RYNNY @ PODSUFITKA = TYNKI

- - -
gl 3. ISOVer  grigips AR waHReor

NNNNN




