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PROJEKT 50+ NOWY WIEK KULTURY
CO TO JEST?

»Najbardziej niewiarygodne w tym projekcie jest to, ze Wy, Mlodzi czegos od nas oczekujecie.
Bo przeciez tak na co dzien to od nas - starych - nikt juz nic nie oczekuje, nic nie chce. A
dzi¢ki Wam czuje si¢ znow potrzebna, wazna, wiem, Ze moge coS$ jeszcze zrobic, i to cos
waznego, co$ dla siebie i Innych. Znéw mam po co zy¢”,

Ela, lat 74, uczestniczka I edycji projektu

Projekt 50+ Nowy Wiek Kultury zrodzit si¢ z potrzeby spotkania z osobami z grupy 50+, z
potrzeby poznania tych, ktdrzy - jak probuja czesto wmawia¢ wspolczesne media - nie nalezg do tej
samej przestrzeni spotecznej co my, ludzie mtodzi.

Projekt 50+ Nowy Wiek Kultury to réwniez odpowiedZ na doskwierajacy nam brak inicjatyw, ktore
tworzytyby pole do miedzypokoleniowej wymiany do$wiadczen, do skonfrontowania wiedzy i
doswiadczen, z jakimi kazdy z nas bez wzgledu na wiek idzie przez zycie.

Projekt 50+ Nowy Wiek Kultury to przede wszystkim zaproszenie do spotkania, do wspolnego
dziatania i wzajemnego uczenia si¢, ze nasze zycie zalezy tylko od nas, a otaczajaca nas przestrzen
spoleczna to w najwigkszej czesci sktadowa naszych potrzeb, bolaczek, pragnien i mozliwosci.

Chcesz sie przekonaé, ze masz wpltyw na to gdzie zyjesz 1 jak to Twoje zycie widzg inni? Chcesz
pozna¢ innych zapalencéw, ktorzy maja dos¢ narzucanych im ograniczen wynikajacych z wieku?
Chcesz pokaza¢ swojej rodzinie i przyjaciotom, ze wiek to tylko kilka cyferek w dowodzie
osobistym? Przytacz si¢ do projektu 50+ Nowy Wiek Kultury.

Zmieniajac wyobraznig, cztowiek zmienia egzystencje!
»Mam 81 lat i dopiero teraz mam czas zebyt cieszy¢ sie zyciem. Dobrze, ze mi o tym caly czas

przypominacie i uczycie, jak to robi¢”
Jan, lat 81, uczestnik I edycji projektu
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W 2011 roku zrealizowaliSmy pierwsza edycje¢ projektu 50+ Nowy Wiek Kultury

W przeciggu o$miu miesigcy zorganizowaliSmy przeszio 70 wydarzen, w tym ponad 450 godzin
warsztatow, w ktorych uczestniczylo ponad 500 oséb. Na poktadzie naszego projektu oprocz 60
wyjatkowych beneficjentdw projektu (wszyscy w wieku 50+) goscilismy wybitne osobistosci zycia
publicznego, m.in. Henryka Krzywonos-Strychalska, Robert Maklowicz, Krystyna Czubdwna,
Edward Linde-Lubaszenko, Stanistaw Szelc, Kazimierz Kutz, ktére spotecznie wspieraty idee
projektu.

Projekt objety zostat Honorowym Patronatem m.in. Rzecznika Praw Obywatelskich, Marszatka
Wojewodztwa Matopolskiego, Wojewody Matopolskiego oraz Pani Henryki Krzywonos-
Strychalskie;j.

Projekt  zrealizowany zostat dzigki wsparciu  finansowemu Ministerstwa  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Wojewodztwa Malopolskiego, Gminy Miejskiej Krakow, Fundacji
Orange oraz licznych sponsoréw prywatnych, m.in. firmy Wisniowski, firmy Fakro.

W ramach projektu jego beneficjenci z grup 50+ i <26 wzieli udziat w warsztatach JESTEM
AKTYWNY / JESTEM AKTYWNA prowadzonych przez profesjonalnych treneréw biznesu,
psychologow i artystow, w ramach ktérych rozwijali swoje umiejetno$ci interpersonalne, tworzyli
aktywny zespdt i pobudzali dzialania twoércze. W ramach odbywajacych si¢ w malowniczo
potozonym Palacu w Janowicach, wyjazdowych interaktywnych warsztatow uczetnicy projektu
mogli naby¢ umiejetnosci z zakresu kompetencji osobistych (motywacja i1 automotywacja,
wyznaczanie celu, optymizm, dazenie do osiagni¢¢), kompetencji spolecznych (empatia,
komunikacja i metakomunikacja, role grupowe, budowanie zespotu, wspotpraca), a takze metod
tworczego myslenia, rozwigzywania konfliktow, zarzadzania silnymi emocjami, zarzadzania soba
w czasie oraz rozwing¢ inteligencj¢ emocjonalng i tworcza.

Efektem projektu staty si¢ trzy akcje miejskie, ktorych celem bylo zaangazowanie lokalnych
spoleczno$ci w problemy 0sob z grupy 50+

1) w Tarnowie beneficjenci projektu zrealizowali I Tarnowska Manifestacj¢ Seniorow pod hastem
Jeszcze Zyjemy; w kilkugodzinnym marszu ulicami Tarnowa udziat wzieto ponad 500 os6b, w tym.
m.in. Joanna Senyszyn, Edward Linde-Lubaszenko i Stanistaw Szelc. Trasa pochodu stala si¢ tez
rodzajem mobilnego teatru, w ktérym na kilku przystankach nasi beneficjenci recytowali wiersze,
$piewali piosenki, czytali ,,Odezwe III wieku”.

2) w Grodku nad Dunajcem nasi beneficjenci zorganizowali festyn-instalacje O!Grodek Gotowy na
Wszystko, w trakcie ktorego dwie druzyny kulinarne koordynowane przez mistrza Roberta
Maktowicza, przygotowywaty positki dla ponad 1000 gosci Festynu, ktorzy zasiedli przy wielkim,
wspoOlnym, zastanym biatem obrusem stole.

3) w Brzesku nasi beneficjenci przygotowali spektakl Radosci Objawow Starosci, pokazujac i uczac
siebie 1 innych dystansu tak do wieku, jak i stereotypow dotyczacych wieku.

P A L A C]

www.palac-janowice.pl

TRZECIEGO WIEKU



teot,; Projekt wspétfinansowany przez:
H
nowq Ministerstwo
Kultury m
" , i Dziedzictwa
Reallzator projektu: By

Stowarzyszenie Teatr Nowy Malopolska
UL Gazowa 1, 31060 Krakéw ) Ministerstwo Kultury Wojewddztwo
www.teatrnowy.com.pl, teatrnowy@gmail.com nowy wiek kultury i Dziedzictwa Narodowego Matopolskie
tel. 500 450 849

EDYCJA 2012

»Ja jestem zszokowana tym projektem. Na co dzien, z nami, starymi, to juz jest tylko Bog i
ZUS. A wam si¢ chce z nami cos jeszcze robi¢? Moje wnuki to mysla, ze zwariowalam, a ja
wreszcie znowu czuje, ze zyje”.

Bozena, lat 77, uczestniczka I edycji projektu

II edycja projektu realizowana bedzie w 2012 roku na terenie wojewddztwa malopolskiego, w
powiatach tarnowskim (Tuchow, Zabno) i limanowskim (Tymbark). W ramach projektu odbeda sie:
1. INTERAKTYWNE WARSZTATY TWORCZE: JESTEM AKTYWNY / JESTEM
AKTYWNA

Dziewigciodniowy cykl warsztatow dla beneficjentow z grupy 50+. Ich celem jest wyposazenie
beneficjentéw w narzedzia i umieje¢tnosci, ktore pozwolag im w aktywny sposob uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym, podejmowac nowe wyzwania i dziatania o charakterze spoleczno-artystycznym.
Warsztaty odbywac si¢ beda w Patacu w Janowicach k/Zakliczyna (maj-lipiec 2012)

2. WIEKO-POMNIK, WARSZTATY DLA MLODZIEZY

Dwudniowe warsztaty dla mtodziezy poswigcone desterotypizacji wizerunku osob starszych i
narzedziom niezbednym do tworzenia podstaw dla dialogu miedzypokoleniowego; celem
warsztatow jest ukazanie dziatan artystycznych jako idealnej przestrzeni do wymiany doswiadczen

miedzy przedstawicielami réznych pokolen oraz promocja dzialan spolecznych. (maj-czerwiec
2012)

3. TEATR OBJAZDOWY
Bezplatne prezentacje spektaklu ,,Griga” w 15 wsiach powiatow tarnowskiego i limanowskiego
(sierpien-pazdziernik 2012)

4. FINALOWE AKCJE SPOLECZNE 50+? NIE WYKLUCZAM

Realizowane przez beneficjentéw projektu stanowigce widzialny efekt wielomiesiecznej pracy w
projekcie; ich celem jest ukazanie lokalnej spotecznosci problemoéw na jakie w swoim codziennym
zyciu natrafiajg osoby starsze; waznym elementem akcji spotecznej jest jej niestandardowos¢,
poslugiwanie si¢ w debacie publicznej jezykiem sztuki, proba zaanektowania przestrzeni
publicznej; akcjom towarzyszy¢ beda pokazy spektaklu z udzialem Edwarda Linde-Lubaszenko
(wrzesien-pazdziernik 2012)

5. ZYCIODAJNIA — kultura jako narzedzie aktywizacji os6b starszych

Katalog stanowiacy podsumowanie dwoch edycji projektu 50+ NOWY WIEK KULTURY bedacy
rodzajem podrgcznika dobrych praktyk w pracy z osobami starszymi; katalog zawiera¢ bedzie
scenariusze dziatan artystycznych a takze opis interaktywnych warsztatow tworczych i metody ich
realizacji; ponadto w katalogu znajda si¢ raporty ewaluacyjne z obu edycji projektu, diagnostyczne
opracowania dotyczace kulturalnych potrzeb oséb starszych. Publikacja stanowi¢ bedzie materiat
pomocowy dla instytucji 1 0séb prywatnych pracujacych z osobami z grupy 50+.
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