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JWPROWADZENIE

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania problemoéw alkoholowych
1 zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych 1 spotecznych na terenie Gminy Tuchow.
Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubieglych oraz
stanowi integralng cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na
obszarze Gminy Tuchéw na lata 2016-2021.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1492) do zadan witasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw  alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,

w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zaje¢  sportowych, a takze dzialan na rzecz  dozywania  dzieci

uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Wedtug art. 4 ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalonego

corocznie przez Rad¢ Miasta.
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Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Tuchéw z lat poprzednich.
Okresla on lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szkdéd spotecznych, wynikajagcych z naduzywania alkoholu oraz
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do catej spoteczno$ci
mieszkancow gminy Tuchow, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b uzaleznionych od
alkoholu, os6b wspdtuzaleznionych, do oséb z grup ryzyka, do dzieci i mtodziezy, a takze
0sOb zajmujgcych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo. Gtownym zadaniem programu
jest stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkoéd spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji
i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy
Tuchow.

Gminny Program na rok 2021 zostal opracowany zgodnie z w/w obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie Gminy. W swietle powyzszego podjecie
uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest zasadne.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dzialan zawarte w programie sa zgodne z Narodowym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2016-2020, Wojewodzkim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2014-2020 oraz
z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020. Do wigzacych aktow prawnych
nalezg:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.), okre$lajgca priorytety
zadan realizowanych poprzez program, traktujaca je jako zadania wlasne gminy,

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
2 2020 r. poz. 218 z pdzn. zm.),

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),

— ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 713
z pbzn. zm.),

— ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.

322 z pdzn. zm.),
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— ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.

295 z p6zn. zm.).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi umozliwia
realizacje¢ dziatan profilaktycznych 1 zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca
wskazal zarowno zadania, jakie majg by¢ realizowane, form¢ prawng w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zwanego dalej programem,
jak 1 érodki finansowe na realizacje tych zadan.

Zrédlem finansowania programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z oplat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.
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JCHARAKTERYSTYKA GMINY TUCHOW

POLOZENIE

Gmina Tuchoéw potozona jest w potudniowo-wschodniej Polsce, w wojewodztwie
malopolskim, w powiecie tarnowskim. Tuchow jest gming miejsko-wiejska w sktad ktore;j,
poza miastem wchodzi 12 miejscowosci: Buchcice, Burzyn, Dabrowka Tucholska, Jodléwka
Tucholska, Karwodrza, Lubaszowa, Lowczow, Meszna Opacka, Piotrkowice, Siedliska,

Trzemesna, Zabledzia.

Rysunek 1. Mapa gminy Tuchow z podzialem na miejscowoSci

Trzemesna

Siedliska
Lubaszowal

Jodtéwka

Tuchowska

Zrédlo: https:/lwww.tuchow.pl/gmina-tuchow/poznaj-tuchow/

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Tuchow zamieszkuje 18 035 osob (stan na 31.12.2019 roku). Na przestrzeni ostatnich
lat liczba mieszkancoOw nieznacznie zmalata — w stosunku do 2017 roku nastgpit spadek
0 1,1%. Gestosé zaludnienia w Gminie ksztaltuje sie na poziomie 180 osob/km?. Gmine
Tuchéw zamieszkuje wigcej kobiet niz mezczyzn, a wspdtczynnik feminizacji wynosi 102,

co oznacza, ze na kazdych 100 m¢zczyzn przypadaja 102 kobiety.
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Wykres 1. Liczba mieszkancow gminy Tuchow w latach 2017-2019
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Zrédlo: Raport o stanie Gminy Tuchéw za 2019 rok

Przyrost naturalny, czyli r6znica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgondéw jest
w gminie Tuchow ujemny i wynosi -12 (stan na koniec 2019 roku), co odpowiada
przyrostowi naturalnemu -0,7 na 1000 mieszkancéw. Na przestrzeni ostatnich trzech lat
ujemny przyrost naturalny odnotowany zostat jednokrotnie, w 2019 roku, natomiast w latach

2017-2018 przyjmowat wartosci dodatnie.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Tuchow na przestrzeni lat 2017-2019

urodzenia zywe 191 198 169
zgony 173 167 181
przyrost naturalny 18 31 -12

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Tuchéw za 2019 rok
Struktura ludno$ci w gminie Tuchéw wedtug ekonomicznych grup wieku (stan na
koniec 2019 roku) przedstawia si¢ nastepujgco:
— 19,9% mieszkancow jest w wieku przedprodukcyjnym — do 19 roku zycia;
— 63% mieszkancow Gminy jest w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to miedzy
20-59 rokiem zycia, a dla mg¢zczyzn miedzy 20-64;
— 17,1% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym (65 lat i wigcej).

Ponizsza tabela przedstawia ekonomiczne grupy wieku w gminie Tuchow.
Na przestrzeni lat 2017-2019 dostrzegalny jest stopniowy wzrost udzialu oséb w wieku
poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie ludnosci. Odsetek oséb w wieku przedprodukcyjnym
utrzymuje si¢ na wzglednie statym poziomie, natomiast udziat osob w wieku produkcyjnym

spada.
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Tabela 2. Udzial ludno$ci wedlug ekonomicznych grup wieku w ogolnej liczbie ludnosci
w latach 2017-2019 (w procentach)

wiek przedprodukcyjny 20,1 20,1 19,9
wiek produkcyjny 63,8 634 63,0
wiek poprodukcyjny 16,1 16,6 17,1

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Tuchéw za 2019 rok

RYNEK PRACY

Na przestrzeni lat 2017-2019 obserwowany jest znaczny spadek osob bezrobotnych
z gminy Tuchéw. Pod koniec 2019 roku Powiatowy Urzad Pracy zarejestrowat 352 osoby
bezrobotne z gminy Tuchow — to o 33,2% mniej niz w 2017 roku oraz o 27,4% mniej niz
w 2018 roku.

Wykres 2. Liczba osob bezrobotnych w gminie Tuchéw na przestrzeni lat 2017-2019
600
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52/ 485
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Zrédlo: https://tarnow.praca.gov.pl/

Rozpatrujagc  kwesti¢  liczby  bezrobotnych  mieszkancow  gminy  Tuchow
zarejestrowanych w PUP z podziatem na poszczegodlne grupy wiekowe mozemy zauwazyc, ze
w poréwnaniu do 2017 roku udziat os6b bezrobotnych:

— w wieku 18-24 lat wzrost 0 1,1 pp.,
— w wieku 25-34 lat zmalat o 3,7 pp.,
— w wieku 35-44 lat zmalat o 2,3 pp.,
— w wieku 45-54 lat wzrést o 3 pp.,

— w wieku 55-59 lat wzrdst o 0,1 pp.,

— powyzej 60 lat wzrdst o 1,8 pp.
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Tabela 3. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych mieszkancow gminy Tuchéw z podzialem na
poszczegolne grupy wiekowe w latach 2017-2019

wyszczegolnienie 31 grudnia 2017 31 grudnia 2018 31 grudnia 2019

liczba oséb % liczba 0s6b % liczba 0s6b %

ogbtem 527 100 485 100 352 100
18-24 95 18 86 17,7 67 19,1
25-34 175 33,2 155 32 104 29,5
35-44 105 19,9 104 21,4 62 17,6
45-54 80 15,2 79 16,3 64 18,2
55-59 53 10,1 45 9,3 36 10,2
powyzej 60 lat 19 3,6 16 3,3 19 54

Zrédlo: https://tarnow.praca.gov.pl/

Pod koniec 2019 roku najwigkszy odsetek oso6b bezrobotnych z gminy Tuchow
posiadal wyksztalcenie zasadniczo zawodowe oraz policealne i $rednie zawodowe, za$
najmniejszy odsetek miat wyksztalcenie $rednie ogolnoksztalcace oraz wyzsze.
W poréwnaniu do 2017 roku mozemy zauwazy¢ spadek liczby osob bezrobotnych
posiadajacych wyksztatcenie wyzsze oraz gimnazjalne lub nizsze. Wzrost zauwazalny jest w
przypadku wyksztalcenia policealnego 1 S$redniego zawodowego oraz zasadniczo
zawodowego. Liczba 0sob z wyksztalceniem $rednim ogdlnoksztatcagcym jest na takim

samym poziomie jak w 2017 roku.

Tabela 4. Wyksztalcenie bezrobotnych mieszkancow gminy w latach 2017-2019

wyszczegolnienie 31 grudnia 2017 31 grudnia 2018 31 grudnia 2019

liczba oséb % liczba 0s6b % liczba 0s6b %
ogbtem 527 100 485 100 352 100
wyzsze 77 14,6 68 14 43 12,2
policealne i §rednie 115 21.8 125 25.8 93 26,4
zawodowe
srednie ogdlnoksztatcace 61 11,6 48 9,9 41 11,6
zasadnicze zawodowe 142 26,9 143 29,5 95 27
gimnazjalne i ponizej 132 25 101 20,8 80 22,7

Zrédlo: https://tarnow.praca.gov.pl/
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INFRASTUKTURA SPORTOWA, REKREACYJNA
| KULTURALNA

Dziatalno$¢ kulturalng na terenie Gminy prowadzi migdzy innymi Dom Kultury
w Tuchowie. Dziatalno$¢ kulturalna Domu Kultury opiera si¢ o jednostke w Tuchowie oraz
jej 3 filie: w Burzynie, Siedliskach i Jodtowce Tuchowskiej, a takze amfiteatr tuchowski
i scene mobilng. Dom Kultury prowadzi réwniez cyfrowe kino 3D ,,Promien”, Muzeum
Miejskie w Tuchowie oraz Maltopolski System Informacji Turystycznej, a takze wydaje
gazete ,,Kurier Tuchowski” 1 inne wydawnictwa. Dom Kultury realizuje szereg projektow
i programow oraz prowadzi wspOlprace miedzynarodowa, w tym z miastami partnerskimi
gminy Tuchéw. Organizuje szereg imprez, wydarzen, konkurséw, festiwali, wystepow,
koncertow i wystaw. W 2019 roku Dom Kultury zorganizowal Iub wspotorganizowat
70 imprez, w tym: konkursy, festiwale, przeglady, wystepy, wystawy, pokazy, uroczystosci
patriotyczne oraz wydarzenia o charakterze gminnym, regionalnym, matopolskim,
ogolnopolskim i migdzynarodowym. Wystapito w nich okoto 400 artystow, a brato w nich
udziat okoto 30 000 uczestnikow.

Promocja i upowszechnianiem czytelnictwa, popularyzacja literatury, udzielaniem
informacji oraz profesjonalng pomoca uzytkownikom w poszukiwaniu wiadomos$ci zajmuje
si¢ Biblioteka Publiczna, ktora sktada si¢ z 3 placowek bibliotecznych: w Tuchowie,
Jodtowce Tuchowskiej i Siedliskach. W 2019 roku z Biblioteki Publicznej aktywnie
korzystato 3 514 czytelnikow

Popularyzacja rekreacji, organizacja zaje¢, zawodow i imprez sportowo-rekreacyjnych
zajmuje si¢ w Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tuchowie. Przy MOSIR w 2019 roku
dziatato 6 sekcji sportowych (judo, tenis stolowy, pitka reczna, szachy, pitka nozna, pitka
siatkowa), w ktorych trenowato 224 zawodnikow. W 2019 roku w hali sportowej MOSIR
przeprowadzono 68 zawodow sportowych. Na baz¢ sportowo-rekreacyjng na terenie Gminy
sktadaja si¢ hale sportowe przy szkotach podstawowych w Tuchowie, Karwodrzy,
Siedliskach, Burzynie i Zabledzy oraz boiska przyszkolne. Ponadto Gmina corocznie
podejmuje dziatania zmierzajace do modernizacji i rozbudowy bazy sportowo-rekreacyjnej.

W Tuchowie dziata 10 klubow sportowych, tj.: Miejski Klub Sportowy ,,Tuchovia”
w Tuchowie, Ludowy Klub Sportowy ,,Huragan” w Buchcicach, Ludowy Klub Sportowy
w Burzynie, Ludowy Klub Sportowy ,,Alfa” w Siedliskach, Ludowy Klub Sportowy ,,Biata”
w Lubaszowej, Ludowy Karwodrzanski Klub Sportowy w Karwodrzy, Towarzystwo

Sportowe ,,SOKOL” Tuchow, Uczniowski Klub Sportowy ,,VICTORIA” Lowczow,
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Uczniowski Klub Sportowy ,,Grupa Kolarska Four Bike” z siedzibg w Siedliskach,

Uczniowski Klub Sportowy ,,Lider” w Tuchowie.

EDUKACJA | WYCHOWANIE

W wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) w 2019 roku bylo 4 591 mieszkancow
Tuchowa. Rozpatrujac kwesti¢ ludnosci Gminy z podzialem na poszczegdlne edukacyjne
grupy wiekowe mozemy zauwazy¢, ze najwigcej osob miato w przedmiotowym roku 7-12 lat
(1 250 os6b). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazly si¢ osoby majace 20-24 lat
(1 178 os6b), natomiast na trzecim majgce 16-19 lat (850 0s6b). Ludnos¢ Gminy wedtug
edukacyjnych grup wieku z podziatem na pte¢ w 2019 roku prezentuje ponizszy wykres.
Wykres 3. Ludno$¢ gminy Tuchow wedlug edukacyjnych grup wieku z podzialem na pleé

w 2019 roku
1400
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Zrédio: https://bdl.stat.gov.pl/

Na terenie gminy Tuchow funkcjonuje 13 szkot podstawowych, w tym 6 szkol, dla
ktorych organem prowadzacym jest gmina Tuchow oraz 7 szkoét prowadzonych przez osoby
fizyczne oraz stowarzyszenia:

— Szkota Podstawowa im. Prof.. Jana Sajdaka w Burzynie,

— Szkota Podstawowa im. Marii Kotulskiej w Jodtowce Tucholskiej,

— Szkota Podstawowa w Karwodrzy,

— Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Siedliskach,

— Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tuchowie,

— Szkota Podstawowa im. Jana Pawtla Il w Zabtedzy,

— Szkota Podstawowa im. Sierz. AK Joézefa Siwaka ,,Waligory” w Buchcicach,
— Szkota Podstawowa im. Batalionu AK ,,Barbara” w Lubaszowej,

— Szkota Podstawowa im. Ksiedza Jerzego Popietuszki w Lowczowie,
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— Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Dabréwce Tuchowskiej,

— Publiczna Szkota Podstawowa im. Ksiedza Pratata Wiadystawa Gibaty
w Piotrkowicach,

— Publiczna Szkota Podstawowa w Mesznej Opackiej,

— Niepubliczna Szkota Podstawowa w Trzemesne;j.

W roku szkolnym 2019/2020 do szkét uczeszezato 1 608 dzieci i mtodziezy. Ponadto
na terenie Gminy funkcjonuje 10 przedszkoli oraz 2 ztobki (Klub Dziecigcy ,,BOBAS”
i Niepubliczny Ztobek Swictego Jozefa). W roku przedszkolnym 2019/2020 do przedszkoli
uczeszczato 466 dzieci.

Na ponizszym wykresie przedstawione zostaly wyniki egzaminu o6smoklasisty
uczniow z gminy Tuchow, w poréwnaniu do wynikow ucznidow z catego powiatu
i wojewoOdztwa. Z zebranych danych wynika, ze uczniowie z Tuchowa uzyskali podobne
wyniki do uczniow z wojewodztwa ze wszystkich przedmiotow, jednak w stosunku do
uczniow z calego wojewoOdztwa, prezentowali si¢ nieco lepiej z jezyka polskiego, natomiast
nieco gorzej z jezyka angielskiego. Roznica sg jednak bardzo niewielka i ksztattuje si¢ na
poziomie zaledwie 1 pp. W poréwnaniu do wynikow ucznidow z powiatu tarnowskiego,
uczniowie z Tuchowa uzyskali lepsze wyniki z kazdego przedmiotu.

Wykres 4. Wyniki egzaminu 6smoklasisty w 2019 roku uczniow z terenu gminy Tuchéw,
powiatu tarnowskiego i wojewodztwa malopolskiego

ST%

jezyk angielski

matematyka

62%
jezyk polski ' 64%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%

B wojewddztwo matopolskie @ powiat tarnowski B gmina Tuchow

Zrédlo: https://www.oke.krakow.pl/
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OBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresic rozwigzywania problemow spotecznych

funkcjonujacych na terenie gminy Tuchéw naleza:

badz

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
placowki o§wiatowe,

placowki ochrony zdrowia,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,
Komisariat Policji w Tuchowie,

Sad Rejonowy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
Prokuratura Rejonowa,

Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Tuchowie,
Stowarzyszenie ,,Nowa Szansa”,

Wydziat Duszpasterstwa Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych,
Grupa Wsparcia AA ,,Iskra”,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

Dom Kultury w Tuchowie,

Biblioteka Publiczna,

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,KUBUSIE”.

Sa to podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom,

ta dziatalnos¢ wspomagajace. Dzialaja rowniez na zasadzie wspolpracy

miedzyinstytucjonalne;.

Do zasobdéw osobowych dzialajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom

W gminie Tuchéw mozna zaliczy¢:

pedagogéw,  psychologobw  zatrudnionych ~w  placowkach  o$wiatowych,
wychowawczych;

terapeutow uzaleznien;

cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej;

funkcjonariuszy Policji;

sedziow, prokuratoréw oraz kuratorow sadowych i spotecznych;
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— niepijacych alkoholikow, cztonkow wspolnoty AA.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE TUCHOW

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tuchowie, powotana
przez Burmistrza Tuchowa do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, prowadzi swa dzialalno$¢ w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.). Wedlug stanu na koniec 2019
roku Komisja liczyta 9 cztonkow.

Dane dotyczace dziatah GKRPA w Tuchowie podejmowanych wobec o0sob
uzaleznionych w latach 2018-2019 przedstawia ponizsza tabela. Jak wynika z danych
zrédtowych, w porownaniu do roku 2018 liczba os6b uzaleznionych, z ktéorymi
przeprowadzono rozmowy zmalata 0 11%, a liczba czltonkéw rodzin oséb uzaleznionych,
z ktorymi przeprowadzono rozmowy zmniejszyta si¢ o 6%. Zmalata takze liczba osob
w stosunku do ktoérych podjeto czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia
uzaleznien 0 12%. W poréwnaniu do 2018 roku wzrosta liczba osdb, wobec ktorych

wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 0 42%.

Tabela 5. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tuchowie
wobec 0s6b uzaleznionych w latach 2018-2019

2018 J 2019

liczba 0s6b uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono rozmowy 27 24
liczba cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono 63 59
rozmowy

liczba 0s6b w stosunku do ktérych podjeto czynnosci zmierzajace do
orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu 24 21
obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia

liczba 0s6b, wobec ktorych wystagpiono do sagdu z wnioskiem 12 17
0 zobowigzanie do podje¢cia leczenia odwykowego

Zrédlo: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1

Przy Parafiit NNMP w Tuchowie dziata Grupa Wsparcia AA ,Iskra”, gdzie osoby
uzaleznione rowniez otrzymuja wsparcie od terapeutow dziatajacych charytatywnie. Na

terenie Tuchowa funkcjonuje jeden Punkt Konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym
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I ich rodzin finansowany ze $rodkéw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. W Punkcie porad udziela psycholog kliniczny. Jak wynika
z przedstawionych na ponizszym wykresie danych, w Punkcie w 2019 roku udzielono porady
38 osobom z problemem alkoholowym oraz 21 dorostym czlonkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym, z kolei w 2018 roku udzielono porad 20 osobom z problemem
alkoholowym oraz 16 dorostym czlonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym.
Z powyzszych danych wynika, ze liczba oso6b z problemem alkoholowym, ktérym udzielono
porad wzrosta o 90%, natomiast liczba dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem

alkoholowym zwigkszyta si¢ 0 31%.

Wykres 5. Liczba 0sob, ktorym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym dla os6b
z problemem alkoholowym i ich rodzin w latach 2018-2019

50
40 38 . .
M liczba 0s6b z problemem
alkoholowym
30
21 @ dorostym czionkom
20 16 — rodziny osoby z
problemem alkoholowym
10 —
0
2018 2019

Zrédlo: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1

W 2019 roku 5 0sdb zostato skierowanych na badania psychologiczno-psychiatryczne,
natomiast rok wczesniej — 14 oséb. W przedmiotowym roku sfinansowano pobyt 21 oséb
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu w warsztatach terapii uzaleznien
w Lubaszowej prowadzonych przez Stowarzyszenie AA ,Nowa Szansa” oraz udziat
w programie profilaktyczno-edukacyjnym realizowanym przez Poradni¢ Odwykowa
w Tuchowie, natomiast w 2018 roku — 9 os6b.

GKRPA w Tuchowie we wspotpracy z innymi podmiotami zajmuje si¢ rowniez
profilaktyka zachowan ryzykownych. Komisja wziela udzial w ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej pn. ,,Bezproblemowo - Bezalkoholowo”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz
,UWAGA! Dopalacze”, angazujac wszystkie $wietlice opiekunczo-wychowawcze
prowadzone w gminie Tuchow. Zrealizowano takze programy profilaktyczne w szkotach

w zakresie uzaleznien od alkoholu i innych substancji uzalezniajagcych. W klasach V 1 VI
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szkot podstawowych zostat wprowadzony do realizacji na okres 3 lat Europejski Program
Zapobiegania Uzaleznieniom UNPLUGGED. Ponadto podjete zostaty dzialania majace na
celu integracje spoteczng osob ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem, tj. zakup materiatow
dydaktycznych o tematyce profilaktyki uzaleznien i dofinansowanie konkursu piosenki
obcojezyczne;j.

Prowadzono 16 s$wietlic opiekunczo-wychowawczych przy szkotach podstawowych,
parafii w Tuchowie i Centrum Dydaktyczno-Oswiatowym w Tuchowie-Kielanowicach dla
dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi. Swietlice zostaty doposazone w sprzet sportowy
i pomoce dydaktyczne. W ramach akcji letniej zorganizowane zostaly wycieczki
przeciwdziatajace wykluczeniu bedacego skutkiem dysfunkcji ich rodzin. Dofinansowane
zostaly positki dla dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem korzystajacych z Os$rodka
Wsparcia Dziennego ,,Kubusie” w Tuchowie. W ramach zadania dofinansowane zostaly
imprezy sportowe stuzace integracji i rozwojowi spotecznemu osob ze $rodowisk
zagrozonych skutkami alkoholizmu: turniej pitki siatkowej kobiet, Dziecigce Igrzyska

Sportowe, turniej szachowy, turniej pitki plazowe;.

JRYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE TUCHOW

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoiczesnych problemoéw spotecznych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2009) alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chorob
i urazéw ma zwiazek z uzywaniem alkoholu'. Wedlug szacunkow Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) co 6smy dorosty Polak nie pije
alkoholu w ogéle. Kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.
Szacuje si¢, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. osdb uzaleznionych oraz ponad 2 min
0s0b pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

W roku 2019 warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Tuchoéw wyniosta
tacznie 12 474 816 zi, w tym 5773 863 zl o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
856 849 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) oraz 5 844 105 zt
o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%. Sa to wartosci zadeklarowane w corocznym
sprawozdaniu z dzialalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych PARPA-G1. Mozna zauwazy¢, ze warto$¢ sprzedanego alkoholu

w stosunku do 2018 roku spadta o 3%.

1 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, s. 8, przyjety uchwata
Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku.
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Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego na terenie gminy Tuchéw alkoholu w latach 2018-2019

2019

12 474 816 zt

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalno$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1

W 2019 roku warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Tuchow alkoholu na
1 mieszkanca powyzej 18 roku zycia ksztattowata si¢ na poziomie 864 zt. W poréwnaniu do

roku poprzedniego warto$¢ ta zmalata o 3%.

Wykres 6. Warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Tuchéw alkoholu na 1 mieszkanca powyzej 18
roku zycia w latach 2018-2019 (w zlotych)
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Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1

W roku 2019 na terenie gminy Tuchow znajdowaty si¢ tacznie 44 punkty sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 33 przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy
i 11 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. W porownaniu do poprzedniego roku
dostrzegalny jest spadek liczby sklepow, w ktorych prowadzona jest sprzedaz alkoholu, ktory

wynidst 21%.
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Wykres 7. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Tuchéw na przestrzeni
lat 2018-2019
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Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalno$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1

PROBLEM ALKOHOLOWY NA TERENIE
GMINY TUCHOW

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkdd zdrowotnych.

W 2019 roku z powodu alkoholizmu pomoc i wsparcie z Osrodka Pomocy Spotecznej
w Tuchowie otrzymato 17 rodzin. W stosunku do 2017 roku liczba rodzin korzystajacych
z pomocy z omawianego powodu spadta o 15 rodzin, natomiast w poréwnaniu do 2018 roku
zmniejszyta si¢ 0 9 rodzin. Nalezy mie¢ na uwadze, zZe jest to warto$¢ wskazujaca alkoholizm
jako gtowny powdd wsparcia, gdyz ten problem dotyczy rowniez rodzin, ktore korzystaja

z pomocy z innych powodow, np. niepetnosprawnosc.

WyKkres 8. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu alkoholizmu
w latach 2017-2019
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Zrédlo: Ocena Zasobéw Pomocy Spolecznej za 2017, 2018 i 2019 rok
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Kolejng analizowang kwestia jest liczba interwencji Policji zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. W 2019 roku, w stosunku do roku poprzedniego, mozna zauwazy¢
wzrost liczby odnotowanych osob kierujacych w stanie nietrzezwosci (o 29%) oraz wzrost
liczby zabranych praw jazdy z tego powodu (0 75%). Wzrost zostat obserwowany roéwniez
w przypadku interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow (o 3%).

Szczegdtowe dane w tym zakresie prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 6. Liczba interwencji Policji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu w gminie Tuchow
w latach 2017-2019

2017 ] 2018 ] 2019

liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem 408 430 443
alkoholu oraz narkotykow

liczba nietrzezwych kierowcow 25 35 45

liczba zabranych praw jazdy z powodu 15 8 14
nietrzezwosci kierowcow

Zrédlo: dane przestane przez Komisariat Policji w Tuchowie

W 2020 roku firma Oficyna Profilaktyczna z Krakowa przeprowadzata na zlecenie
gminy Tuchow badania diagnozujace problemy uzaleznien (alkoholizm, narkomania,
nikotynizm) oraz inne zagrozen spoteczne (cyberprzemoc, przemoc domowa, przemoc
réwie$nicza). W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne wzigto udziat 310 uczniow ze
szko6t podstawowych z gminy Tuchéw, 150 dorostych mieszkancow Gminy oraz 25 osob
pracujacych w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych znajdujacych sig

w Tuchowie.

SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ UCZNIOW Z GMINY TUCHOW

— Po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto tylko 8% ucznidw, przy czym potowa
z nich alkohol prébowata jednokrotnie.

— Znaczna cze$¢ mtodych mieszkancow miata kontakt z alkoholem, poniewaz zostata
nim poczgstowana (42% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol) lub dostata go do
sprobowania od rodzicow (33% sSposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).

— Alkohol jest stosunkowo tatwo dostepny dla respondentéw — $rednio cO trzeci uczen
przyznal, ze nie miatby trudno$ci w zdobyciu alkoholu na terenie swojej miejscowosci
(30%).

— Srednio co 6smy uczen nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu — 12%
ankietowanych uznato go za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznato, iz nie ma

na ten temat zadnej wiedzy.
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Dzigki analizie porownawczej wynikow badan przeprowadzonych na terenie gminy
Tuchéw z wynikami badan przeprowadzonych w 2018 roku mozemy zauwazy¢, iz
odsetek ucznidéw pijacych kiedykolwiek w zyciu alkohol jest znacznie nizszy.

Biorac pod uwage wyniki badah mozemy stwierdzi¢ zatem, ze kontakt z alkoholem
miata mala czes$¢ ucznidow, jednak niepokojacy jest odsetek badanych, ktorzy wskazali
na tatwa dostepnos¢ do alkoholu na terenie swojej miejscowosci oraz odsetek

ankietowanych niezdajacych sobie sprawy ze szkodliwosci alkoholu dla zdrowia.

Wykres 9. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu

pij¢ alkohol regularnie | 0%

pitem/am wiele razy || 1%

pitem/am kilka razy 39

pitem/am jednokrotnie 4%

929{0
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Zrédto: Diagnoza probleméw spolecznych na terenie gminy Tuchéw. Raport z badar zrealizowanych

w 2020 roku

SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY

TUCHOW

Spozywanie alkoholu zadeklarowato wigkszos¢ respondentow (86%), w tym picie
ryzykowne, szkodliwe lub wskazujace na uzaleznienie dotyczy 8% badanych
(5% Kkilka razy w tygodniu, a 3% codziennie). Jest to zatem znaczny odsetek
mieszkancow zagrozonych uzaleznieniem.

O wystepowaniu problemu prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci swiadczy
to, ze co trzeci ankietowany byt w ciggu ostatnich 12 miesigcy $wiadkiem sytuacji,
w ktorej kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu (33%).

Pomimo, iz prawie wszyscy respondenci zadeklarowali §wiadomo$¢ odnosnie
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozw¢j dziecka — $rednio co szosty
mieszkaniec byt §wiadkiem w ciggu ostatnich 12 miesigcy spoZywania na terenie

Gminy alkoholu przez kobiety w cigzy (17%).
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— Naduzywanie alkoholu przez cztonkéw rodziny dostrzega co czwarty mieszkaniec
gminy Tuchow.

— Jak wynika z analizy poroéwnawczej, w gminie Tuchdéw odsetek konsumentow
alkoholu jest wyzszy niz w 2018 roku, mieszkancy pija czesciej oraz trzykrotnie

wzrost odsetek badanych, ktorzy maja w rodzinie osoby naduzywajace alkoholu.

Wykres 10. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy

kilka razy w roku 44%
raz w miesigcu

kilka razy w miesiacu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 3%
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Zrédlo: Diagnoza probleméw spolecznych na terenie gminy Tuchéw. Raport z badarn zrealizowanych
w 2020 roku

PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH Z GMINY TUCHOW

—  Wigkszos¢ sprzedawcow napojow alkoholowych stwierdzito, ze zdarzyto im sie, iz
osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol u nich w punkcie (75%).

—  Wicekszos¢ sprzedawcow sprawdza dowod osobisty klienta za kazdym razem, gdy nie
ma pewnosci czy jest petnoletni (69%).

— Wszystkim sprzedawcom zdarzyta si¢ sytuacja, Ze osoba nietrzezwa probowala kupic
alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.

— Ponad potowa sprzedawcow nie ma wiedzy na temat ustawowych zakazéw sprzedazy

napojow alkoholowych (62%).
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PROFILAKTYKA W GMINIE TUCHOW

— Tylko nieliczni uczniowie nie brali udziatu w zajeciach profilaktycznych lub uwazaja,
ze nie wniosty one nic nowego i byty nieciekawe.

— Za najciekawsza i najefektywniejsza forme zajg¢ profilaktycznych uczniowie uznaja
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg.

— Potowa dorostych mieszkancow nie jest pewna czy zna dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie problemow, ale wie jak znalez¢é
informacje, natomiast co pigty nie zna takich danych i nie wie gdzie szuka¢ pomocy.

— Znaczna cze¢$s¢ mieszkancOw ocenia ofert¢ spedzania czasu wolnego dla dzieci
w Gminie niedostatecznie (41%).

— Zdaniem wigkszo$ci mieszkancOw na terenie Gminy istnieje konieczno$¢ remontu
placow zabaw dla dzieci np. poprzez zakup nowych urzadzen.

— Ponad potowa badanych opowiedziata si¢ rowniez za koniecznoscig zakupu sprzgtu
sportowego 1 strojow dla organizacji pozarzadowych, klubow 1 stowarzyszen
sportowych oraz MOSIR.

—  Wigkszo$¢ mieszkancow twierdzi, ze jest potrzeba zalozenia monitoringu na terenie

gminnych obiektéw sportowych, rekreacyjnych oraz kulturowych.

Z diagnozy problemu alkoholowego na terenie gminy Tuchoéw wynika, iz glownymi

problemami na terenie Gminy sa:

— wzrost liczby oséb w stosunku do ktérych podjeto czynnos$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia;

— wzrost liczby interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow;

— wazrost liczby nietrzezwych kierowcow oraz zabranych praw jazdy z tego powodu;

— wzrost liczby o0s6b, wobec ktorych wystgpiono do sadu z wnioskiem
o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego;

— znaczny odsetek ucznidow uznajacych alkohol za fatwo dostepny na terenie swojej
miejscowosci;

— znaczny odsetek dorostych mieszkancéw Gminy spozywajacych alkohol, w tym
cze$¢ z nich z czgstotliwoscig wskazujaca na ryzyko uzalezniania lub uzaleznienie;

— wystepujacy na terenie Gminy problem prowadzenia pojazdow pod wplywem

alkoholu oraz spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy;
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— znaczny odsetek mieszkancow Gminy, ktorzy dostrzegaja w swoich rodzinach

problem nadmiernego spozywania alkoholu.

JANALIZA SWOT

Jedna z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzagcych budowaniu
strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotéw
dziatajacych w sferze polityki spotecznej, a nastepnie ich konfrontacji z szansami
1 zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym 1 dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowad

mozliwos$ci 1 potencjat, jakim dysponuje dany podmiot.

Grupy czynnikow w metodzie SWOT sag definiowane w nastepujacy sposob:

0,

s MOCNE STRONY (wewngetrzne czynniki pozytywne) to przede wszystkim to, co
wyrdznia na tle innych. Sa to te dziedziny dziatalno$ci, ktoére tworza potencjat
I pozytywny wizerunek instytucji.

 SLABE STRONY (wewngtrzne czynniki negatywne) to te aspekty funkcjonowania,
ktore ograniczaja sprawnos¢ 1 moga blokowac rozwoj instytucji.

s SZANSE (zewnetrze czynniki pozytywne) to wszystkie wydarzenia i procesy

w otoczeniu, ktore tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sa to takie kierunki

dziatalno$ci, ktore moga przynies¢ w przysztosci pozytywne, rozwojowe spotecznie

efekty.

Stosunkowo stata liczba mieszkancow
Gminy.

Roéznorodna oferta kulturalna skierowana
do mieszkancow.

Rozwinigta infrastruktura sportowo-
rekreacyjna.

Dobrze rozwinigta infrastruktura
edukacyjna.

Malejaca liczba oséb bezrobotnych.
Funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego, Poradni Terapii
Uzaleznien od Alkoholu

i Wspoétuzaleznienia oraz grupy wsparcia
AA.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Ujemny przyrost naturalny.
Woazrastajaca liczba 0sob w wieku
poprodukcyjnym, a malejgca w wieku
przedprodukcyjnym.

Wzrost interwencji zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu oraz
narkotykow.

Wzrost liczby nietrzezwych kierowcoéw
oraz zabranych z tego powodu praw
jazdy.

Duza cze$¢ mieszkancow deklarujacych
bycie $wiadkiem prowadzenia pojazdu
pod wptywem alkoholu na terenie
Gminy.
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Maty odsetek uczniow majacych za sobg
inicjacje alkoholowa.

Zmniejszenie si¢ odsetka uczniow, ktorzy
mieli kontakt z alkoholem.

Wysoki odsetek mieszkancéw bedacych
swiadkiem spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy na terenie swojej
miejscowosci.

Wysoki odsetek dorostych mieszkancow
spozywajacych alkohol, w tym czgs¢
codziennie lub Kkilka razy w tygodniu.
Duzy odsetek mieszkancéw majacych

w rodzinie osoby naduzywajace alkoholu.
Brak wiedzy odnos$nie szkodliwos$ci
alkoholu dla zdrowia cze¢$ci uczniow.
Stosunkowo wysoka dostepnos¢ do
napojoéw alkoholowych dla dzieci

1 mlodziezy.

SZANSE ZAGROZENIA

Szkolenia i podnoszenie kompetencji
kadry dziatajacej w obszarze
rozwigzywania problemow spotecznych.
Dostepnos¢ do pomocy w przypadku
doswiadczenia przez mieszkancow
problemoéw przemocy lub uzaleznien.
Dostep mieszkancow do informacji na
temat mozliwych form pomocy

w przypadku probleméw uzaleznien

I przemocy.

Dziedziczenie marginalizacji

1 wykluczenia spotecznego.

Narastanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci.

Zagrozenie wykluczeniem spotecznych
0sOb uzaleznionych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez.

Wzrost wypadkéw samochodowych.
Zagrozenie problemem uzaleznien wsrod
dzieci i mtodziezy.

Rozpad wigzi rodzinnych.

Spadek wieku inicjacji alkoholowej
uczniow.

JCELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem glownym Programu jest:

Ograniczenie rozmiaru szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz dziatania

zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszenia negatywnych skutkow zjawisk

spotecznych.
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Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

— Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Tuchoéw
(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

— Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

— Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstrujg wezesne
symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

— Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych, itp.

— Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

realizowany jest poprzez realizacj¢ ponizszych zadan szczegdtowych, tj.:

1. Zwi¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu.
Metody realizacji zadania:

1) Wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznien w Tarnowie i Tuchowie — pokrycie
kosztow programOw 1 warsztatdw terapeutycznych dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.

2) Kierowanie na badania osoby uzaleznione od alkoholu przez biegltego sadowego,
optata za wydanie opinii, optata sadowa od wnioskOw o zastosowanie przymusu
leczenia odwykowego, pokrycie kosztéw pobytu osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym na warsztatach profilaktyki uzaleznien

3) Zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych dla oséb uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych, szkét 1 innych instytucji wspolpracujacych z GKRPA.
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Szkolenie czlonkow GKRPA, pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej
1 pedagogébw zajmujacych si¢ pomaganiem osobom uzaleznionym od alkoholu
i innych patologii spotecznych /zakup drobnych artykulow zywno$ciowych podczas
realizacji szkolen.

Wspotdziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i pomoca osobom

uzaleznionym.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Metody realizacji zadania:

1)
2)

3)

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy domowej
w rodzinie ,,Niebieskie Karty”.

Udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomani w szczegolnosci

dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Metody realizacji zadania:

1)

2)

3)

4)

Udziat w lokalnych 1 ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien 1 rozwigzywaniu problemoéw spolecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.

Nadzér 1 dofinansowanie dzialalno$ci $rodowiskowych $wietlic opiekunczo-
wychowawczych dzialajacych przy szkotach podstawowych, parafiach i Centrum
Dydaktyczno-Oswiatowym w Tuchowie-Kielanowicach.

Finansowanie materiatdbw pomocniczych i1 wyposazenia do dziatalnosci $§wietlic oraz
drobnych artykutéw spozywczych.

Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego w formie wycieczek i obozow
terapeutycznych oraz przewozu na te imprezy, w tym dofinansowanie obozu
organizowanego przez nauczycieli LO Tuchow oraz zakupu positkow dla dzieci

podczas wycieczek.
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5) Organizacja wieczerzy wigilijnej dla rodzin dysfunkcyjnych.

6) Organizowanie mtodziezowych happeningdéw oraz piknikow rodzinnych promujgcych
zdrowy, trzezwy styl zycia (wycieczki, zabawy, elementy programéw
profilaktycznych) na terenie Gminy Tuchow.

7) Realizacja programéw profilaktycznych we wszystkich szkotach na terenie Gminy
Tuchow skierowanych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

8) Wprowadzenie do szkot czasopism, ulotek i wyktadow promujgcych styl zycia wolny
od uzaleznien.

9) Dofinansowanie dziatalnosci szko6l organizujacych zajecia pozalekcyjne majace na
celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, w postaci dofinansowania do obiektow,
urzadzen sportowych, placoéw zabaw oraz dofinansowanie dziatalno$ci stowarzyszen
sportowych.

10) Dofinansowanie corocznych Zimowych Dzieciecych Igrzysk Sportowych dla dzieci
uczeszezajacych do swietlic opiekunczo-wychowawczych.

11) Wspolpraca z Kosciotem Katolickim w promowaniu trzezwych obyczajow wsrod
dzieci i mlodziezy, dofinansowanie piknikoéw rodzinnych oraz akcji letniej dla dzieci
skupionych przy parafiach.

12) Finansowanie positkoéw dla dzieci uczgszczajacych na pozalekcyjne zajecia do
Osrodka Wsparcia Dziennego przy parafii $w. Jakuba Ap. w Tuchowie.

13) Prowadzenie szkolen dla 0sob ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.

14) Kontrole punktow sprzedazy alkoholu.

15) Zatozenie monitoringu na terenie obiektow sportowych, rekreacyjnych, kulturowych

oraz o podwyzszonym ryzyku przestepczosci.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

rozwigzywaniu problemoéow alkoholowych.
Metody stuzace realizacji zadania:

1) Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Zespotem Interdyscyplinarnym.

2) Wspolpraca z Policja (prelekcje w szkotach z zakresu profilaktyki uzaleznien
w ramach Kampanii Spolecznej ,Przeciw nietrzezwym kierowcom”), zakup
kamizelek i elementéw odblaskowych.

3) Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Tuchowie.

4) Wspomaganie dziatalno$ci Stowarzyszenia Osob Niepelnosprawnych ,,Nadzieja”.
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5) Wspomaganie dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci Nasze Sg”.

6) Wspomaganie dziatalno$ci Stowarzyszen Sportowych.

7) Wspomaganie dzialalno$ci innych instytucji pomagajgcych rodzinom dotknigtym
alkoholizmem.

8) Wspomaganie dziatalno$ci przedszkoli publicznych i niepublicznych z terenu gminy
Tuchow.

9) Wspomaganie dziatalno$ci Biblioteki Publicznej w Tuchowie.

10) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi (w tym z OSP).

11) Wspotpraca z Wydziatem Duszpasterstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz wystepowanie przed Sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
Metody realizacji zadania:

1) Przestrzeganie przepisow ustawy w zakresie zakazu reklamy napojow alkoholowych,
ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym oraz na
kredyt i pod zastaw.

2) Przestrzeganie wprowadzonych uchwatg Rady Miejskiej zasad usytuowania na terenie
Gminy miejsc sprzedazy alkoholu.

3) Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych po wydaniu
pisemnego upowaznienia przez burmistrza pod katem przestrzegania przepisOw

ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow

informacji spoleczne;j.

Zapis 0 integracji spolecznej nie wprowadza istotnych zmian w dotychczasowym
systemie, a jedynie akcentuje dzialania, ktore od lat byly realizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmujac integracje

spoteczng. Naleza do niej:

1) Leczenie i rehabilitacja 0sob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.
2) Przeciwdziatanie przemocy domowe;.
3) Dziatania na rzecz pomocy dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych poprzez rozwijanie

$wietlic opiekunczo-wychowawczych.
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Do osiagnigcia celu glownego programu przewiduje si¢ realizacj¢ zadan i celow
szczegblowych wyznaczonych w art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatanh wynikajacych z potrzeb
i mozliwosci ujawnionych w analizie problemow lokalnych. Zadania uj¢te w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Tuchéw na
rok 2021 sa kontynuacjg dziatan realizowanych w tym zakresie od kilku lat. Rozszerzenie
katalogu zaplanowanych zadan wynika ze specyfiki problemu jakim sg uzaleznienia, jak
réwniez sigganie mlodych ludzi po alkohol oraz zatozen Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2016-2020.

JADRESACI PROGRAMU

Program  adresowany jest do ogolu  mieszkancow  gminy  Tuchow,
z wyszczeg6lnieniem konsumentow napojow alkoholowych, 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
0soOb pijacych szkodliwie i1 ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia osdb uzaleznionych

od alkoholu, dzieci i mtodziezy szkolnej.

HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO
PROGRAMU PROFIAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2021

Na podstawie okreslonych celow Programu w poprzednim rozdziale, w ponizszej
tabeli znajduja si¢ wytyczone ramy czasowe realizacji zadan, ktére majg pomodc osiggnac

wyznaczone cele.

I- [ 1| V- | VI- | IX-| XI-

: miesiac TR \VARV R RVIIIRED I
zadanie
Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie opiniowania wnioskow X | X | X X X X

w sprawie wydawania zezwolen na alkohol.

Organizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontroli interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania X X
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia.

Realizacja programow profilaktycznych skierowanych do
uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz innych grup
zawodowych majacych na celu uczenie umiejetnosci
stuzgcych zdrowemu 1 trzezwemu Zyciu oraz
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informowanie o negatywnych konsekwencjach
spozywania alkoholu.

Realizacja programéw rekomendowanych przez PARPA,
ORE, KBPN skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicoéw, ktorych celem jest zmiana postaw i opinii
wobec uzywania substancji psychoaktywnych, w tym X | X | X
alkoholu, nabycie umiej¢tnosci chronigcych przez
uczniow oraz zwigkszenie kompetencji wychowawczych
rodzicoOw.

Informowanie o dostepnosci ustug pomocowych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie
powszechnej edukacji w zakresie szkodliwos$ci alkoholu,
mi¢dzy innymi poprzez zakup materialow:
dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych,
profilaktycznych, literatury i prasy fachowej, filmow
szkoleniowych; rozpowszechnienie ulotek, broszur,
wspoOlpraca z mediami.

Organizowanie i wspotorganizowanie przedsigwzigc
profilaktycznych, lokalnych imprez, konkursow X X
profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia.

Organizacja akcji profilaktycznych promujacych
trzezwos¢ wsrdd kobiet w czasie cigzy.

Wspieranie dziatan Policji i na rzecz ograniczenia liczby
kierowcoéw pod wptywem alkoholu poprzez
dofinansowanie zakupu ulotek, materialow
profilaktycznych dla kierowcow.

Udzial w lokalnych i og6lnopolskich kampaniach
edukacyjno-spotecznych dotyczacych profilaktyki X | X | X X
1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

Tworzenie mozliwosci dodatkowych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczng X | X X
poprzez organizacj¢ wypoczynku letniego 1/lub
zimowego.

Zakup i remont urzgdzen wyposazajacych place zabaw
na terenie Gminy.

Zakup sprzgtu sportowego oraz strojow sportowych na
potrzeby Klubow Sportowych, Stowarzyszen X | X X
Sportowych oraz MOSIR.

Zatozenie monitoringu na terenie obiektow sportowych,
rekreacyjnych, kulturowych oraz o podwyzszonym X | X X
ryzyku przestepczosci.

Finansowanie programow wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla osob uzaleznionych, cztonkoéw
rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb dotknigtych
przemoca domowa, a takze realizacja dziatan
zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
0soOb uzaleznionych.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych 1 cztonkdéw rodzin z problemem
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alkoholowym, udzielanie osobom uzaleznionym i ich
rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych
i prawnych.

Dofinansowanie i organizowanie warsztatow oraz
szkolen zwiekszajacych kompetencje 0sob pracujacych
w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien (z naciskiem X | X
na kwestie motywacji do podjecia leczenia
i podtrzymania abstynencji).

Wspieranie dziatan placéwek lecznictwa odwykowego
poprzez finansowanie programow terapeutycznych dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
uzupeltniajacych oferte Swiadczen zdrowotnych NFZ.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

— rozpatrywanie wnioskow o leczenie odwykowe, X | X | X X X X
— kierowanie na badanie do bieglych sadowych,

— kierowanie wnioskow o leczenie odwykowe do sadu.

Udzielanie wsparcia w utrzymaniu abstynencji poprzez
wspomaganie: dziatalnosci stowarzyszen zajmujacych si¢
uzaleznieniem, grup wsparcia dla oséb uzaleznionych, X | X | X X X X
wspotuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikow oraz
ofiar przemocy.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez
dofinansowanie specjalistycznej pomocy udzielanej X | X | X X X X
w ramach Punktu Konsultacyjnego.

Wspieranie podstawowej opieki zdrowotnej we
wprowadzeniu i realizacji programow wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec
0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie poprzez:

— finansowanie szkolen dla personelu medycznego, A
— zaopatrzenie personelu POZ w materiaty do badan
przesiewowych,
— materiaty dla pacjentow (broszury, ulotki).
Diagnozowanie i state monitorowanie problemow X X

uzaleznien na terenie Gminy.

Badanie efektywnosci lokalnych dzialan podejmowanych
w ramach Gminnego Programu.

Wspotpraca miedzyinstytucjonalna w zakresie wymiany
informacji dotyczacych polityki antyalkoholowej oraz X | X | X X X X
dziatahh pomocowych.

I MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja - jej celem jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celow
1 rezultatow. Wyniki ewaluacji okresowej sluzg rowniez ewentualnym modyfikacjom
dokumentow programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢

wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
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Cele badawcze ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych powinny opierac si¢ na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnigtych efektow Programu,

2. Ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarne;j,

3. opracowanie rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy przyja¢ zasade triangulacji technik badawczych poprzez

zroznicowane metody pomiaru, tj.:

— analiz¢ dokumentow,

— badanie ankietowe adresatow Programu,

— badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celow 1 efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skuteczno$ci skupi si¢ gltéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do
zatozonego planu i osiggnig¢cia wskaznikow rezultatow.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidlowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeplywu informacji miedzy
realizatorami.

) Kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow 1 realizatorow.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.

Do skutecznego pomiaru rezultatow realizowanych dziatan nalezy zastosowaé karte

oceny, ktéra znajduje si¢ ponizej.

KARTA OCENY
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1. DOSWIADCZENIE REALIZATORA PROGRAMU
1.1. Dotychczas realizowane programy profilaktyczne:

2. ADEKWATNOSC
2.1. Grupa docelowa (do kogo skierowany byt projekt?):

3. UZYTECZNOSC (na postawie informacji zawartych w sprawozdaniu)
3.1. Co moze wskazywac¢ na duzg przydatno$¢ rezultatow dla beneficjentow?

4. SKUTECZNOSC
4.1. Stosunek ilosci dziatan zatozonych do osiagnigtych:

4.1.1. llo$¢ dziatan zrealizowanych cze$ciowo
4.2. Stosunek ilosci rezultatow zatozonych do osiggnietych:

5. EFEKTYWNOSC (na postawie informacji zawartych w sprawozdaniu)
5.1. Czynniki utatwiajace osigganie rezultatow:

6. TRWALOSC REZULTATOW (na postawie informacji zawartych w sprawozdaniu)
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6.1. Czynniki, ktore moga ja zwickszac:

Na podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, nadzoér nad realizacja
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, sprawuje
Burmistrz Tuchowa, a bezposrednia odpowiedzialnos¢ za koordynowanie i realizacj¢ zadan
sprawuje  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Sprawozdanie
z realizacji Programu zostanie sporzadzone 1 przedstawione Radzie Miejskiej w Tuchowie do

konca pierwszego kwartatu roku nastepnego.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za wykonywanie zadan wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz realizacjc Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 21% minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2021 r., natomiast koordynator GKRPA — 42% miesigcznie,
niezaleznie od ilosci posiedzen Komisji (w przypadku, gdy w jednym dniu obraduje komisja
interwencyjno-motywacyjna i zwykla przyshuguje jedno wynagrodzenie).

Cztonkom Komisji przystluguja diety oraz zwrot kosztow przejazdéw i1 noclegdéw
z tytulu pelnienia obowiazkéw Czlonka Komisji na zasadach obowiazujacych pracownikow
samorzadowych z tytulu podrézy sluzbowej na obszarze kraju, przy czym udziat

w szkoleniach 1 wyjazdach nie uwaza si¢ za wykonywanie zadan w rozumieniu pkt. 2.

ZRODLA FINANSOWANIA | SPOSOB
REALIZACJI ZADAN

Rada Miejska uchwala stosowng uchwatlg sposob i realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok oraz zleca realizacje

programu Burmistrzowi, ktory jest wykonawcg uchwalonego programu.
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Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 sg
dochody wtasne Gminy, w tym uzyskane z wplywow z tytulu wydanych zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany

na dany rok, zgodny z budzetem Gminy.
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