poDATKOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panst A ja Atomistyki
| Centralne Laboratorium Ochrony BROSZURA

Radiologicznej prowadzq staty monitoring I N FO R M ACY J N A

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dos’repne sq na stronie interneiowej W przypadku c|w<.:|rii elekirowni.jqdrowej.i uwolr)ienia .
do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchtanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniuv.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniuv komunikatu od wtasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

&2 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK N

dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. z.:

OBJ AWY NIE POzADAN = 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
ORAZ W PRZY PADKU JAK'CH KO LWl EK ® dz.iec.i od 3 dc? 1.2 Grin | tabl'etka (50 mg.jodu)
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE > P G g SO R i

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! ® noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

® kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Wskazowki dotyczace OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROZNOSCI
ze stabilnym jodem , A
UWAZAJ, JESLI:

= O ® JU LU = L UG -
1 - @ < Q@ @ - s ’
® siosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie
JIC PIZC1AITIAC TADICIKE ~ choréb tarczycy
podzic nodaAcC dzie e wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
N7ONA - nble e wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

| e jestes odwodniony

\ e masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
\\ \\\\\ aple ° 0 rozgc ° D DC & z fym zwigzane

010 DileWeyd[= ® ® - . : . sz
e przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,
PICTIIG OZINA 1O JDIE leki moczopedne oszczedzajgce potas,
OZD = odzie oDie a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne
[ ] (4 -

PAMIETAJ! ZWROC SIE

® ® — - 7
Kiedy nie przyjmowac leku?  J PORADE LEKARZA

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
e !rUb ktlérlz'kolwiek z pozostalych sktadnikow przed przyjeciem lekuv
EULLET w przypadku wystepowania ztosliwego
“e jeéli masz nadczynno$é tarczycy nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
s sis : p . , w przypadku zwezenia drég oddechowych
“A jesli iy zaburzeple Alelera in kI’WIOI‘IOSI‘IY?h (powodujgcego trudnosci w oddychaniu)
w (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)
jesli masz choroby autoimmunologiczne Po przyjeciu leku
“e potaczone ze swigdem i pecherzami na skorze z noworodkiem w celu skontrolowania
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) czynnosci tarczycy




