DIAGNOZA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH
NA TERENIE GMINY TUCHOW




ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW!

W ninigjszym rozdziale przedstawione zostaty problemy  spoteczne

z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty

na celu oszacowanie wystepujacych wsrdéd ucznidw problemow  zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu i napojow energetycznych, zazywaniem narkotykow,
sieganiem po papierosy i e-papierosy oraz woreczki nikotynowe, a takze uzaleznieniami

behawioralnymi. Dodatkowo zbadano wiedze na temat zaburzen odzywiania.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Gminy Tuchow wypetnili tgcznie 184 kwestionariusze ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture proby wedtug ptci. W badaniu diagnozujgcym problemy
spoteczne dziewczynki stanowity 53,3% badanej préby, podczas gdy chtopcy wypetnili

46,7% kwestionariuszy.

Rysunek 1. Pteé: N2=184
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" Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, ktére moga nie sumowacé sie do 100%.
2N oznacza wielko$é préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.



Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$c¢
do danej klasy. Co trzeci uczen uczeszczat w momencie badania do klasy VI szkoty
podstawowej (34,2%), a blisko co czwarty respondent do klasy VI (23,4%). Po 20,7%
badanych uczeszczato do klasy V oraz VIII szkoty podstawowej. W badaniu wzieto takze

udziat 1,1% uczniow | klasy szkoty ponadpodstawowe;.

Wykres 1. Klasa: N=184
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniow
z Gminy Tuchéw. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat blisko
co 0smy badany uczen (13,1%), w tym 6,0% spozyto go jednokrotnie, 2,7% pito alkohol kilka
razy (do 10 razy), a 11% — wielokrotnie (powyzej 10 razy). 3,3% badanych ucznidow

zadeklarowato regularne sieganie po alkohol.



Wykres 2. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=184
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Nastepne pytanie zostato skierowane do ucznidw, ktorzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Z ponizszych informadji
wynika, ze 65,2% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (15 osob).
Wsrod ankietowanych, ktérzy zadeklarowali siegniecie po alkohol: 17,4% pito go 1-2 razy
(4 osoby), 13,0% spozywato go wiecej niz 7 razy (3 osoby), a 4,4% wskazato na czestotliwos¢

od 5 do 7 razy (1 osoba).

Tabela 1. lle razy pite$/a$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=23

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 65,2% 15
1=2razy 17,4% 4
3—=4razy 0,0% 0
5-7razy 4,4% 1
wiecej niz 7 razy 13,0% 3

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to w jaki sposéb zdobyli alkohol po raz
pierwszy. Najwiekszy odsetek respondentdw spozyt alkohol przez pomytke (17,4%,
tj. 4 osoby), natomiast 3 ankietowanych poprosito kogos o kupno (13,0%). 2 badanych

samodzielnie zakupito alkohol lub podkradto rodzicom/cztonkom rodziny (po 8,7%).

.....



wskazato na inng odpowiedz, w ktérej wymieniono m.in. sprobowanie alkoholu od starszych

kolegow (21,1%).

Tabela 2. W jaki sposéb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=23

Odpowiedz Liczba odpowiedzi
nie pamietam 39,1% 9
wypiterm/am przez pomytke 17,4% 4
poprositem/am kogos o kupno 13,0% 3
inne 13,0% 3
kupitem/am sobie sam/a 8,7% 2
podkradtem/am rodzicom/cztonkom rodziny 8,7% 2

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniow
po papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-papierosy, a takze
woreczki nikotynowe. Z deklaracji respondentow wynika, ze kontakt z e-papierosami miato
9,2% ankietowanych, sposrod ktérych 3,8% palito je jednokrotnie, 2,7% — kilkukrotnie
(do 10 razy), a 1,1% — wiele razy (powyzej 10). Regularnie siega po nie 1,6% mitodych
mieszkancow Gminy.

Jak wynika z badan po papierosy tradycyjne siegneto mniej uczniow niz w przypadku
e-papierosow, tj. 7,0% ankietowanych. 3,8% palito je jednokrotnie, 1,1% - kilkukrotnie
(do 10 razy), 0,5% badanych wskazato na wielokrotne palenie papierosow (powyzej 10 razy),
natomiast regularne palenie ich zadeklarowato 1,6% uczniow.

Woreczki nikotynowe byty uzywane przez 2,7% mtodych respondentow, sposrod
ktorych kolgino po 11% siegneto po nie jednokrotnie lub uzywa ich regularnie,

a 0,5% uzywato ich wiele razy (powyzej 10).



Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=184
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania sSrodkow psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac¢ tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika,
ze facznie 2,7% z nich siegneto po tego rodzaju uzywki, sposrdd ktorych 0,5% zrobito
to jednokrotnie, z kolei 2,2% przyznato sie do regularnego zazywania srodkow

psychoaktywnych.



Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=184
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W' nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw, e-papierosow, woreczkdw nikotynowych
oraz energetykdw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 4,9% ankietowanych, a trudne 31,0%,
dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 3,3% badanych, a trudne dla 31,0%,
alkohol jest tatwy do zdobycia dla 12,0% respondentow, a trudny dla 25,3%,
papierosy sg tatwe do zdobycia dla 9,8% ankietowanych, a trudne dla 29,4%,
e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 10,9% 0s6b, a trudne dla 27,7%,
woreczki nikotynowe sg tatwe do zdobycia dla 5,4%, a trudne dla 31,0%,

energetyki sg tatwe do zdobycia dla 32,6%, a trudne dla 16,3%.



Wykres 5. Gdybys chciat/a zdobyC energetyki, narkotyki, dopalacze, alkohol, woreczki
nikotynowe, papierosy oraz e-papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N=184
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W dalszej kolgjnosci uczniowie zostali poproszeni o okreslenie znajomosci

rowiesnikow, ktorzy siegaja po substancje psychoaktywne oraz po napoje energetyczne.

21,8% uczniow zna osoby siegajagce po alkohol (9,2% zna jedng osobe,
8,2% — kilka 0s6b, a 4,4% — wiele 0sob), 17,4% miato trudnos$¢ w udzieleniu
odpowiedzi na to pytanie, a 60,9% uznato, ze ich rowiesSnicy nie siegajg po ta
substancje;

44,0% badanych zna w swoim otoczeniu uczniow pijgcych energetyki (9,2% zna
jedna takg osobe, a kolejno po 17,4% — kilka 0sdb, tj. do 10 lub wiele 0séb, tj. powyzej
10), 21,2% badanych miato trudnos¢ w ustosunkowaniu sie do tego pytania, a 34,8%

twierdzi, ze ich réwiesnicy nie siegajg po energetyki;



znajomos¢ 0sob siegajgcych po papierosy tradycyjne zadeklarowato 18,5% mtodych
respondentow (9,8% zna jedna takg osobe, 3,8% — kilka 0sob, a 4,9% — wiele 0sob),
jednoczednie trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie miato 19,0% ucznidw,
z kolei w opinii 62,5% ich rowiesnicy nie siegajg po papierosy,;

22,3% badanych zna rowiesnikow siegajacych po e-papierosy (9,2% zna jedna taka
osobe, 7,1% - kilka, a 6,0% wskazato na znajomo$¢ wielu 0sob),
wsrod respondentéw 16,3% miato trudnosc w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie,
a 61,4% uznato, ze ich rowiesnicy nie siegaja po elektroniczne papierosy;
znajomosc ucznidw siegajgcych po woreczki nikotynowe zadeklarowato tacznie 6,5%
ankietowanych (2,7% zna jedng takg osobe, 0,5% — kilka oséb, a 3,% — wiele),
trudnos¢ w okresleniu znajomosci rowiesnikow siegajacych po tego rodzaju
substancje zadeklarowato 15,2% badanych, a w opinii najwiekszego odsetka
badanych, t. 78,3%, ich rowiesnicy nie siegajg po nie;

uczniowie znajgcy rowiesnikdw siegajagcych po dopalacze stanowili  4,9%
ankietowanych (kolejno po 1,1% zna jedng takg osobe lub kilka, tj. do 10), a 2,7%
wskazato na znajomosc¢ powyzej 10 réwiesnikow, 14,7% nie potrafito jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie, a najwiecej, tj. 80,4% nie zna takich osob w swoim
otoczeniu;

na znajomos¢ rowiesnikdw siegajgcych po narkotyki wskazato tacznie 3,2%
badanych (0,5% zna kilka 0sob, a 2,7% zadeklarowato znajomos¢ wielu rowiesnikow
siegajacych  po  narkotyki), wsrdd — ankietowanych  15,8% miato  trudnosc¢
w ustosunkowaniu sie do tego pytania, natomiast wiekszos$¢ uczniow zadeklarowato,

ze ich rowiesnicy nie siegajg po tego rodzaju substancje (81,0%).



Tabela 3. Czy wsrdd Twoich réwiesnikow sg osoby, ktdre siegaja po ponizsze substancje?
N=184

Odpowiedz tak, jedna tak, kilka oséb | tak, wiele oséb trudno moi réwiesnicy
osoba (do 10 osdb) (powyzej 10 powiedzie¢ | nie siegaja po
0séb) taka substancje
alkohol 9,2% 8,2% 4,4% 17,4% 60,9%
energetyki 9,2% 17,4% 17,4% 21,2% 34,8%
paplerosy 9,8% 3,8% 4,9% 19,0% 62,5%
e-paplerosy 9,2% 71% 6,0% 16,3% 61,4%
woreczki
, 2,7% 0,5% 3,3% 15,2% 78,3%
nikotynowe
dopalacze 11% 11% 2,7% 14,7% 80,4%
narkotyki 0,0% 0,5% 2,7% 15,8% 81,0%

NAPOJE ENERGETYCZNE

Uczniowie bioragcy udziat w badaniu zostali takze poproszeni o okreslenie
czestotliwosci siegania po napoje energetyczne. Spozywanie ich zadeklarowato tacznie
56,5% respondentow, sposrod ktorych 21,2% prébowato je jednokrotnie, a 14,1% spozywa
je kilka razy w roku. Kolejno po 6,0% wskazato na czestotliwosc kilka razy w miesigcu
lub w tygodniu, natomiast po 3,8% spozywa je raz w miesigcu lub raz w tygodniu, natomiast

codziennie picie ich zadeklarowato 1,6% mtodych mieszkancow Gminy.



Wykres 6. Jak czesto zdarza ci sie wypi¢ napdj energetyczny? N=184
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez uczniow z Gminy Tuchow. Pierwsze pytanie
dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzadzen w ciggu dnia
nauki szkolnej. Badanie wykazato, ze prawie co trzeci mtody mieszkaniec przeznacza
na te czynno$¢ od 1 do 3 godzin dziennie (38,6%) oraz od 3 do 5 godzin (29,9%).
Od 5 do 7 godzin dziennie przeznacza na to 11,4% badanych, 8,2% — do 1 godziny,
a 6,5% — powyzej 7 godzin. Sposéb wszystkich badanych 3,3% ucznidw nie korzysta
Z urzadzen elektronicznych/Internetu codziennie, a 2,2% nie robi tego w ogole. 2 osoby

pominety odpowiedz na to pytanie.



Wykres 7. lle czasu poswigcasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
w dni nauki szkolnej? N=184
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Uczniom zadano takze pytanie ile czasu poswiecaja na to w dni wolne od nauki
szkolnej. Najwiekszy odsetek uczniow przeznacza na to od 1do 3 godzin swojego wolnego
czasu (53 osoby, tj. 31,7%). 47 badanych poswieca na to od 3 do 5 godzin (28,1%), 24 osoby
od 5 do 7 godzin (14,4%), z kolei 23 respondentdw wskazato na czestotliwos¢ powyzej
7 godzin (13,8%), natomiast 19 ucznidw przeznacza na to maksymalnie 1 godzine (11,4%).
11 ankietowanych pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 4. lle czasu poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
w dni wolne od nauki szkolnej? N=167

Odpowiedz % ‘ Liczba odpowiedzi

do 1 godziny 11,4% 19
powyzej 1 godziny do 3 godzin 31,7% 53
powyzej 3 godzin do 5 godzin 281% 47
powyzej 5 godzin do 7 godzin 14,4% 24
powyzej 7 godzin 13,8% 23

nie korzystam z urzqdzeri elektronicznych i/lub Internetu 0.6% 1

w dni wolne od nauki szkolnej




Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy ich rodzice lub opiekunowie kontroluja
czas, jaki spedzaja na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Twierdzacej
odpowiedzi udzielito tacznie 79,8%, tj. 142 ankietowanych, sposrod ktorych 22,5% wskazato,
ze ich rodzice/opiekunowie robig to rzadko (40 osob), w przypadku 20,2% — czesto
(36 0s6b), w ocenie 12,9% — bardzo czesto (23 osoby), natomiast wedtug 24,2% — zawsze
(43 osoby). Opiekunowie co pigtego mtodego respondenta nie kontrolujg czasy,
ktory poswieca on na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (20,2%,

tj. 36 0s6b).

Tabela 5. Czy Twoi rodzice lub opiekunowie kontrolujg ilos¢ czasu, jaki spedzasz
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=178

Odpowiedz Liczba odpowiedzi
24,2%
tak, bardzo czesto 12,9% 23
tak, czesto 20,2% 36
tak, rzadko 22,5% 40
nie kontrolujq 20,2% 36

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktorych wygrana
lub przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 32,1%
badanych. Wsréd tych oséb 12,5% grato w nie jednokrotnie, 8,2% — od 2 do 10 razy,

natomiast 11,4% — powyzej 10 razy.



Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/asé w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegra pienigdze lub wartoéciowe przedmioty (np. zdrapki, lotto, zaktady
bukmacherskie, ,skorki”/skiny w grach itp.)? N=184
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia czes$¢ badania przeprowadzonego wsrodd uczniow Gminy Tuchow dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktorymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie mieli
wskaza¢, ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
Az 25,0% badanych przyznato, ze nie wie, czym s3g zaburzenia odzywiania, a 27,2%
ankietowanych miato trudno$¢ z odpowiedzig na to pytanie. Pozostata cze$¢ najlicznigj
wskazywata na anoreksje (35,3%), w dalszej kolejnosci na napadowe objadanie sie (26,1%),
bulimie (20,1%) oraz ortoreksje (12,5%). Btedng wiedze w tym zakresie wykazata znaczna
czes¢ respondentow: 16,9% oséb uznato za nie zaburzenia jelit, a po 10,3% — alergie

pokarmowe oraz cukrzyce, Na inne, blizej nieokreslone zaburzenia wskazato 1,1% badanych.



Wykres 9. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢é do zaburzen
odzywiania? N=184
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSEYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,

papierosow, e-papierosow i narkotykdw wsroéd dorostych mieszkancow

Gminy Tuchow, a takze skala spozywania napojow energetycznych, nadmiernego

korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze, a takze innych

uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujgce na terenie Gminy
Tuchéw udziat wzieto tgcznie 189 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety,

ktore uzupetnity tacznie 72,0% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni pozostate 28,0%.

Rysunek 2. Pte¢: N=189

Mezczyzni

Kobiety

A 4

72,0% 28,0%




Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdoznicowanie respondentéw
pod wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (37,0%).
W badaniu wzieli udziat réwniez respondenci w wieku 46-55 lat (27,5%) oraz majacy
od 26 do 35 lat. Nieco mnigjszy odsetek stanowili mieszkancy majacy od 56 do 55 lat (9,5%),

a takze w wieku 18-25 lat (9,0%). Powyzej 65 lat miato 3,7% ankietowanych.

Wykres 10. Wiek: N=189

40,0% 37,0%
30/0% 27,5%
O,
20,0% 3% .
9,0% 5%

10,0% . l 37%

0,0% -

18-25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaragji, najwiecej, bo 46,0% legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, a w drugigj
kolejnosci — Srednim lub pomaturalnym (38,6%). 13,2% badanych wskazato na wyksztatcanie

zawodowe, a 2,1% na gimnazjalne.
Wykres 11. Wyksztatcenie: N=189
wyzsze [ 46,0%
zawodowe [ 132%
$rednie lub pomaturaine [Nl 38,6%
gimnazjalne  0,0%

podstawowe [l 2,1%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W omawianym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie,
ile czasu dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Najwiekszy odsetek badanych spedza w ten sposéb od 1 do 3 godzin dziennie (49,7%).
22,2% badanych wskazato na odpowiedz ,do 1 godziny”. 16,9% o0séb poswieca
na to od 3 do 5 godzin, 48% — od 5 do 7 godzin, a 53% — powyzej 7 godzin.
1,1% ankietowanych nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.

Wykres 12. lle godzin poswigeca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin pracy)? N=189

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

(o)
i/lub Internetu 1 11%

powyzej 7 godzin - [ 5,3%
powyzej 5 godzin do 7 godzin - [ 4,8%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [N 16,9%
powyzej 1 godziny do 3 godzin NG 49,7%
do 1godziny [N 22,2%
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesSci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktorych
wygrana/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznosc
Z nimi miato 24,4% dorostych respondentow, wsrod ktorych 7,9%, zadeklarowato, ze grato
w takie gry tylko 1 raz, 10,1% podejmowato sie tego od 2 do 10 razy, a 6,4% — powyze]
10 razy.



Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang/
przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=189

[ t , W ktorych
. N 75

wygrang/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy - 6,4%
tak, od 2 do 10 razy - 10,1%

tak, 1raz - 7,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktore kierowaty mieszkancami  Gminy
uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojej sytuacji ekonomicznej. 13 respondentdw, tj. 28,3% potwierdzito zaistnienie takiej
sytuadji, a zdecydowana wiekszos¢ zaprzeczyta (32 osoby, ). 69,6%), 1 osoba miata trudnosc
w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie (2,2%).

Tabela 6. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang byly pienigdze,
aby rozwigza¢ finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczng? N=46

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
tak 28,3% 13
nie 69,6% 32

trudno powiedzie¢ 2,2% 1




INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych  mieszkancow
Gminy Tuchdw, analizie zostat poddany problem uzaleznien behawioralnych. Respondenci
udzielili informacji na temat swoich decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkow
zawodowych oraz z zakresu zaburzen odzywiania. Zakupoholizm oraz pracoholizm,
sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja
skale, w szczegdlnosci wsrod rozwinietych i sprawnie funkcgonujacych spoteczenstw,
dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty
rowniez wystepowania tego problemu wsrod lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$¢ ankietowanych przejawia
zachowania mogace $wiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrod nich zaburzen w zakresie
pracoholizmu. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawiajg sie

nastepujaco:

72,5% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,
43,9% respondentow czasami odktada obowigzki na rzecz korzystania z Internetu
i/lub urzadzen elektronicznych,

34,4% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku,

19,6% 0sOb biorgcych udziat w badaniu czesto zajada stres i intensywne emocje,
12,7% mieszkancéw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych

nie potrzebuja i na ktdre nie posiadaja odpowiednich srodkow finansowych.



Wykres 14. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=189

Zdarza mi sie odktadac obowigzki na rzecz
korzystania z Internetu i/lub urzadzen
elektronicznych.

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie
zaktadatem/am.

65,6%

H " [ . )
Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emodje, 80,4%

nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.),
chociaz nie sg one mi potrzebne i przekraczaja
moje mozliwosci finansowe.

87,3%

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich

obowigzkach zawodowych po godzinach pracy. 72 59
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co pigty ankietowany, tj. 22,2%,
natomiast 41,8% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku.
12,2% respondentéw podato, ze pije alkohol kilka razy w miesiacu, a 9,0% siega po niego
raz w tygodniu 6,9% ankietowanych spozywa alkohol raz w miesigcu, 4,8% — kilka razy

w tygodniu, a 3,2% — codziennie.
Wykres 15. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=189

nigdy I 22,2%
kilka razy w roku T 41,8%
raz w miesigcu N 6,9%
kilka razy w miesigcu  INEG_—_—— 12,2%
raz w tygodniu N 9,0%
kilka razy w tygodniu I 4,8%

codziennie WM 3,2%
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Kolejne pytanie dotyczyto sytuadji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie
zdarzyta im sie taka sytuaga (123 osoby, tj. 85,4%). Przeciwng odpowiedz podato 14,7%,
tj. 21 ankietowanych, z czego 7 respondentom zdarzyto sie to jednokrotnie (4,9%),
9 osobom od 2 do 5 razy (6,3%), a 5 ankietowanym wiecej niz 10 razy (3,5%). 3 badanych

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.



Tabela 7. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upi€ sie)? N=144

Odpowiedz ‘ % ‘ Liczba odpowiedzi ‘
1raz 4,9% 7
2-5razy 6,3% 9
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 3,5% 5
ani razu 85,4% 123

W dalszej kolejnosci ankietowani zostali poproszenie o ustosunkowanie sie do kilku
stwierdzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu:

Ze stwierdzeniem, ze Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol zawarty
w wodce zgadza sie 5,8% respondentow, niemniej zdecydowana wiekszo$¢ posiadata
odmienne zdanie w tym temacie (72,0%);
Z opinig mowigcag o tym, ze Napoje alkoholowe 0% mogq przyczyniac sie do rozwoju
uzaleznienia zgadza sig odsetek badanych wynoszacy 47,6%;
Zdaniem wiekszosci respondentow (56,1%) wiek uprawniajgcy do zakupu alkoholu
powinien zosta¢ podniesiony;
Wiekszos¢ dorostych mieszkancow popiera wprowadzenie nocnego ograniczenia
sprzedazy alkoholu w swojej miejscowosci (73,5%);
Btedne przekonanie na temat tego, ze Nawet niewielka ilos¢ alkoholu spozyta w czasie

cigzy moze negatywnie wptywac na rozwdj dziecka posiada 2,1% badanych.



Wykres 16. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=189

22,29
Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy 2k
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancéw Gminy Tuchow. Odpowiedzi badanych byty
nastepujace: papierosy tradycyjne pali 19,1% ankietowanych, sposrdd ktorych 6,4% pali
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, 1,6% kilka razy w miesiacu, a 0,5% raz w tygodniu.
Na codzienne palenie wskazato 10,6% respondentow, osoby te sg szczegdlnie narazone
na wystgpienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne

papierosy siega tacznie 10,2% respondentdw, przy czym 2,7% pali je kilka razy w roku,



11% - kilka razy w tygodniu, natomiast 6,4% — codziennie. 1,1% mieszkancow codziennie

siega po woreczki nikotynowe.

Wykres 17. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy oraz siega po woreczki nikotynowe?
N=189
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowa ma za sobg 3,7% respondentéw, sposréd ktorych 1,1%

je zazywato je jednokrotnie, 0,5% siega po nie kilka razy w roku, a 2,1% — codziennie.



Wykres 18. Jak czgsto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=189

nie zazywam I 96,3%
zazywatem/am jednokrotnie 1 1,1%
kilka razy w roku | 0,5%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesiacu  0,0%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%

codziennie B 2,1%
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Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykdw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuije sie
pewnych czynnosci (np. zakupow, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

67,7% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 14,8% — jedna
osobe, 41,3% — kilka osob (do 10), a 11,6% — wiele osob (powyzej 10), natomiast
15,9% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

10,0% badanych zna osoby, ktore naduzywaja narkotykdw, w tym: 3,7% — jedng
osobe, 4,2% — kilka 0séb (do 10), a 2,1% wiele osob (powyzej 10), natomiast 13,8%
odpowiadajgcych nie potrafito tego okresli¢;

28,0% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 5,8% — jedng osobe, 16,9% — kilka 0séb (do 10), a 5,3% — wiele 0sdb (powyzej

10), natomiast 29,1% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”.



Tabela 8. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub
w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tredci pornograficznych itp.) N=189

Alkohol Narkotyki Czynnosci
tak, jedng osobe 14,8% 3,7% 5,8%
tak, kilka oséb (do 10 0sdb) 41,3% 4.2% 16,9%
tak, wiele osob (powyzej 10 0s6b) 11,6% 2,1% 5,3%
trudno powiedzie¢ 15,9% 13,8% 29,1%
nie znam takich oséb 16,4% 76,2% 42,9%

SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYCZNYCH

Kolejne pytanie miato na celu zdiagnozowanie ilu dorostych mieszkancow Gminy
spozywa napoje energetyczne. Sieganie po nie zadeklarowato 32,9% respondentow,
sposrod ktorych 21,2% pije je kilka razy w roku, 1,6% — kilka razy w miesigcu, a 4,2% — kilka
razy w tygodniu. Raz w tygodniu spozywa je 0,5% badanych, a kolejno po 2,7% kilka razy w

tygodniu oraz codziennie.
Wykres 19. Jak czesto pije Pan/i napoje energetyczne? N=189

nigdy TSI 67,2%
kilka razy w roku [N 21,2%
raz w miesigcu B 1,6%
kilka razy w miesigcu 1 4,2%
raz w tygodniu | 0,5%
kilka razy w tygodniu 1 2,7%

codziennie M 2,7%
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DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA

W ostatnim bloku pytan mieszkancy Gminy zostali zapytani, czy wiedzg, gdzie
na terenie swojej miegjscowosci mogg uzyskac pomoc i wsparcie w przypadku uzaleznien.
Znajomos¢ miejsc lub instytugji udzielajgcych pomocy w tym przypadku zadeklarowato
55,0% respondentow.

Wykres 20. Czy wie Pan/i, gdzie w swojej okolicy, Gminie mozna uzyskal pomoc
w przypadku wystgpienia problemu uzaleznien? N=189

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o wskazanie najskuteczniejszych ich
zdaniem dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien. Najwiecej wskazan padto na rozne formy
zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (45,5%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (37,0%), kampanie
profilaktyczne (32,8%) oraz prowadzenie dziatann informacyjno-edukacyjnych online
(30,2%). Blisko co czwarty ankietowany wskazat na wyktady/pogadanki (23,8%) oraz
festyny/imprezy/pikniki - profilaktyczne (21,2%). Najrzadziej wskazywane byty akcje
informacyjne prowadzone za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur (13,2%).
Brak zasadnos$ci podejmowania tego rodzaju dziatan uznato 6,9% dorostych mieszkancow,
a 13,2% miato trudnos¢ w ustosunkowaniu sie do tego pytania. 2,1% badanych wskazato
na inne formy, wsrdd ktérych wymieniono m.in. promocje sportu rowniez dla dorostych.

Bieganie, nordic-walking, sporty, ktore mozna niskim kosztem uprawiac indywidualnie.



Wykres 21. Jakie dziatania, Pana/i zdaniem, sa najskuteczniejsze w zakresie profilaktyki
uzaleznien? N=189

rozne formy zajec¢ dla dzieci i mtodziezy 45,5%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci
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kampanie profilaktyczne 32,8%

prowadzenie dziatan informacyjno-
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plakatéw, broszur itp. - 13,2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



WNIOSKI Z BADAN SPOFECZNYCH

W 2026 roku na terenie Gminy Tuchdw zostato przeprowadzone badanie

diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktdrym uczestniczyto:

184 189
UCZNIOW DOROStYCH

MIESZKANCOW

Na kolgjnych  grafikach  przedstawione  zostaty najwaznigjsze  wnioski
z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien, korzystania z urzadzen

elektronicznych, zaburzen odzywiania oraz dziatalnosci profilaktycznej.

Przedstawiony odsetek badan dotyczy catej préby badawczej ucznidw

oraz dorostych mieszkancéw.



Wyniki badan ankietowych
wsréd uczniow Gminy Tuchow
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Wyniki badan ankietowych wsrod dorostych
mieszkancow Gminy Tuchéw

PROBLEM UZALEZNIEN, KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH, HAZARDU, PROFILAKTYKA
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C l]fﬂ 34/4% — 43,9%
ma wyrzuty sumienia po spozyciu

kalorycznego positku

12,7%
kupu;e przedmloty, ktérych nie potrzebuje

i na ktore nie posiada odpowiednich srodkow

finansowych

C -— 19,6%

czesto zajada stres i emocje
—

D 72,5%
czesto mysli o obowigzkach zawodowych
po godzinach pracy

@

G 55,0%

e
k‘a wie, gdzie w swojej Gminie moze uzyskaé

pomoc w przypadku problemu uzaleznien

zdarza sie odktadac¢ obowigzki na rzecz korzystania
z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych

27,0%

badanych korzysta z urzadzen elektronicznych (nie
wliczajac w to godzin pracy), powyzej 3 godzin
dziennie

24,4%

w ciaggu ostatniego roku grato w gry hazardowe

@ 6,9%

grato w gry hazardowe w celu poprawy sytuacji
ekonomicznej

GED 45,5%

za najskuteczniejsze w profilaktyce uzaleznierh uwaza
rézne formy zajec dla dzieci i mtodziezy
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